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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES BALONCESTO

MALLA CURRICULAR CICLO 1

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Reconocer las habilidades motrices basicas que les permita desarrollar patrones basicos de movimiento necesarios para el desarrollo corporal, involucrando la ludica como medio de
expresion y teniendo en cuenta el ser humano como sujeto de derecho

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Vivenciar diferentes formas de movimiento utilizando los segmentos corporales a nivel global y segmentario, con y sin elementos logrando
el incremento de la condicion fisica general.

Explorar la relacién de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades ludicas, deportivas y recreativas orientadas al centro de interés

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA de baloncesto.
Reconocer el valor de las normas y acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA por parte de los estudiantes y el formador.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dg:azgg:to CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
. Identifico partes del cuerpo involucradas en el movimiento
1 Exploracion del cuerpo
1 Participo en juegos que implican mover diferentes partes del cuerpo
2 Marcha y carrera Realizo desplazamientos en linea recta y curvas
Diferencio la marcha de la carrera en juegos
3 Saltos basicos Ejecuto saltos con ambos pies
2 Utilizo el salto en actividades ludicas
A N Sigo patrones de movimiento con brazos y piernas
4 Coordinacién motriz gruesa 190 p: Alul Z0S y pi
Coordino movimientos con compafieros en juegos
5 Juegos predeportivos Participo en juegos con reglas simples
3 Respeto turnos v normas bésicas en los juegos
. . Empujo un balén con manos y pies en linea recta
6 Desplazamientos con balén pujo u - yel - ! -
Controlo el balén durante desplazamientos simples
7 Manipulacion del balén Practico el bote del balén utilizando solo una mano
4 Lanzo el balén a un obietivo cercano
I Mantengo equilibrio en una pierna por varios segundos
8 Equilibrio y postura - 90 equitbor - una pi P — _V‘ L ou
Cambio de postura sin perder el equilibrio
9 Ritmo y movimiento Participo y me divierto en las actividades, interactuando con mis comparieros y explorando diferentes ritmos mediante Iudicas y rondas.
5 Exploro diferentes formas ludicas que conllevan al aprendizaie v reconocimiento de mi cuerpo.
10 Juegos de imitacion Creo movimientos propios durantejulegos
Reconozco su cuerpo con la expresion corporal
1 Orientacién espacial Reconozco mi ubicacién y me desplazo en diferentes direcciones dentro del espacio del juego (adelante, atras, lados)
Respeto el espacio personal v de otros
6 Los NNAJ Los NNAJrRelacionan Participo activamente en juegos grupales
12 demuestran Los NNAJ reconocen . o Trabajo en equipo - . - -
entusiasmo y y regulan sus Los NNAJ participan en| su participacion en las Coopero con mis compafieros en actividades motrices
disposicion activa | emociones durante las actividades de clases de baloncesto N N
13 Zurante - P e baloncesto con el desarrollo de | Sentido de pertenencia Me pongo la camiseta del grupo con entusiasmo y orgullo
7 fvidades d ool A demostrando respeto | habitos saludables que Identifico simbolos del equipo o del colegio
actividades de aloncesto, por las reglas, fortalecen su " . Respondo a estimulos visuales y auditivos
1 baloncesto, demostiando |\ 0 cabilidad en of | aprendizaje escolar, | o oooon MO Mejoro mi tiempo d taen
participando con compaierismo y cuidpado del material y varl)ora el ajpoyo de su S1070 TSR °8 195RUesH SLIeg0T
i i " . reo form jugar con el balén
15 | dlegriatanto porel | respelo, MENa | una actitud amistosa | familia en su formacien |Juego lire con baion Creo formas de jugar oon o balé
8 como ml' elg vidz <aludables | hacia sus compafieros, |  integral y demuestra Explico qué le gusta del jueqo libre
16 por - fortaleciendo conciencia ambiental || soduccion al bot driblo (boto) el balon sin caminar
reconocimiento como la acfividad relaciones positivas  [cuidando los espacios niroduccion afbote Experimento con el dribling en el lugar
positivo recibido del fisica regular y la dentro der Upo materiales durzme Iay P 9 ug
17 docente y sus buena alimentacion grup: practica Pase basico Realizo pases con dos manos desde el pecho
9 compaiieros. Me concentro v recibo el pase con atencién.
" . hacer una atr: 4 ttilizan m man
18 Recepcion del balon Soy capaz de. acer una al vapada b.aswca utilizando ambas manos
Mantengo la vista en el balén al recibirlo
19 Juego en parejas Juego con un compafiero siguiendo instrucciones
10 Comparto el balén respetando el turno
. . P i inicl i j
20 Cirauito de habilidades articipo en una ml.m(.: ase con estacu.:jes de juego
Expreso cémo se sintié durante la actividad
21 Revision de habilidades basicas Realizo secuencias de movimientos conocidos
" Identifico meioras en su propio movimiento
22 Carrera con obstaculos Supero obstacuk?s bajos en un clrcul(g
Controlo la velocidad durante el recorrido
23 Saltos en movimiento Salto durante desplazamientos laterales
12 Realizo secuencias de salto de forma fluida
M L | balén jeti isio
2 Coordinacién éculo-manual anzo‘e bal q aun objetl.vovcon precision
Coordino la vista y el movimiento en juegos
25 Trabaio cooperativo Participo en juegos que requieren colaboracion




13 . Tomo decisiones con el grupo en juegos motrices
. driblo el balén mientras camina
26 Bote en desplazamiento - - ———— -
Cambio de direccién mientras mantiene el bote
27 Pases en movimiento Realizo pases mientras se desplaza
14 Adecuo la fuerza del pase sequn la distancia
Sigo reglas mas complejas en juegos
28 Juegos con reglas 90 reg - Poj Jueg —
Ayudo a explicar las reglas a comparieros
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
Identificar las habilidades y destrezas fisicas que se requieren para la practica deportiva del centro de interes, a traves del reconocimiento y la exploracion de las tecnicas del deporte
OBJETIVO GENERAL - A y S 3
desarolladas por medio del juego y la ludica, desde la individualidad y algunas acciones de grupales.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ Exp!orar la practica de dlferg!'ltesjuegos deportlvo‘s individuales y ngpaIes. gpllcadgs a] balonce'sk.), reconoglendo las indicaciones para
realizar las fases de la sesion de clase calentamiento, y recuperacion al iniciar y finalizar la practica deportiva.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA Vivenciar diversos juegos y ejercicios de caracter individual y colectivo con y sin el elemento deportivo propios del centro de interés
Mejorar en los nifios y nifias la forma de relacionarse con sus padres y adultos contribuyendo a una formacion integral, basada en el
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA fortalecimiento de los valores la igualdad y el reconocimiento del otro,
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dg:a’;ggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
29 Cambios de direccion Cambio de direccion rapidamente al correr
15 Controlo el balén al cambiar de direccion
30 Juego simbélico con balén Creo historias a pam.r del J.uego c?n balén
Represento personajes mientras juega
31 Precision en el lanzamiento Lanzo el balén con mayor punteria
16 Meioro mi tecnica_con la préctica
Adopto posturas basicas de defensa
32 Posiciones defensivas poPp " "
Reconozco cuéndo usar una postura defensiva
33 Posiciones ofensivas Utilizo movimientos para escapa del defensor
17 Busco el _espacio libre para recibir el pase
24 Juego en grupo reducido Participo en Juego.s 3vs.30 sl@llares
Respeto roles asignados en el juego
35 Introduccion a minipartido Juego partidos breves con reglas adaptadas
18 Demuestro respeto al rival en el iueao
36 Toma de decisiones El\uo'el mej.or pas? c? direccion dur.ante .el Jueg’o i
Evallo opciones rapidamente en situaciones ludicas
37 Valoracién del cuerpo Reconozco los logros motrices alcanzados
19 Expreso con palabras cémo se siente con su cuerpo
: Escucho y cuido a mis comparieros
38 Respeto y empatia al -ompanero:
Acompafio a un compaiiero en dificultad
39 Juego cooperativo con balén Completo retos en grupo usando el balén
20 Doy ideas para resolver desafios con el equipo
. Identifico las partes del cuerpo que intervienen en el juego
40 : Reconocimiento corporal — .p - p 4 — — -
Los NNAJ participan | Los NNAJ cumplen Los NNAJ aplican lo Participo en juegos de identificacion corporal con sus comparieros
4 d:c:u,:':t/r\;n activamente enlas |  con las reglas del aprggﬁ'gg;?;:f:; de Desplazamiento libre me muevo en diferentes direcciones con control corporal
21 entusiasmo y alegria clases de baloncesto | juego durante las fortalecer habil Respetao el espacio personal y el de otros al desplazarse
ici expresando sus actividades de i Alterno entro troto y carrera con intencion tactica
42 al participar en las emociones de  |baloncesto, respetando| °T° la atencién, el | Garrera y trote con sentido - - y — -
clases de baloncesto, manera adecuada y | tumos y décisiones o seguimiento de Me sincronizo con el grupo en actividades de desplazamiento
43 GSfr‘:‘r;i’:g?:ﬁspor comprendiendo la que favorece una !ral;‘:j':’“:r‘:':;s;z eclon Saltos con y sin balén Realizo saltos verticales y horizontales controlados
22 habili sin importancia del convivencia armoénica el apoyo y ’ Participo en retos de salto grupales con entusiasmo
. .| ejercicio fisico como | con sus compafieros PR i i Asi
44 necesidad d_e premios Jpane e o st Relooionas acor_n_panamlento de_ su| Coordinacién general Coordino braz.os y ;.)lernas en tareas basl.cas”
o reconocimientos sana interpersonales familia en la formacion Coopero en ejercicios grupales de coordinacién
de habitos saludables i 6 i
45 Bote en el lugar Driblo el balén con una mano sin perder el control
23 Comparto el balén durante rondas de pase y bote
. Realizo el bote mientras camina en linea recta
46 Bote en desplazamiento — ~ — "
Acompafio a un compaiiero en actividades de bote en pareja
47 Cambios de mano en el bote Cambio de mano al botar el balén
2 Juego dindmicas ludicas que involucran cambios de direccion
Ejecuto correctamente el pase de pecho a corta distancia
48 Pase de pecho Jecut P P S
Participo en rondas de pase con diferentes comparieros
49 Pase picado Utilizo el pase picado en actividades de precisiéon
25 Coopero con su equipo en juegos de pase por relevos
. Realizo lanzamientos altos con el pase por encima
50 Pase por encima de la cabeza - . P . P
Me comunico con mi grupo para coordinar los pases
51 Recepcion del balén Recibo el balén con seguridad y control
26 Avudo a compaiieros que tienen dificultad para atrapar
. . Aplico una técnica basica de lanzamiento a la canasta
R2 Térnira da lanzamiantn




27

53

54

28

55

56

Me apoyo en otros para mejorar su lanzamiento con respeto

Tiro a canasta

Lanzo el balon con punteria desde corta distancia

Celebro el intento de otros compafieros sin burlas

Control del balén con dos manos

Manipulo el balén sin que se le caiga

Participo en rondas de manipulacion con ritmo y cooperacion

Juegos con balén

Exploro libremente diferentes formas de jugar con el balén

Propongo jueqos respetando las ideas del grupo

Defensa basica (posicion)

Adopto postura defensiva frente a un atacante

Acepto roles de defensor y atacante con respeto

ETAPA DE FORMACION DOMINIO

OBJETIVO GENERAL

Comprender de forma global los aspectos técnicos basicos del baloncesto mirados desde una perspectiva ludico deportiva que permita la interaccion en un ambiente de sana convivencia

y reconocimiento de sus derechos

TIEMPO

DIMENSION

PSICOSOCIAL

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Identificar las posibles combinaciones de movimientos y técnicas aplicadas al baloncesto, que permitan reconocer diversidad de actividades,
logrando el dominio de los patrones de movimiento en los nifios y nifias, dentro de las orientaciones de una buena practica deportiva
enmarcada en el cuidado de la salud a través de la hidratacion, nutricion e higiene.

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

Explorar el juego como un momento importante dentro de la practica del baloncesto, en donde puede demostrar las experiencias
aprendidas durante la sesion de clase.

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

Colaborar de manera activa para el cumplimiento de metas comunes dentro de las actividades enfocadas en el baloncesto, que permitan la
creacion de estrategias de mejora, identificando normas sencillas que ayuden a promover el buen trato y la integracién en el juego de
equipo.

SEMANA

CLASE N°

MOTIVACION

DESARROLLO
PERSONAL

CIUDADANIA

CONVIVENCIA

TEMA

DESEMPENOS

29

57

58

30

59

60

31

61

62

32

63

64

33

65

66

34

67

68

35

69

70

36

7

72

37

73

74

38

75

76

39

77

78

Los NNAJ participan
con entusiasmo en
las clases de
baloncesto,
disfrutando del juego
y buscando mejorar
sus movimientos,
motivado tanto por su
interés personal como
por el reconocimiento
de sus compafieros y
del docente

Los NNAJ reconocen
y expresan sus
emociones de

manera adecuada
durante la practica
del baloncesto,
adoptando habitos
de vida saludables
como la actividad
fisica regular, el
trabajo en equipo y el
respeto por su
cuerpo y el de los
demas

Los NNAJ cuidan
responsablemente el
material deportivo y
colabora con sus
compafieros,
mostrando una actitud
amistosa y
promoviendo un
ambiente de respeto y
trabajo en equipo en la
clase de baloncesto

Los NNAJ participan en
las actividades de
baloncesto cuidando
los espacios y
materiales deportivos,
demostrando
conciencia ambiental al
evitar el desperdicio y
promoviendo la
limpieza del entorno

Desmarque basico

Me muevo para liberarme de un defensor de forma simple

Participo en juegos de persecucion con alearia

Juego en parejas con balén

Coordino movimientos con su pareja

Coordino movimientos con su pareja

Juego en trios

Comparto el balén y cumple turnos

Apovo a mi grupo a cumplir metas comunes

Circuito técnico basico

Realizo actividades de pase, bote y tiro en secuencia

Organizo con otros para completar el circuito

Juegos de punteria

Mejoro la precision al lanzar a un blanco

Celebro los logros propios v de los demas

Mini relevos con balén

Participo en relevos controlando el balon

Coopero en el cumplimiento de tareas por equipos

Posicion basica de juego

Reconozco su rol en ataque o defensa

Me ubico correctamente en el espacio de iueqo

Juego 2 vs. 2

Aplico lo aprendido en situacién reducida

Respeto reglas y decisiones grupales en el juego

Juego 3 vs. 3 adaptado

Participo en juego reducido con interaccion activa

Promuevo el respeto v la comunicacién durante el jueao

Tiempos de juego y pausa

Identifico cudndo debe actuar o detenerse

Controlo sus emociones durante pausas del juego

Juegos sin balén

Realizo movimientos especificos sin el balén

Apovo el desarrollo de comparieros con el balén

Juegos con normas basicas

Respeto las reglas establecidas en juegos

Ayudo a aplicar las normas en su grupo

Control del cuerpo en la defensa

No cometo faltas al defender

Entiendo aue el respeto es parte del juego limpio

Atencion y concentracion

Mantiene el foco durante tareas motrices

Escucho instrucciones y las aplica en grupo

Juego cooperativo con balén

Cumplo tareas con su equipo usando el balén

Demuestro disposicion para ayudar al arupo

Resolucién de problemas

Encuentro soluciones a desafios del juego

Escucho y propone en la toma de decisiones grupal

Cuidado del material

Uso correctamente el balén y demas implementos

Avyudo a recoger y cuidar el material del grupo

Trabajo en equipo

Participo activamente en estrategias colectivas

Fortalezco el sentido de pertenencia al grupo

Juego simbdlico de roles

Interpreto roles como arbitro, jugador o entrenador

Acepto turnos v respeta los roles del jueao

Reconocimiento de derechos

Reconozco su derecho a jugar y ser respetado

Promuevo que todos los compafieros participen

Autoconfianza en el juego

Intento mejorar sus habilidades sin miedo a equivocarse

Felicito los loaros de otros v acepta sugerencias

Expresion corporal ludica

Utilizo el cuerpo para expresar emociones del juego

Comparto como se siente al participar en grupo




40

79

80

Reconozco mis debilidades y trabajo “para
mejorar y domicar cada una de ellas

Realizo un circuito de habilidades con el cual logre practicar las habilidades motrices del baloncesto

Participo en juegos competitivos de lanzameinto que me permitan mejorar mi habilidad en el tiro.

Festival deportivo de cierre

Aplico habili técnicas en actividades finales

Celebro los logros del grupo en ambiente de convivencia




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES BALONCESTO

MALLA CURRICULAR CICLO 2

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL Conacer los conceptos bsicos del baloncesto
OBJETIVO DIMENSIGN MOTRIZ. | Vi¥enciar miliples formas de movimiento con y sin elemento utiizando el juego como mecanismo de ensefianza y
para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas basicas el baloncesto.
. Explorar las habilidades motrices de base aplicadas al baloncesto, por medio del juego y la interaccién en el centro de
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA |-\ "’ ontribuyendo en la formacion integral desde el deporte.
OBJETIVO DIMENSIGN COGNITIVA| Reconocer las habildades motices bésicas a traves del 10, juegos y deportivas que el
desarrollo técnico del baloncesto y la formacion integral del estudiante.
SEMANA |CLASEN°|  MOTIVACION DESARROELY) CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
PERSONAL
e Reconozco como nacio el baloncesto.
1 Historia y origen del
1 Valoro el trabajo en equipo como base del juego.
5 Objeivo de juego Comprendo que el propGsito es anotary defendor o aro.
Me esfuerzo por cooperar con mi equipo.
R Reglas basicas dentifico las reglas mas importantes del juego.
2 Resoelo las normas v las del
. Zonas dol campo Senlo las partes del campo y su funcion._
Me ubico correctamente durante los ejercicios.
5 Equipamiento y cuidado los i del
3 Cuido v utiizo ol material
. rcttudes on Practico e respelo,la oerancia y la
Escucho las con atencién
B Sefales y lenguaje del juego dentifico las sefales basicas del arbitro.
A c los aeslos aue se usan en el iuedo.
. Rolos on ¢l equipo Diferencio las de juego (base, alero, pivot).
Reconozco la importancia de cada rol.
N Espiritu deportivo Juego con alegria y respeto por los demés.
5 Abrecio el esfuerzo de mis f
10 de iniciales {EX@lica o que sé del
Identifico mis metas de
" Agarres del balén Sostengo el balon correctamente con ambas manos.
6 el controlen basicos.
Realizo el bote sin moverme el control.
12 Bote estacionario e e
/a vista al frente mientras boto.
oS NINAJ reconocen | Los NNAJ 1960NO%8N | | os NNAJ asumen | Los NNAJ relacionan oo P —
13 gl y expresan pequefias aprendizajes escolares |Bote alternado ferno la mano derecha e izquierda sin perder ritmo.
. préctica dl beloncesto| emoones 035125 | egocatiicaes | basicos coloes, e concenro en el contolde balon
an o cuidar el material o direcciones con Coordino pasos y bote al avanzar.
ejercicios y juegos | las actividades de || 71 BT dados del pasosy
to acer filas ordenadas, | actividades del " —
15 propuestos, | baloncesto, utiizando | "2°% 1es ordera oty Cambios de direccion Cambio de mano y direccién sin perder el control.
s 0 interés simples on la w en diros v fintas.
g | 9enuino poraprender || Como reSpiracion o | . iidady con sus | desarrollo académico a | goe de proteccion Uso mi cuerpo para proteger el baldn del rival.
ymejorarsus | pausas activas para compaieros. través del juego. control en espacios reducidos
iiidades basicas. regularse. paneros. Juego-
1 Variacion de ritmo Boto rapido y lento segin la situacion.
N Me adapto a los del iueo.
18 Desplazamientos con drbing Combino laterales con el bote.
control en cortas
10 Juegos de controly Participo en dinamicas para mejorar mi dominio del balén.
10 Me dvierto con mis i
20 Evaluacién de manejo del balén Demuestro control y al botar. _
Identifico mis avances en el dominio del balén.
2 Importancia del pase Reconozco el pase como parte del trabajo en equipo.
" Me comunico con mi f
» Paso do pocho Realizo el pase de pecho con precision.
Coordino brazos y piemas durante el pase.
2 Pase picado Ejecuto el pase picado con buena direccion
12 Aiusto la fuerza seaudn la distancia.
2 Pase por encima de la caboza Relizo pases altos con contral y t6enica adecuada.
equilibrio al lanzar.
2 pase Aplico el pase largo cuando hay espacios lbres.
13 Coordino la mirada antes de lanzar.
; Recibo el balén con manos listas y atencion visual
26 Recepcion del pase
‘Asequro el control antes de moverme.
. Juegos de pase en Realizo pases mientras me desplazo.
14 Coopero con mis eros para mantener la posesion
2 N y Coordino con mis ros en de pases.
Mejoro mi tiempo de reaccion
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
OBJETIVO GENERAL Comprender y ejecutar los conceptos basicos del baloncesto
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ |Realizar basicos del que al manejoy del esquema corporal
’ " -
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA |27 m;;“: como del juego, proponer y generar situaciones jugadas para adquirir
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA| EMender y ejecutar las pozt:grauf‘ corprsis propiesdo s thricas da movimento entiando Garsctrsicss progis ¥
SEMANA |CLASEN°|  MOTIVACION Ds::';zgkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
2 Wi juegos de pase Aplico los diferentes tipos de pase en mini competencias
15 Trabaio en equipo para loarar obietivos
2 Evaluacion de pases Demuesiro dominioy precisicn en los pases.
Identifico en qué técnica necesito mejorar
3 Postura basica de tio [Adopto Ia posicién correcta de pies y cuerpo.
16 ostendo el balén con eauilibrio
_ ) Coloco las manos correctamente en el balén
32 Empurie y alineacion ©
Ia direccién hacia el aro.
23 o a corta distancia Lanzo al aro desde cerca con buena técnica.
p Alusto la fuerza de mi
M o lore Ejecuto tiros libres con serenidad y control.
Sigo una rutina antes del
35 Tiro en movimiento Realizo el tiro después de driblar o recibir pase.
18 la mirada en el aro.
" o on susponsion Lanzo saltando con equilibrio y control.
Coordino salto y liberacién del balén
. o con tablero Utilzo el tablero para dirgir el balon al aro.
19 Alusto la distancia v el anaulo.
" Juogos de punteria Partcipo en retos de prcsion y o
Disfruto mejorar mi punteria en equipo.
" Técnica BEEF (Balance, Eyes, Elbow, |Aplico los cuatro principios del iro correcto.
2 Follow) Evallio mi técnica con abovo del orofesor.
- e Demuestro dominio bésico en diferentes tiros.




- Los NNAJ participan |~ Identifico mis progresos y retos.
Los NNAJ exploran de| | ¢ y s adop de su famil Practico combinaciones de tiro con movirmiento, pase y bote
4 manera auténoma | - adoptan con apoyo de su familia | Reforzamiento técnico , pase y bote.
" priaiienis habitos devida | Los NNAJ respetan |en sencilas, Meioro mi confianza al lanzar al aro
saludables, como la | turnos y reglas basicas | como enviar materiales, ~ - Adopto la posicion basica para lanzar
42 movimientos y gestos | iy iacion frecuente | del baloncesto, cumplir tareas motrices |Postura y empufie para el tiro —
técnicos bote, pases y | e o0 e | B i | e s Sostengo el balén con ambas manos correctamente
desplazamientos, | ¥ i g e Lanzo el baln hacia el aro desde cerca con técnica correcta
8| e activo, para escuchar, convivir saludables, Tiro a corta distancia .
2 oo epin s c;‘mzr:::é?:d:rsau v parl:rlr;:‘zrnc‘iceafurma econociend : Evaldo mis enfos para meiorar
ws|superacion durante tas| . ™ p portancia Tiro e movimiento Realizo tiros después de botar o recibir pase.
on jugar y sentirse bien acompaniamiento el equillbrio en o salto y a caida.
familiar.
4 Mini tomeo de tiros Paricipo con entusiasmo en juegos de precision.
2 mis avances en el firo.
46 Posicion defensiva basica Adoptola ‘mt_““': ,w":m,pa"; de'e':’e”
quilibrio y flexion adecuada
“ Desplazamiento ateral Adopto Ia postura correcta para defender.
24 eauilibrio v flexién adecuada
" Defensa individual Marco a mi oponente sin hacer fallas.
Me anticipo a sus movimientos.
s Defensa colectiva Coopero con mis compafieros para proteger el aro.
25 Me comunico en las acciones
» Robo de balon Intento recuperar el balon sin cometer falta.
Acttio con rapidez y control.
51 Bloqueo defensivo Uso mi cuerpo para impedir el avance del rival.
% el eauilibrio en el contacto,
. Rebote defensivo Salto con los brazos para tomar el balon.
Me ubico debaio del aro.
53 Rebote ofensivo Ataco el rebote para buscar segundas oportunidades.
2 Me anticioo aa defensa rival.
= Posicion en defensa zonal Comprendo el conceplo de defensa por zonas.
Ocupo mi espacio
55 Juegos defensivos Aplico lo aprendido en juegos de persecucion y blogueo.
2 v esfuerzo,
s , Integro todos los en mini partidos.
Evaliio mi capacidad para defender sin cometer faltas.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
Fortalecer mediante el disfrute de sus posibiidades motrices y dominio de habil ificas, y que generen un
OBJETIVO GENERAL critico y se apliquen mediante el desarrollo de la disciplina deportiva del baloncesto
Utilizar las capacidades fisicas bisicas y destrezas motoras en el desarrollo de distintas actividades que requieren
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ | " o funcionamiento de la estructura corporal y su movimiento.
Participar en juegos y actividades deportivas relaciones equil y ivas con los demés,
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA i las i fisicas (fuerza, resi velocidad). como una parte importante de su desarrollo personal.
Conocer y valorar las posibilidades del cuerpo y la actividad fisica como medio de dominio y desarrollos de sus habilidades
OBJETIVO COGNIT! trices, de i 6n con el medio y como recurso para organizar el tiempo libre y posibilitar una mejor calidad de vida,
el respetoy la i6n de la propia identidad fisica.
SEMANA |CLASEN°|  MOTIVACION Dg:;';gg;t‘) CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
. Revision de Repaso los fundamentos bésicos del juego.
2 dentifico en aué debo meiorar
" Mini juogos aplcados Aplico los en situaciones de uego reducido
Respelolas reglas y decisiones del arbilro
s Estrategias bésicas de juego Comprendo cémo posicionarme segin la jugada
20 Me muevo bensando en el eauioo.
o0 Juego formal 353 Participo en un juego 3x3.
Aplico los de forma natural.
61 Concepto de ataque Entiendo el objetivo de mover el balén hacia el aro.
3 Busco espacios lbres para recibir.
2 Desmarques smples Me muevo sin balon para ayudar al equipo.
Anticipo Ia jugada y busco el pase.
63 Cortes y movimientos Realizo cortes hacia el aro para generar opciones.
32 Me coordino con mis i
o Juego on parea (2:2) Participo en acciones de pase y tiro en pareja.
Tomo decisiones répidas.
65 Juego en trios (3x3) Aplico en juego reducido.
3 Me comunico con mi eauioo
o actcas basicas ofonsivas Comprendo cémo rotar el balon en ataque:
Los NNAJ mantienen | | oo Respeto la posicion de mis companeros.
67 una acitud positiva | ", i geg positivas | Los NNAJ fortalecen la Tacticas basicas Partcipo en defensas de ayuda y recuperacién
frente al error y al hacia sus amistad y cooperacién, | -0 NNAJ cuidan el mirol durante |a defensa.
34 desafio, h ad y Cooperacion, | - ooacio de practica, A "
comparieros, | trabajando en pareja o Corro hacia el aro rival después de recuperar el balén.
68 |comprendiendoquela|  SOTPENNOS, | | BeRAIad0 o pere o | recogiendo materiales y | Contraataque o hacta
préctica constante le | "*P ¥ | pequefios grupos p evitando generar Decido cuando pasar o lanzar.
e celebrando los realizar ejercicios y | Sian<o generar ps— p ———
69 Permite progresar, | esfuerzos delos | juegos, apoyandoy i Juego controlado ombino bote, pase y tiro con criterio tactico.
fortaleciendo asi su f ! conciencia ambiental en Evalioms on ol liedo
35 autoconfianzay | 9emés: fortaleciendo | - animandoasus | g\ ‘oniomq deportivo, Y 4 o
70 | satisfaccion personal | _/2convivencia compafieros Mini partido 3x3 con reglas basicas  [~Ric0108 e ataque y defensa
en el deporte. emocional y deportiva Respeto las reglas y al arbitro.
" Posicion defensiva basica Adopto la postura defensiva con equiliorio
36 Me desolazo Sin cruzar los pies.
7 Defensa ndividual Sigo a mi oponente sin hacer faltas
atencion y distancia adecuada
73 Defensa en equipo Coopero con mis companeros para proteger el aro
a7 Me comunico durante las iuaadas
e Desmaraue y recapeion Me muevo para recibir el balon en espacio libre
Anticipo jugadas para ayudar al equipo
75 Ataque en equipo Participo en jugadas simples de ataque
38 [Busco opciones para pasar o tirar seatn Ia situacién
76 Andlisis do juogo Reflexiono sobre mi fio en los partidos.
Identifico como mejorar mis
Compito con i v respeto.
% ” Torneo interno Disfruto del trabajo en equipo.
78 Evaluacion técnica global 29'"“95"" 10 aprendido en los
econozco mis avances
79 Evaluacién actitudinal y tictica Evidencio cooperacién, respeto y disciplina.
© Comorendo Ia importancia del iueao impo.
I Festival finaldo Partcipo con alegrfa en el evento de cierre,
Celebro mis logros y los de mis companeros.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES BALONCESTO

MALLA CURRICULAR CICLO 3

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

Favorecer el la de diversas motrices, lddicas y cognitivas que permitan al nifio reconocer sus capacidades y explorar
CRIEF AL nuevas posibilidades de hovimiento dentro del contexto deportivo, yee wep > e
Desarrollar la capacidad de explorar diferentes patrones basicos de i la ion, el equilibrio
e - oo corp:rzl\ curante actidades recreatuas y deportivas. 3
. Estimular la creatividad y el disfrute a través del juego, permitiendo que el nifio experimente diversas formas de expresion
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA | “*/ = " " ctos en al:nb\enles seguros y moujvaegritespe ! i i !
Favorecer la comprension de conceptos basicos relacionados con el movimiento, las reglas  la toma de decisiones,
R I e —————— reflexion yel fzaiesignfcatvo curante a nmovz
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dg::‘;gg;to CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
4 Posicion basica y movikdad Me ubico en posicién atlética manteniendo equilibrio y control corporal.
1 Me desplazo en diferentes sin perder mi postura de juego
2 5 Me muevo iendo mis pies activos
Me coloco entre el atacante y la canasta
3 Carrera y frenado Realizo frenadas controladas después de una carrera rapida.
2 Cambio de velocidad seaun la situacion de iueao
4 Agilidad en linea y zigzag Me desplazo en zigzag inacio
Aumento o disminuyo la velocidad segun el ejercicio
5 - L ) Coordino mis manos y ojos para controlar el balén
3 Realizo iercicios sin perder el ritmo corporal.
6 Control del balén con mano Manipulo el balén con seguridad usando mi mano fuerte.
Ia vista al frente mientras lo controlo
7 Control del balén con mano no Utilizo mi mano débil para mejorar mi equilibrio y control
4 dominante Suoero obsta iendo el balon seauro
R Dominio del balén en estatico el balén bajo control sin moverme del lugar.
Cambio de alturas del drible con precisién
9 Dorminio del balén en Conduzco el balén avanzando con pasos coordinados.
5 Evito perder el control del balén mientras acelero o freno
10 Cambios de ritmo Me desplazo variando velocidad para superar rivales.
Identifico cuando acelerar o
1 Cambios de direccion Realizo cambios de direccién protegiendo el balon
6 mi postura al hacer airos rapidos.
12 Drible altoy bejo Utizo el crible bajo cuando hay defensa cercana
o NNAY 5::;22::; Los NNAJ reconocen | Los NNAJ cumplen | Los NNAJ aplican - ::: dr;i::‘w cuar:jo e d:'enwa
13 c6mo sus emociones |tareas asignadas dentro|  conocimientos | Drible de proteccién i0 el baln usando mi cuerpo como esoudo
7 y i:;:z:’":i”i::;s‘as influyen en su del grupo liderar | escolares medicion de Cambio el balén de mano seatn la ubicacién del defensor.
14 parapobfener desempefio, calentamiento, distancias, CAIcUI0S | 5ieje enire piemas Paso ?‘ ba\én entre mis piernas i X control bésico.
aplicando estrategias | organizar materiales, simples, lectura de Coordino mis pies y manos para no perder ritmo.
15 desg':‘:j:;is ;j:"g: " re;:;:;:?:‘cgl‘;i:gc apce)"/a‘;::cgr:gzcs, IH:rSu;i\(,:IeDrr:‘z:ra Drible por la espalda Idevo ‘el balon detras de r'm espa‘lgz‘t':or: r.novc\jm‘\er\lﬂls suaves.
8 e |intemo para mantener| - responsabiicad y — |deportis, Uso o recusso cora alener oG leis celiaal,
16 | formativas. valorondo la calma en compromiso con el | el vinculo entre deporte | pase e pecho jecuto el pase desde el pecho con direccién y fuerza adecuada
o oatuonss colestivo. | situaciones de juego equipo. y desarrollo é Recibo el pase con manos. y postura activa.
7 Pase picado Realizo el bote correcto para que el balén llegue a mi compatiero
N Me adelanto a la receocién anticipando la
18 Pase por encima de la cabeza Extiendo mis brazos para enviar el balon con trayectoria alta
Recibo el balén elevando mis manos sobre la cabeza.
19 Pase Lanzo el balén a distancia larga con técnica adecuada.
10 Calculo la fuerza necesaria para lleaar al obietivo
2 pase on movimionto Paso el balon mientras me desplazo sin perder control.
Recibo el pase corriendo y mantengo mi equilibrio.
21 Pase en transicidn Lanzo pases rapidos en situaciones de contragolpe
11 Me ubico en linea de pase para avudar al avance
2 Pasey corte Paso el balon y me desplazo hacia el aro de forma coordinada
Identifico el momento correcto para cortar
2 Pase de mano a mano Entrego el balén en proximidad usando el cuerpo como proteccion
12 Recoio el balén con ambas manos iendo control
2 ocién en Atrapo el balén sin perder velocidad.
Uso mis pasos de ajuste para continuar la accion.
2 Recepcion baio presion Recibo el balén aunque tenga defensa cercana.
13 Proteio el balén después de recibirlo.
2 Finas de pase Simulo un pase para engafiar al defensor
Leo la reaccion defensiva antes de ejecutar el pase real.
2 Rueda de pases Mantengo precisién en secuencia rapida de pases
1 Coordino mis con los del eauipo
2% Pase en parejas Trabajo la direccién y distancia en én con un i
Ajusto Ia fuerza segin o necesite la situacion.
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
N — PromoverIa participacion activa y el interés por el aprendizaie a través e actividades variadas que estimulen la curiosidad, la exploracion y la construccion de
experiencias significativas para su desarrollo integral.
Potenciar la adaptacion motriz a nuevos estimulos mediante experiencias practicas que promuevan la precision, la
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ ||\ o yla cch\encla corporal en situaciones variadas. o ? e ?
Fomentar la participacion espontanea y la interaccién social positiva mediante actividades lidicas que fortalezcan la
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA i "Ia ticlpacin € ‘;"‘a yhal v pos q
Desarrolar procesos cognitivos como la atencién, la anticipacion y el andlisis de situaciones motrices, fortaleciendo la
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA| - & e e clrante actidades ceporivas y Iadoas.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Ds:;‘;gzkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
2 Toma de decisiones en el pase Identifico la mejor opcién antes de pasar el baldn.
15 Evito pérdidas al analizar [a posicién del rival
20 Vision periférica Miro al frente mientras percibo a mis comparieros.
Utilizo la vista lateral para anticipar opciones de pase.
- Técnica bésica de tiro Adopto la postura correcta para lanzar con precision
16  Adooto la postura correcta para lanzar con precision.
32 Tiro de tablero corto Uso el cuadrante del tablero para convertir cerca del aro.
Calculo la fuerza necesaria desde diferentes angulos.
3 Tiro de media distancia Lanzo desde media distancia manteniendo equilibrio,
. Aiusto la fuerza v la del balén
34 Tiro libre Ejecuto la técnica del tiro libre con rutinas claras.
pese a la presion ambiental.
. Tiro en movimiento Lanzo después de un controlado.
18 Uso pasos de aiuste para estabilizar mi cuerpo.
" 1o ras drible Realizo un drible antes del i i
Me detengo correctamente para ejecutar el tiro.
2 Tiro con oposicion Lanzo bajo presién defensiva sin perder técnica.
19 [Busco espacios utiizando fintas previas
8 Finta de tio Simulo un liento para generar ventaja,
Ataco el aro luego de la finta con rapidez.
39 Tiro en suspension basico Salto verticalmente para elevar mi lanzamiento.
20 Suelto el balén en el punto mas alto del salto.
' s o i o oo Coordino mi carrera con el salto para mantener precision.




i Los NNAJ siguen T mm———— Lanzo mientras controlo mi caida.
# | nomes ot ecoara | Los NNAJ gestonan | Los NNAJ mantienen | 10° [ RoMana o, Recibo el balén y lanzo con rapidez y equilibrio.
2 contribuir al buen | emociones sociales | acfitudes de respetoen | o el Aprovecho el pase para meiorar mi anaulo de tiro.
2 desarrollo de las 001';06':;*:‘;:32" o dc‘lf:-(z;‘e: :t‘;af;?‘f;is compartiendo avances, |Rutinas de punteria Apunto al obietivo siguiendo mi linea de tiro.
P . > Juego, acep retos y habitos Evaltio mis errores y ajusto mi técnica.
comprondiendo que su| Mostrando respeto | decisiones del docente, ealatlos.
; i . - Analizo mi postura y Ia corijo en cada intento.
43| conductainfuyoen ol | POrloponertey | arbio o compaferos, | .y ienco como ef| Correccion posturalcel tro o
22 logro de metas ! ; trabajo conjunto mejora 50 1 biefds Cono bese el
ccomportamientos de coinciden con su seguridad al lanzar
44 externas como retos k limpi h su crecimiento como | Confianza en el
ometas del| 14690 limpio. opinion deportista y estudiant Gestiono mis para no perder concentracid
4 grupo. Series y competencia de tiro Participo en retos de precision para mejorar mi punteria.
2 Respeto las realas durante it
. Rebote defensivo Aseguro el balén tras un tiro fallado del rival.
Me coloco entre el aro y el oponente.
s Rebate ofensivo Busco segundas oportunidades atacando el tablero.
2 Me anticio a la del balon.
s Gierr de rebote (box-out) Uso mi cuerpo para mantener al ival aejado del balon:
Giro para capturar el rebote.
4 Defensa individual Me mantengo en posicién baja frente a mi marca.
25 Reacciono répido a sus cambios de direccion.
50 Defensa al jugador con balén Presiono sin cometer faltas.
mi distancia adecuada para evitar
51 Defensa al jugador sin balén Me ubico entre mi marca y el aro.
2 Anticioo oosibles cortes ofensivos.
52 Lineas de pase Niego el pase pars en la trayectoria del balon.
Me desplazo siguiendo el del atacante.
53 Robo de balén Intento robar el baldn sin contacto ilegal.
2 'mi mano con el bote del rival.
54 Ayudas defensivas Apoyo a mis ¢ cuando son
Regreso a mi marca después de la ayuda.
55 Defensa de ranslcién Retrocedo rapido para impedir puntos faciles.
28 Me oraanizo con mis fieros al rearesar.
6 Comunicacion defensiva Aviso a mis compatieros sobre pantallas y marcajes.
Me mantengo activo para coordinar la defensa.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
N — Favorecer experiencias variadas de descubrimiento técnico, téctico y lddico que facilten fa inicial del la activa
y el aprendizaje significativo.
Fomentar la motriz en si simples de juego, que el nifio diferentes formas de
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ |~ ° °
drible, pase y desde una yno
Promover la creatividad y la participacion espontanea mediante dinamicas grupales que integren el balon, generando un
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA | @ vante ¥ de cooperacion.
Estimular la toma de decisiones en acciones bésicas del baloncesto (pasar, driblar, lanzar) permitiendo que el nifio analice
CEIEINORIRMERSISNIESENNNAY ..o d juego y cija i desde la 6
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION DE::';gzkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
57 Defonsa del o Levanto mis brazos para incomodar el
2 Evito saltar hacia adelante para no cometer faita.
s Defensa de cortes Sigo la del atacante su
Uso pasos cortos para no perder la marca.
50 Defensa de drible Guio al atacante hacia zonas menos peligrosas.
20 mis ies activos para evitar desbord
. Actitud defensiva Me mantengo y con energia en cada accién.
Asumo la de defender con
61 Conceptos basicos de ataque Me ubico en espacios libres para recibir el balon.
3 c el rol aue tenao en Ia iuaada.
62 Espacios y distribucién en la cancha | OCup020nas para evitar 2
Me muevo para mejorar la circulacién del balon.
63 Cortes hacia ol aro Realizo cortes rapidos buscando pase y anotacion.
22 mi con el del pasador.
. loco mi cuerpo de forma legal para liberar a un comparier
64 Bloqueos basicos Coloco mi cuerpo de forma legal para liberar a un compafiero.
Me quedo firme y estable al realizar el blogueo.
65 Uso del bloqueo Aprovecho el bloqueo para generar ventaja
33 Leo la defensa antes de continuarla ugada
6 Juogo sin balén Me desplazo para crear opciones.
Los NNAJ Los NNAJ practican Los NNAJ identiican Alraigo a la defensa con
&7 progresos en sus | habitos saludables | Los NNAJ construyen | 28 7 B50 P8 | iovimiento del baion Paso el balén buscando siempre la mejor opcion.
basicas | antes,durantey | relaciones de amistad ‘ Evito ol bote vara favorecer ¢l lue00 coledive,
34 bote, pase y recepcion|  después de la saludables, medio ambiente en el Corro las calles de Ia canch
] . o ) orro las calles de la cancha en
68 atravésdela | actividad fisica, como 5 de entorno deportvo, | Transicin ofensiva ”
i practicas de Tomo rapidas al alaro.
del forma adecuada, oidado como sep : L -
69 | docente, utiizando los | adecuad: pequerios | | CUI0ad0COMOUSO | cicion defensiva Regreso inmediatamente tras pérdida del balén
35 externos |y recuperacion, | conflictos deportivos y ponse A res%w‘s Me oraanizo con mis fieros para frenar al rival
70 como estimulo para su la v onde | Ataque 1 vs 1 Enfrento a mi defensor usando fintas y cambios de ritmo.
mejorar su impacto en el convivencia. a Busco penetrar o generar un tiro cémodo.
i deportivo.
7 Ataque 2 vs 1 Leo la defensa para decidir entre pasar o finalizar.
8 Me ubico en ventaia para recibir el balén.
72 Aaque3ve 2 Aprovecho los espacios para culminar a jugada
Hago pases rapidos para la defensa.
73 Mink-sistemas ofensivos basicos Sigo rutas sencillas para organizar el ataque.
37 Coordino mis con el arupo.
74 principios defensivos en equip Me ajusto segin Ia ubicacidn del balon. _
Me comunico para mantener orden defensivo
75 Rotaciones defensivas Cambio de marca cuando un compafiero es superado.
8 Coordino mis pasos para no deiar espacios libres.
) Trabajo en conjunto buscando la mejor jugada.
76 Juego en equipo : -
Respeto y escucho a mis durante el juego.
. Respeto por reglas y arbitraje Compito respetando las normas del baloncesto.
39 Acepto las arbitrales con actitud positiva.
78 Resolucion de conflictos Expreso mis er de forma en a cancha
Dialogo con mis para mantener Ia armonia del equipo.
79 Liderazgo positivo Animo a mis compaiieros cuando se equivocan.
™ Tomo iniciativa para oraanizar v meiorar el iueao.
Aplico | n real
80 Juego formal plico los ° cales.
Evalio mi para seguir




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES BALONCESTO

MALLA CURRICULAR CICLO 4

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Promover el

al através de experi de quiada que permitan reconocer, comprender y aplicar los

fundamentos bésicos del juego en situaciones controladas.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Favorecer la exploracion de habilidades motrices basicas del baloncesto mediante actividades sencillas que estimulen la
inacion global y la 6n con el balon.

Generar experiencias de juego libre y adaptado que permitan descubrir dinémicas del baloncesto de manera divertida,

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA la y el disfrute del deporte.
- ] wudiant
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA| Iroducir conceptos simples del juego para que el las bases del y desarrolle
iniciales durante situaciones de juego.
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION Dg::l;gg;to CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
4 Ayuda defensiva Cubro al compafiero superado sin descuidar mi marca.
1 Regreso rapido a mi jugador tras ayudar.
R Rotacion defensiva Me desplazo intl segin o balon.
Cubro espacios libres en criticos.
3 Defensa zonal inicial Ocupo mi zona segin el sistema defensivo.
) Me mantenao acivo sin auedarme estatico.
A Defensa zonal avanzada Interpreto cuéndo presionar y cuéndo cerrar espacios.
Me anticipo al pase interno del rival.
5 Rebote defensivo en Gano posicién antes de que el balon caiga.
3 Asequro el balén sin permitir seaundas oportunidades.
_ Ataco el tablero buscando rebotes decisivos.
6 Rebote ofensivo a
Leo la trayectoria del tiro para
B Actitud defensiva energiay en cada posesion.
4 [Acento el reto de marcar al meior rival.
8 Gestién emocional defensiva cuando el rival anota sobre mi.
Sigo iendo fuerte sin frustrarme.
9 Principios ofensivos colectivos Entiendo cuéndo abrir la cancha, cortar o rotar.
5 Tomo Seatin la estructura del eauivo.
10 Juego sin belon Creo espacios para mis compafieros moviéndome con intencion.
Aprovecho los huecos que deja la defensa
" Cortes al aro Cronometro mi corte segtin la posicion del pasador.
6 Vario mi velocidad para confundr a a defensa.
12 Uso de bloqueos en Paso cerca del bloqueo para maximizar ventaja.
Aplica estrategias Los NNA it Leo si debo lanzar, penetrar o pasar.
os integran -
1 Los NNAJ asumen avanzadas de Los NNAJ asumen conosimiontes | Blogqueo y continuacién Marco el contacto para fijar al defensor.
; retos iniciativa propia, | regulacién emocional | roles de liderazgo o o fora Rollo al a0 con encraia v dacision.
demostrando interés durante el positivo, mostrando | S*2mEoe 9€ 48 Libero al tirador creando un angulo efectivor
14 por mejorar aspectos entrenamiento responsabilidad al " |Blogueo indirecto E —
ificos del juego focalizacion, orientar ejercicios, tiempos, frecuencia mi posicién sin cometer falta ofensiva.
15 lectura de espacios, | respiracion profunda, |  organizar equipos y Sz"l‘a?r':r::‘:fr';d; Transicion ofensiva Corro las calles buscando el mejor angulo de ataque.
s cambios de ritmo, | autocontrol verbal | apoyar el mi luego para me il oo cuando acelerar o frenar.
manejo de balon bajo | para mejorar sutoma | de las normas del - ‘Aprovecho la ventaja 2v1 0 3v2 con apidas.
16 presion. de decisiones en el entrenamiento entrenamientoy = | Gontraataque numérico
oot deportivo [Ataco el aro cuando tengo el camino claro.
7 Contraataque sin ventaia Evaluo si debo finalizar, detener o reiniciar la jugada.
N Evito pérdidas i en ritmo alto.
18 Atoque 1v1 competifvo Creo mi propio tro usando cambios de rtmo.
Identifico la debilidad del defensor.
10 Atagque 242 / mini pick and roll Leo ala defensa para generar la mejor opcion del diio.
10 iZ0 mis inni con mi fi
2 Ataque 3v3 tactico Distrbuyo el espacio segin as ventajas creadas.
Participo en colectivas.
2 Ataque 5v5 Ejecuto los sistemas entrenados con precision.
" disciplina tactica baio oresién.
2 Rotacién ofensiva ento continuo para evitar defensas estaticas
Cambio de posicion segin la del balén
2 Seleccion de firo Elijo el mejor tiro para el equipo, no solo para mi.
12 Exvito tiros forzados en mormentos clave.
24 Lectura de ventajas Detecto ¥ los explolo intel
Ataco cuando tengo ventaja de tamatio o velocidad,
2 Gierre de partdo Mantengo calma para tomar decisiones finales.
13 Busco la iudada més seaura baio oresién temporal
2% Liderazgo en cancha Motivo a mi equipo cuando baja el
Organizo jugadas cuando el partido se complica.
27 Gestion emocional Controlo mis emociones en situaciones tensas.
e Evito v mantenao enfoaue en el iuedo.
2 GCompetencia formal Aplico todo o aprendido para rendir en e partid.
Evaluo mi para mejorar cada semana.
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
N — Favorecer la participacion activa de los estudiantes en actividades que estimulen la experimentacion técnica y tctica inicial, potenciando la confianza, la
autonomia y la lectura basica del juego.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ. | Fortalecer habiidades espesificas el baloncesto, como el bote de control, pase en movimiento, tros cercanos y
desplazamientos defensivos, mejorando la precision y el control motor.
Potenciar la participacion en juegos y minipartidos siguiendo reglas claras, promoviendo el respeto, la
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVODIMENSION LUDICA | =0 b i dltro del squipo
Desarrollar la comprension de principios tacti Ia tom: rtunas y el andlii
O EE I R G deelsise;oa la comprensién de principios técticos latoma de oportunas y el andlisis
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION Dﬁ::';gzkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
2 Postura atiética Mantengo una postura estable que me permite reaccionar répido en situaciones de competencia
15 Adapto mi base seatn la presién el iueao.
2 rabejo de pes avanzado Realizo desp répidos para ganar ventaa sobre mi rval.
Cambio mi itmo de pies segin la lectura de juego.
3 Cambio de mano répido Cambio el balén de mano para evitar robos en de presion.
16 el control aun cuando acelero en
32 Drible explosivo Iicio mis ataques con botes potentes para romper lineas
Ajusto mi intensidad para no perder control del baldn.
33 Drible combinado Encadeno movimientos de drible para superar defensores fuertes.
P el drible adecuado seatn la marca rival
" Drible en espacios reducidos Protefo el balén bajo ala presion defensiva _
Uso mi cuerpo para mantener Ia posesién en dificiles
35 Fintas avanzadas Uso fintas para a mi defensor y crear ventaja real.
18 Decido a finta adecuada seatn su reaccion
6 Eurostep basico Cambio de direccién en el aire para evitar bloqueos.
Defino con control al finalizar el
37 Eurostep avanzado Ajusto mis pasos segan la posicién del defensor,
19 Finalizo el eauilibrio
. Spin move Giro protegiendo el balon sin cometer vioacién.
Usoel para superar contacto fisico
39 Finalizaciones bajo contacto Aguanto el golpe y termino la jugada con precision
2 mi 6n incluso en fisicas fuertes.
n | e Ataco el aro usando ambas manos segin la ventaja.




- Los NNAJ adoptan T Ataco el aro usando ambas manos segun la ventaja.
B | e et | habitosdevida | Lon LA e | e Foster Lanzo fotadores sobre defensores altos en competencia
21 re;colinv::b{es recreativos y en su proceso Eliic este tiro cuando la defensa ciefra el esoacio.
42 [ientiicando fotalozas | | ~EROIERES competitivos, formativo, comunicando | tecnica de tiro estable n en mi mecdnica bajo presion.
y aspectos por o fires reconociendo el valor | avances, Me repongo tras fallar un tiro.
o | el oSt | oo decumdoy| e, | enachidedes [ o Lanzo saltando con minimo espacio conlra fa defensa.
22 alcanzar un nivel Z‘:s?e‘d:‘f"rz'::u un trato Creo usando mi paso orevio al salto
44 [superior en su practica PP P S PIoc adecuado frente a con su bienestar | Tiro tras drible explosivo Freno en seco para lanzar con equilibrio en
del Soportn victorias o derrotas integral. Elijo e momento adecuado para
45 ) Tiro desde la esquina Encuentro el angulo correcto para mejorar mi porcentaje.
2 Alineo mis pies ra al recibir el balén.
© o desde 45° \dentifico la ventaja en esa zona y tiro con decision
Ajusto mi salto segan Ia distancia real-
47 Tiro largo 'Aumento la potencia sin sacrificar técnica.
24 Lanzo solo cuando la iugada lo pide.
48 Correccion de tiro en tiempo real Corrjo mis errores i en
Evaltio mi punteria segun el ritmo del juego.
w0 Pase de pecho en ritmodlto Paso fuerte y preciso en situaciones de transi
2 Anticioo el del receptor
50 pase picado en afico Encue‘r::)(‘) lineas dg‘ pase entre defensores grandes.
0 6l bote para evitar
51 Pase ofensivo Abro el juego con pases largos en contragolpe.
26 Evalto el riesao antes de eiecutarlo.
2 Pase s miar bésico Engafio a la defensa jendo control total.
Elijo el momento adecuado para no perder el balon.
53 base sin mirar avanzado Genero ventaja clara usando engafio visual.
- Conecto con mis A imi
54 Pase mano a mano con lectura Enirego el balon del rival
Decido si continuar Ia jugada o cortar hacia el aro.
55 Pase en movimiento acelerado Paso sin frenar, manteniendo ritmo competitivo
28 Leo la aparicién de lineas de pase durante la carrera.
s pase do espacio reducido Encuentro ventanas pequefias para asistir
Decido rapido antes de ser presionado
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
Desarrollar procesos de que integren motrices, cognitivas y sociales, que los su rol dentro
OBJETIVO GENERAL del y sus basicas.
Perfeccionar técnicos (bote de cambio de ritmo, fintas, entradas a canasta, tiros en movimiento y
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ | <.\ " iical), demostrando control, ficiencia y adaptacion en situaciones reales.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA | omentar 1a participacis égica en actividades y partidos de a elliderazgo, la
comunicacion y la autonomia dentro de los roles del equipo.
Desarrollar un pensamiento tactico avanzado, interpretando sistemas basicos ofensivos y defensivos, analizando
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA| 5y - e e partido y tomando para mejorar el colectivo.
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION i CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
s Pase en pick and rol Lanzo el pase correcto segin la reaccion de la defensa.
2 Identifico si debo asistir al roll o al firo exterior.
o Pase ras monatacon Leo las ayudas defensivas para descargar el balon.
P el control aun en velocidad alta.
50 pase bombeado Paso por encima de defensores altos cuando es seguro
30 Dosifico la fuerza para no cometer pérdida.
" Pase a luedo mierior ‘Alimento al pivot con precision en zona pintada.
Jues Elio el tipo de pase segun la marca del interior,
61 Vision periérica avanzada Observo todo el campo sin perder mi objetivo.
" Uso mi vista lateral para anticipar jugadas.
" s do riesan comraad Evaltio riesgo vs. beneficio antes de arriesgar.
9 Solo uso el pase arriesgado cuando genera ventaja clara.
3 Cadena de pases répidos Mantengo e baln crculando para romper defensas fuertes
52 Evito ol bole pensando
o Croacion de ventaia 1u1 desdo of pase| U2 8L Pase para iniciar ataques efcientes
§ PS8! fentifico al Que esta en mejor posicion.
o5 sistencias efectivas Genero oportunidades directas de anotacion.
33 Ajusto mi pase segun la mano dominante del receptor.
o Pases de contrataque Inicia la transicion con precision y rapidez.
Los NNAJ < Tomo decisiones rapidas segin el rtmo del juego.
Los NNAJ participan | L0% NNAJ manejan | - Los NNAJ fortalecen comportamientos Paso en el momento exacto para hacer la jugada efectiva.
67 P3N | emociones compiejas | sus relaciones Timing del pase = P ——
” gehvamenieen | o conoxtos [ intrpersonles a aues| moertamen Frocaro i el et o ki o
(@ : ) - nalizo la postura del defensor antes de decidi
68 competitivos, | del trabajo en equipo, Lectura defensiva previa al pase
enreramien, | (0o colaborando, | [P1oponiendo souciones, previaelp Evito pases que generen pérdidas en
. " | madurez al aceptar comunicandose Presiono al rival sin cometer faltas tontas.
59| compromis pertona | Vcoriasydorotas, | aserivamentoy | R0 TC SO Defensa indivdalagresiva T it s su habiided
35 sin neces\gad de valorando el esfuerzo promoviendo un sostenibles :enlm de Ajust dl de y 6
70 estimulos externos. propioy desus | ambiente de amistad y las actividades | Defensa a jugadores répidos e M
“ | comparieros. | apoyo dentro del grupo i Anticipo sus cambios de ritmo.
5 Defensa a jugadores fuertes Uso mi cuerpo para resistr el contacto legal
36 Evito ser en el poste bajo.
2 Robo por anicipacén Interpreto la jugada para robar el pase
No arriesgo cuando puede perjudicar al equipo.
73 Robo al drible Sincronizo mi mano con el bote del atacante.
37 Solo intento el robo cuando la oportunidad es clara.
74 Defensa del firo Contesto tiros sin invadir al rival.
[Ajusto mi salto para incomodar sin hacer falta
75 Defensa de cortes al aro Sigo al jugador usando vision periférica.
3 Evito quedar deiras de mi marca
T Defonsa delpick and ol Ejecuito la accién defensiva segan la indicacion tactica
Me comunico con claridad para evitar
. Close-out efectivo Liego al tirador con velocidad y control
39 ‘Cambio mi postura para evitar finta de tiro.
78 Defensa en linea de pase Niego el pase : actvo
P Cambio de posicion segin el del baion
79 Defensa de ransicion Retrocedo rapido para impedir puntos faciles.
40 Leo la travectoria del ‘enemiqo.
80 Comunicacién defensiva constante |0 Pantallas, ayudas y cambios.
Me mantengo verbal para organizar al equipo.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

SEMILLERO DE INTERES BALONCESTO

MALLA CURRICULAR
ETAPA DE TRANSICION
OBJETIVO GENERAL Aprender a "Entrenar y Competir"
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ Fortalecer la cualidades fisicas, el equema corporal y las estructuras temporo-espaciales
OBJETIVO DIMENSION LUDICO/COMPETITIVO | Conocer, comprender y aplicar el reglamento basico de competencia de la disciplina deportiva
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Fortalecer el rendimiento deportivo bajo situaciones de juego y presion
TIEMPO APRENDER A ENTRENAR
Sensibilizar al sistema familiar snbre Ia etapa de transicion que atraviesa el estudiante al pasar del ceniro de interés al
OBJETIVO DIMENSION PSICOSOCIAL semillero deportivo, promoviend , el yla activa de la familia en este nuevo
proceso de formacién, con el fin de fortalecer el apoyo emocional, la continuidad en la participacion y el desarrollo integral
del nifio.
OBJETIVO BIOLOGICO Valorar y pronosticar los procesos de crecimiento y maduracion
MESOCICLO MARCA TECNICA JEC-IDRD TEMA DESEMPENOS
. . Realizo i con dribling con ambas manos sin perder el balén
1 Domino de balén Coordinacion y dominio del balén en
Mantuvo postura atlética y control corporal durante cambios de direccién y velocidad
. ” Aplico correctamente la técnica del tiro (alineacion, extension, seguimiento)
2 Pases Eficiencia en el pase y recepcion bajo presion.
Acerto un minimo de los lanzamientos desde posiciones establecidas.
o Mantuvo postura defensiva y desplazamientos laterales adecuados durante 10-15 segundos de accion continua
3 1vs1 Fundamentos de la defensa individual.
Realizo defensa individual efectiva evitando faltas en las situaciones de 1 vs 1.
. . Aplico correctamente la técnica del tiro (alineacion, extension, seguimiento) en su mayoria de los intentos.
4 Técnica lanzamiento Técnica del tiro en posicion estética y en
Acerto un minimo de los lanzamientos desde posiciones establecidas.
5 3vs3 Coordinacion y comunicacion en situaciones de juego | Participo activamente en jugadas colectivas con adecuada seleccién de pase o tiro
vs
reducido.
Utilizo correctamente sefiales o verbal durante el juego
Realizo correctamente el cambio de rol en menos de 3 segundos tras la recuperacion o pérdida del balén.
6 5vs5 Velocidad de reaccién en cambio de rol.
Ejecuto decisiones acertadas (pase o repliegue) en gran parte de las transiciones observadas.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ Desarrollar la coordinacién 6culo-manual, la agilidad y la precision en la ejecucion de fundamentos técnicos del baloncesto
(pase, drible y lanzamiento)
- Fomentar el aprendizaje del baloncesto a través de ¥ jueg que estimulen la el
OBJETIVODIMENSION LUDICO/COMP ® trabajo en equipo y la toma de i en un ambiente divertido y motivante
Potenciar la comprension tactica del juego mediante la ion de motrices, la anticipacion y la toma de
TIEMPO APRENDER A COMPETIR OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA isid en contextos la aplicacion de estrategias ofensivas y defensivas basicas.
Acompanar el proceso de NNJA en la etapa de transicion deportiva, fortaleciendo sus habilidades para reconocer,
OBJETIVO DIMENSION PSICOSOCIAL gestionar y expresar adecuadamente sus emociones durante y después de las experiencias de competencia, con el fin de
promover bienestar emocional, resiliencia y una participacion saludable en el entorno deportivo.
OBJETIVO BIOLOGICO Revisar los estandares biologicos nacionales e internacionales en talla
MESOCICLO MARCA TECNICA JEC-IDRD TEMA DESEMPENOS
i ) Mantengo el control del balén mientras realiza desplazamientos basicos sin perder la postura corporal.
1 Crossover,in & out, step back y dribling entre las piernas Coordinacion con balén y dominio del mismo
Ejecuto cambios de direccion y ritmo manteniendo un bote estable y continuo.
Pase (pecho, picado, béisbol, atrés de la espalda.) blogueo para o ) Realizo pases precisos segun la distancia y el compafiero disponible, seleccionando el tipo de pase adecuado
2 cconcionar el balon Técnica de pases y toma de decisiones
recepcionar Tomo decisiones rapidas al identificar la mejor opcion de juego entre pasar, avanzar o retener el balén
Ubico su cuerpo de manera correcta en el espacio y el tiempo, ajustando desplazamientos segtin la trayectoria del balén y
- Lo iae N \ de los comparieros.
3 Ubicaion en la cancha y marca individual Posicion tempor-espacial y
Mantengo una postura corporal adecuada activando los grupos musculares necesarios para ejecutar movimientos
eficientes v sequros.
A | en v Coordinacién general para desarrollar entradas a la Coordino pasos, bote y salto de forma sincronizada al realizar la entrada a la canasta.
canasta Ejecuto la entrada controlando ritmo, direccion y uso de manos sin perder equilibrio ni control del balén.
N L Realizo la entrada a la canasta controlando el ritmo, la direccion y el manejo del balon sin perder equilibrio.
L . N N Comunicacion (gesto, movimientos y acciones
5 ‘Comunicacién motriz y trabajo en equipo corporales) trabajo en equipo
P d AP Coordino ritmo, direccién y uso de manos durante la entrada, manteniendo estabilidad y dominio del balén.
- . . » Velocidad de reaccién, cambios de direccion y toma de Respondo rapidamente a estimulos visuales o sonoros, ajustando su movimiento con cambios de direccion eficientes.
6 Transicion ofensiva y defensiva especifica ° B - — - — -
decisiones Tomo frentea de juego, eligiendo la mejor accion mientras modifica trayectoria y
velocidad.

EVALUACION DE LA ETAPA DE TRANSICION

OBJETIVO GENERAL

Evaluar y reconstruir el plan de entrenamiento (macro de 6 meses) desde la optica del incremento del volumen y la intensidad




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES BALONMANO

MALLA CURRICULAR CICLO 1

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Reconocer una imagen corporal de si mismo, donde ordena acciones de

de todos los

para lograr una i

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Identificar las nociones espaciales utiizando los juegos o rondas propuestos en clase con el fin de afianzar la motricidad.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA |Disfrutar y diviertirse con las actividades lidicas — recreativas a través, para aprender mientras se esta jugando.
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA| Practicar habitos de vida saludable en clase, como en el hogar para mejorar la salud fisica y mental
DESARROLLO
SEMANA |CLASEN®|  MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
las diversas enmi fatiga, calor, sed (sensacion interoceptiva) por medio de cada
1 Exploracion mental del propio cuerpo  [&iercicio probuesto en clase - -
Utilizo los sentidos para la realizar diferentes ‘con mi cuerpo por medio de cada
1 eiercicio propuesto en clase
Identifico las partes de mi cuerpo por medio de cada ejercicio propuesto en clase
2 Identificacién de la imagen corporal  (identifico la sensacion de cansancio - fatiga y las regulo a través de la respiracion inhalar, exhalar (sensacion
i iva) a través de iueaos v predeportivos
Comprendo la importancia de hacer el calentamiento y el estiramiento antes y despues de la clase, por medio de los
3 Exploracion mental de su propio i sieroicios
cuerpo Reconozco cada segmento corporal de mi cuerpo, ademas diferencio mi esqueleto de mis misculos (sensacion
2 iva) a través de iueaos v predeportivos
) Exploracion mental del cuerpo en Reconozco la importancia de cuidar mi cuerpo a través del juego en cada propio del deporte
4 Explora su imagen movimiento Combino mis cinco sentidos de acuerdo a la accion que requiero realizar(sensaciones exteroceptiva), a través de juegos y
corporal con el juego oredeportivos
el pafiuelo, donde el | Toma concienciade | Dibuaenunahojaental o ental de su propio Reconozco la importancia de cuidar mi cuerpo a través del juego en cada movimiento propio del deporte
5 estudiante tendrd que | |a importancia dela | Asiste constantemente | sesion de dlase, un | 0 Vivencio que al sentir la cantidad de veces que late mi crazon en un minuto en distintos momentos de la clase ayuda a
identificar y llevar las | hidratacion en la | alas sesiones de clase | cuerpo humano, donde conaces ] Gunros o Cada Movimlento crobio del deborte
3 manos a las diferentes | actividad fisica, por | - del centro de interés | tendra que colocar los ‘Adopto una postura corporal adecuada, piemas firmes, espalda recta, cabeza y mirada al frente por medio de circuitos
partes de su cuerpo | medio de una lectura para mejorar diferentes segmentos ) _ ;
6 segun loindicado | en clase para generar| habilidades fisicas y | corporales, para tener Conciencia corporal de si mismo
antes de atrapar el habitos de vida mentales una percepcién de su Identifico cual es mi izquierda, derecha, adelante y atras en relacion a mi mismo con el desarrollo de circuitos deportivos
pafiuelo, a fin de saludable, corporalidad Identifico la sensacion de cansancio - fatiga y las regulo a través de la respiracion inhalar, exhalar (sensacion
7 aprender mientras se dela i iva) a través de iueaos v oredenortivos
divierte. mental de su propio cuerpo Afianzo una postura corporal adecuada, piemas firmes, espalda recta, cabeza y mirada al frente adaptando la posicion
4 basica del deporte
Gela Ajusto mi cuerpo en relacion al indicado, rollito, atrapadas
8 corporal Coordino movimiento respecto a mis miembros superiores de mis miembros inferiores por medio de los diferentes trabajos
motores
Realizo movimientos de desplazamientos a diferentes distancias y direcciones por medio de los diferentes ejercicios
9 Cambios de por
medio de secuencias de juego Adopto una orientacion en el espacio adelante atras, norte, sur, de acuerdo a la situacion de juego que se me plantea por
5 medio de los diferentes eiercicios
Ejecuto desplazamientos en distancias cortas y largas en un determinado fiempo por medio de actividades propuestas en
10 Desplazamientos segun el tiempoy el [clase
espacio o ! i e
P Afianzo una orientacion en el espacio adelante atrs, norte, sur, de acuerdo a la situacion de juego que se me plantee
Ejecuto movimientos basicos en orden y con duracién determinada por medio de secuencia de ejercicios
1" Tiempo y el espacio
6 Adopto una orientacion en el espacio adelante, atrés, norte y sur, de acuerdo a la situacién de juego que se me plantea
Realizo ejercicios y/o juegos a diferente velocidad y ritmo por medio de ejercicios variados
12 Relaciones de tiempo y ritmo - ——
Mantengo un equilibrio de mi cuerpo estatico y dinémico al respecto de la accion a ejecutar
1 Regulacion del organismo durante y | Aprendo ejercicios de relajacion para distencionar los musculos del cuerpo después de hacer una actividad fisica
Realiza la carrera del después de la actividad fisica Readl tavés de o o control_ouando st s et
7 circulo del miedo, | Realiza la carrera de Aprende a lanzar un caulo mirespifacion & traves do Giorcicios do control. cuando ostov on o auicto
14 actividad con la felicidad que elemento de diversa | Conciencia corporal espacial segin el [<eco distancias de uno a diez metros de diversas formas realizando del campo de juego
obstaculos donde | consiste en pasar manera, con unay dos |area en que se mueva Apunto a un elemento que se encuentra lejos de tres metros en adelante estando en movimiento y sin movimiento
’ " Participa activamente
el miedo | diferentes obstaculos. de los Juegos manos a traves de
.5 de forma controlada y |Al finaliza la actividad| <%, 00 T8 | actividades 1udicas | onciencia corporal espacial segin o |COTO distancias de 11 metros o més, de diferente manera para identificando el espacio en que me muevo.
aprende a enfrentarlo, | se retine el grupo en e clase como introducir aros en |4 o en que se mueva 'Alino a un elemento que se encuentra en una trayecloria corta de uno a dos metros estando en movimiento o sin
8 donde la recompensa | circulo para socializar un cono, manteniento imi
sera terminar el |algunos momentos de una distancia de tres . X - - - X
16 |recorrido sintiendo que| felicidad compartidos metros Estnutural :{;sora con Diferencio ciclicos y repetitivos segun el orden, la sucesion y la simultaneidad para mejorar mi accién motriz
! imi
silo pudo lograr. Llevo a cabo ritmicos por medio de juegos motrices para desarrollar la agilidad motriz y mental
Independencia segmentaria / Idfermflco las partes de mi cuerpo iguales y realizo diferentes posibilidades de movimiento con ellas al mismo tiempo y en
17 simultaneidad de acuerdo con cada | diferente tiempo de acuerdo a cada efercicio realizado en clase ]
ejercicio Exploro realizar un movimiento con el brazo derecho mientras que con el brazo izquierdo realizo otro, tratando de
9 izar las dos acciones
Vivencio un ajuste postural por medio de circuitos deportivos
18 Conductas motrices — — — -
Realizo diferentes posiciones durante la practica de una actividad fisica identificando formas de ubicarme y desplazarme
Relaciono mi propio cuerpo y el del otro con nociones arriba-abajo, delante-detras, derecha-izquierda a través de la
19 Estructuracion espacio-temporal de ejercicios
[Asocio obietos con las nociones adentro - afuera. por medio de eiercicios en la clase
10 'Adapto mi cuerpo (posicion) con respecto a la accion de movimiento que se me plantee, derecha, izquierda, rodar,
Direcci
20 Fortalece su ! dela saltar — - - -
optimismo en clase, a corporalidad Asocio la trayectoria de mis desplazamientos con relacion a la distancia de los objetos que intervienen en la actividad en el
través de la carrera de momento de la de un eiercicio
la gratitud donde debe Utilizo mi lado superior derecho e izquierdo para atrapar objetos y mi lado inferior izquierdo para desplazar elementos
21 Lateralidad —— ——— - -
fe‘?ggi‘:;"ﬁ::zsa:f/a Distingo mi lado derecho e izquierdo en la ejecucion de movimientos e identifico mi lado dominante de acuerdo a los
1 ejercicios idos por el formador.
pensando que le
alegro ese dia, luego, c ion de los Utilizo mi lado superior derecho e izquierdo y mi lado inferior izquierdo, para llevar objetos segun la indicacion dada
22 trasladar unbalon | oo Di \ corporales
ealiza ejercicios istingue su lado Diferencio la Iy la viso-pédica en la ejecucin de tareas motrices por medio de juegos especificos
entre las rodillas ; c108 P
basicos de relajacion derecho de su lado
mientras agradece por e e . ” o !
las cosas buenas, y de respiracion | Se expresa con respeto | izquierdo, por medio de Conozco y experimento el equilibrio en situaciones estaticas y dinamicas por medio de ejercicios propuestos en clase
23 " | consiente (inhalar por| hacia su profesoray | ejercicios realizados en |Equilibrio dinmico y estatico
seguido por el coreo " . ‘Soporto una posicion estatica de equilibrrio por mas de 10 segundos, ya sea en un pie, o con los dos pies uno adelante del
12 Slegre dond va | /@ Nariz, exhalar porla| - compaieros, antes, | clase, adelante, atrds, i
acompaniado de otro | P03 antopara | durante y después de | - con respecto a su Realizo acciones en diferentes o trabajo especifico
24 o p: ! time| Vitar 1a fatiga como clase. ubicacién y la de los pacio-temporal Yy D 10 esp
estudiante y por Glimo |- 4 regular sus lemas, 4 en Adapto mi cuerpo para distintos elementos en diferentes velocidades y diferentes
emociones. un dibujo, i ‘Ajusto diferentes distancias y velocidades para desarrollar tareas especificas en el juego por medio de circuitos de
2 libremente Estructuracion espacio-temporal por linacié
compartiendo la medio de circuitos R g " fuid ] o
sensacion con su ecorro una distancia especifica en un tiempo con fluidez y mi lo mejor posible
13 pareja, con el fin de Tengo conciencia en realizar en cada sesion de clase el calentamiento y el estiramiento para relajar mis musculos y no
servirle X 5
2 Relajacion muscular aenerar dolor o una lesién a futuro i _
motivacionalmente al Reconozco situaciones o posturas que me hagan sentir cémodo y lograr una sensacion de descanso por medio de la
estudiante para ia de la inspiracion v la espiracion
affontar retos con Estabilizo posturas que requieren de equilibrio para su realizacion durante la actividad fisica por medio de movimientos
27 mejor disposicion. Ajuste postural oropios del deporte
Estabilizo posturas que requieren coordinacion para su realizacion durante Ia actividad_por medio de movimientos propios
14 del dennrte
2 . ) Recorro una distancia especifica en un tiempo con fluidez y mi
- i Domino las nociones con relacion a los en de
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
Desarrollar las habilidades motrices basicas, el conocimiento de la estructura y el del cuerpo, el ala practica deportiva con
OBJETIVO GENERAL o v P P P
elementos o sin ellos para mejorar la condicion fisica.
Afianzar los patrones basicos de movimiento y las habilidades motrices a través de acciones de juego para mejorar el
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ s > pasieo v Juego para mej
control de la respiracion, evitar la fatiga, e identificar cambios a nivel funcional del cuerpo.
Reconocer las reglas basicas establecidas en la realizacion de ejercicios o formas jugadas mediante recordatorios de la
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETVODIMENSIONLUBICA | . . - rvcjorar a convivencia con los comparieros y demds personas
Distinguir que son las delas fisicas del através de ejercicios y explicaciones del
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA| : par )
mismo para identificar que acciones de movimiento hay que mejorar y cuales estan en optimas condiciones.
DESARROLLO q o
SEMANA |CLASEN®|  MOTIVACION EeRSoNE CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
2% Capacidad fisica Realizo desplazamientos a diferentes ritmos por medio de la practica deportiva
" Me desplazo apovando inferiores v en bropios del deporte




" 20 Exploracion de diferentes Llevo a cabo rodamientos laterales y frontales en diferentes superficies durante la practica deportiva.
desplazamientos Trepo diferentes superficies con diversas alturas mediante predeportivos.
- Hago adelante, atras, a los lados de acuerdo a la indicacion dada.
3 C: fisicas
16 Me desplazo abarcando amplitud y altitud por medio de la practica deportiva.
Exploracion de diversos Realizo adelante, atras, a los lados de acuerdo a la indicacion dada.
32 | Participa de la carrera ' desplazamient - - - -
o Reconoce y expresa | Demuestra actitudes de lesplazamientos Practico rodamientos laterales y frontales en diferentes superficies durante la practica deportiva.
Tonde tone due sus emociones respeto en la Distingue las diversas - - Roal p—— pr—— o do ciroutt
33 e | pasicas, de alegria, convivencia, formas de Apropiacion de diversos ealizo movimientos esquivando obstaculos por medio de circuitos.
completar un recorrido| i - - -
. para liogo pasarie a_ |0 Uisteza. e endioy asus ylas Ejecuto saltos continuos coordinados a través de predeportivos.
su compaioro do | 9 miedo, deforma. | demés comparieros, | aplica en su hogar - Realizo diferontes = diferentos
34 Feontal adecuada para comunicando sus  |socializando el tema con| Esfuerzo muscular activo
”:gq:r‘z;z ooy convivir desacuerdos y su familia a través de Rencozco las formas basicas de desplazamiento por medio del juego.
que los demas arménicamente con |siguiendo las normas de una foto como evidencial i cion de movimiento con diversos |Lanzo objetos con las manos y con los pies durante la préctica deportiva.
35 ° sus comparieros clase. sogmentos comorales
18 equipos. 9! Po! Atrapo elementos con las manos y los pies durante la practica deportiva.
" Manipulacién de objetos con los Levanto diferentes objetos de tamaio y peso con los pies y las manos durante la practica deportiva.
miembros superiores e inferiores Lanzo el balén con la mano y pie (derecha e izquierda) de acuerdo a la indicacion dada.
37 Manejo de objetos con los miembros | Atrapo el balén con el pie y la mano (derecha e izquierda) con base en movimientos propios del deporte.
10 superiores e inferiores Identifico en el juego la diferencia entre golpear y empujar un elemento o balon.
38 Manipulacion de elementos con Lanzo con y sin carrera de impulso por medio de un predeportivo.
referencia a distancia y altura Recibo un elemento en diferentes alturas por medio de propios del deporte.
39 c de acciones Gorporales | 2250 elementos a distancias corlas y largas por medio de movimientos propios del deporte
2 Empujo desde diferentes por medio de propios del deporte.
0 - fisicas Lievo a cabo carreras de arga distancia por medio de propios del deporte.
Ejecuto que tengan amplitud por medio de propios del deporte.
& Cualidades fisicas bésicas Desarrollo movimientos repetidos en forma continuos.
2 Me recupero ra através de un maneio adecuado dela
Participa en la ) Efectuo desplazamientos donde mi cuerpo minimiza la fatiga por medio de movimientos propios del deporte.
42 elaboracion de una Mantiene relaciones de Capacidad fisica — - — " -
! Reconoce la a estimulos dados de improvisto durante la practica deportiva.
carteleradonde el | b cion habitos de | AMSBICONSUS | inoancia de cuidar el i "
43 |estudianto exprosalas | PraCIcanebiosde | coppoorog pasagas | MpOTenciadecuidarel| Lo fiica Llevo a cabo donde mi cuerpo minimiza la fatiga.
cosas buenas, malas y > oon en el respeto, la e Jueg 3 a estimulos dados de improvisto.
22 o sugerencias para | _evar un refrigerio | T e | recibe las clases, P— pr— a0 de o
: \ . mprendo carreras donde tengo buena capacidad de oxigeno.
44 mejorar las sesiones | $2N ©N €93 SeSION | o i demostrando | "20091eNdo papeles ¥ | Gapacidad fisica
de clase. ; limpio el Concluyo carreras sorteando y venciendo la fatiga.
de clase, que se actitudes de ogar. . s _
4 sientan a gusto y compafierismo - Cualidades fisicas basicas Ejecuto con amplitud donde contraigo y mis misculos
2 jueguen con agrado. de amplitud méxima con la ayuda de un agente externo.
. Amplitud de movimiento Ejecuto movimientos con ampliud donde contraigo y mis musculos
teng de amplitud maxima con la ayuda de un agente externo.
. c fisicas Mantengo una fuerza a nivel constante durante el tiempo que dura el gesto deportivo.
2 D fio carreras donde tengo poca capacidad de oxigeno.
s - fisicas Hago acciones de venciendo existente. i
Realizo una tension muscular de mi cuerpo sin producir movimiento ni desplazamiento.
) Concluyo acciones de movimiento venciendo la resistencia existente.
49 e fisicas
25 Elaboro una tensién muscular de mi cuerpo sin producir ni
50 y de |Coordino imientos parciales de mi cuerpo entre si durante la eiecucion de un gesto técnico.
acciones aue requieren la ion de el
51 Sincrénizacion y ordenamientode | Coordino varios movimientos de distintas partes de mi cuerpo para lograr una precision y economia total del movimiento.
movimientos — -
Mantengo una buena respiracién mientras ejecuto acciones de juego.
26 Realiza la actividad
2 Percibe los de las ordenes Cambios de Determino la posicion y movimiento de mi cuerpo en el espacio y tiempo con relacién al elemento de juego.
sentimientos propios y |inesperadas (emocion Entiende el concepto Construyo una secuencia de movimientos dinamicos con ritmo.
de los demas, — sorpresa) donde -
distinguiéndolos y | cada cierto tiempo Participa de las del deporte y los B ) Reacciono a un estimulo auditivo u optico conocido en el menor tiempo posible.
53 servirse de esa. | recibira actividades y en grupo beneficios Capacidades fisicas coordinativas
: . yel Posiciono mis movimientos corporales en un espacio y tiempo por medio de la orientacion para llegar a un objetivo.
27 ! | 106N |- ¢operacion con otros | cuerpo como territorio
el pensamientoyla | el fin de romper con vinculado al deporte. Equilibro los movimientos de mi cuerpo en situaciones dinamicas y estaticas
54 conductadeuno | sus expectativas y fisicas - — — - - -
mismo ver su adaptacion al Adopto una estructura ordenada de mis movimientos haciéndolos armnicos y fluidos para mejorar mis capacidades
cambio. fisicas.
Descubro una accion de mi oponente y me anticipo a la ejecucin del o de los movimientos de este.
55 c: fisicas
Llevo a cabo tareas preparatorias propias, antes y durante la accién de anticipacion
28
Respondo a un estimulo externo no conocido de mi oponente realizando una accién de respuesta adecuada para mejorar
56 c fisicas la velocidad de reaccion.
Identifico las fases de un movimiento especifico y lo reproduzco mental y fisicamente para diferenciar acciones.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
R G Resolver dificultades motrices que exjan el dominio de los patrones basicos de aestimulos y
especificos de la disciplina deportiva
OBJETIVO DIMENSION MOTRIz | Relacionar y perfeccionar la manipulacién de objetos con los patrones bésicos de movimiento y las capacidades fisicas
para aproximarme a las técnicas propias del mini balonmano.
Practicar diversos juegos o ejercicios de caracter individual y colectivo, haciendo la utiizacin de elementos deportivos
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA propios del centro de ensefianza
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA| Reconocer los cambios organicos que se exteriorizan en el cuerpo cuando realizo actividad fisica, ejercicio y juego.
SEMANA |CLASEN®|  MOTIVACION Ds:‘;’;zgkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
57 Gesto tecnico con ol balén Lanzo el balén contra el suelo sin que exista pérdida de control sobre el mismo.
2 Atrapo el balon con las manos abiertas.
s8 Gesto técnico de posicion base Ejecuto con y sin balon de manera
estatico y dinamico Controlo el baldn de forma adecuada para ser jugado.
Identifica que el es parte o Realizo desplazamientos con el balén en la mano.
59 Identifica que él es Realiza en una hoja de | importante del hogar, | Gesto técnico ciclo de pasos Al i - o
30 parte i dela | Percibe unaimagen | cartulina la figura de él | cuando participa y lerno movimientos con y sin balon.
60 |clase, que sus aportes  positiva de si mismo, | mismo, luego, alrededor | ayuda de las funciones |panejo del balén con ciclo de pasos | -2ma-€lbalén con 1a vema de mis dedos.
aella dignifican el através delos | del dibujo, escribira las |que se realizan en casa, Controlo el balén de forma adecuada para ser jugado de forma inmediata.
61 grupo para avanzar en|  conocimientos fortalezas que se por medio de unalista | pesplazamientos y movimientos Manipulo el balén en las diferentes situaciones de juego.
el proceso de adquiridos en las reconocieron para de tareas que se basicos del mini balonmano ™ " T,
" o ol sosiones d dlase. | llevarlo al Controde | elabora junto con fa Utilizo saltos, giros, frontales y laterales en ol de mi ubicacién espacial
62 minibalonmano. Interés. familia y expuesta en la [Dominacin del balon en funcion de | Agarro el balén con ambas manos cuando lo realiza la recepcion
sesion de clase.  |las acciones defensivas y ofensivas.  |Realizo con el balon con la mano d
6 Habilidades fisicas - velocidad Realizo de velocidad donde involucro elementos.
32 Identifico aue es v cudles son sus realas basicas.
N ) Desarroll i n el tren superior e inferior.
64 Habilidades fisicas - fuerza y equilibrio [~arola MOV de fuerza con el tren superior & inferio _
Ejecuto movimientos donde tengo que guardar el equilibrio con un baldn en la mano.
- Habilidades fisicas - flexibilidad y Ejecuto movimientos de flexibilidad y equilibrio con y sin balon
33 equilibrio Identifico como iuaar el balén - Io aue es permitido v o aue no en la zona de iuedo.
66 Comprende quela | control del balon Controlo el balon para pasarlo y lanzarlo con rapidez y precision con mi brazo.
- Realizala actividad de | familia cumple el mismo Reconozco el trabajo en equipo como en el deporte.
Reconoce sus Participa la auto imagen, donde | papel de un equipo, el |Habiidades fi 6 i ici ati ;
67 fortalezas y conscientemente del estud g o do pap dobe ‘1‘ PO, abilidades fisicas - precision Realizo pases en posiciones estatica y dinamica.
" por medio jentoenla | €lestudante S:e; , oual debe enlrenar Efectué movimientos de orecision con v sin balon
ivi . ; Realizo botes de balén en posicion estatica y dinamica.
] de actividades | fase inicial de a clase | o s\, cabello, su | habitos, valoresy | Pase - recepcion y bote de balén - b sy
y del en Efectud a derecha e izquierda para un elemento.
opucstos on dlase, | la fase final de la. | [0S0 Sus 0jos. su | - acciones, en donde p— ; P
69 o e roaulor o dado| _boca... Descubrir a todos aportan sus | Pase - recepcin y bote de balon movimientos de al campo de juego.
35 con el fin de regular | sesion, como cuidado| o oy s parecen, para | mejores Cumlo con correctos v precisos con el elemento.
sentimientode | fisico de su cuerpo, . Pl diferentes v diferentes distancia
70 " ; luego hacer una lista e | para conseguir un fin en| | anzamiento y recepcion aSmo on rerentes v dierentes
motwacnéon yasea Par:de;/rwt:: :zwolgfs ¥ |'lo que les qusto de él 0 | comin como logros Efectud movimientos de precision con y sin balon
7 useul ella. acadérmicos, personales| oo recepcion Realizo el pase frontal con la ayuda de un compafiero.
36 ¥ en comun Efectud el pase picado a través de la practica
i Recepciono el balén por encima de la linea media del cuerpo con ambas manos!
72 Lanzamiento y recepcion : - :
Recibo el balén por debajo de la linea media del cuerpo con ambas manos.
7 Bote de balon y lanzamiento Recorrio el balGn de bote con las normas permitdas _
a7 Realizo el clasico por medio de del gesto técnico.
I i o) il 1t
7 ) Bote de balony Realizo acciones de precisién con  sin elemento
e Tiene la capacidad de Retomo el balon por encima de la linea media del cuerpo con ambas manos estando en




habilidades adquiridas

I en el centro de interés
38 por medio de su
76 esfuerzo, dedicacion y
ia en todo
77 el proceso,
39 i elevar su
autoestima y
78 | confianza en si mismo
y en las capacidades
79 que puede desarrollar
40
80

Gestiona mejor sus
emociones a través
de los consejos
suministrados por las
quias sicosociales

para beneficio fisico e

intelectual del
estudiante y sus
demés compaiieros

compartir experiencias,

vivencias y ofra
manifestacion de
trabajo en equipo,
llevando a involucrar
su entorno en una
dinamica similar, de
recogimiento y
concientizacion en
fortalecer vinculos
sociales a través del
deporte.

Reconoce conceptos
basicos del deporte,
a | como trabajo en equipo,
solidaridad, practica,
erseverancia,
disciplina y los lleva ala
préctica diaria y familiar

Respuesta eficaz a a situacion
problema que se le plantea

Manipulo el balén dirigido con las normas permitidas en el campo de juego para cumplir con las normas establecidas.

Realizo el pase de mano a mano.par meiorar la acilidad motriz.

Lanzamiento de balén hacia porteria

Creo acciones de precision con v sin elementos con el pase v el

Desarrollo lanzamientos a porteria en movimiento y sin el.

Patrones basicos de con

Apropio mi habilidad basica del caminar para realizar concretos con el balon.

el elemento

Identifico la diferencia entre el pase, la recepcién v el lanzamiento.

Patrones basicos de movimiento con
el elemento

Involucro Ia capacidad fisica de la fuerza en los diferentes trabajos de distancia y precision.

Desarrollo trabaijos pre deportivos utilizando el rebote o dribling de manera divertida.

Habilidades fisicas basicas

Realizo movimientos compuestos como giros, roltos, en diferentes fisicas
polivalentes —

Mejoro el equilibrio, y por medio de circuitos de
Habilidades fisicas basicas Realizo de portero como laterales, apertura de brazos y piemas.

monovalentes

Interpreto el ataque y la defensa




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES BALONMANO

MALLA CURRICULAR CICLO 2

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

Fortalecer su cuerpo a través de las pos|

ibilidades de movimiento como medio para divertirse, conocerse y sentirse a gusto consigo mismo, durante el desarrollo de

OBJETIVO GENERAL "
las actividades propuestas en las clases
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ | Interiorizar diferentes tipos de movimiento y aplicarlos en diferentes velocidades, direcciones y zonas para mejorar las
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA | Apropiar los juegos y actividades propuestas en clase, colectivas e individuales, utiizando términos basicos del balonmano
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA| Conocer Que funciones realiza mi cuerpo cuando hago una actividad fisica para identificar y contrarrestar signos de
cansancio y fatiga.
DESARROLLO . o
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION RSOl CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
} Conozeo mi estructura corporal que permite la union de huesos con circuitos recreativos
1 Conciencia corporal
\ Interiorizo de mi parte muscular por medio de propios del deporte
Conciencia corporal enla précica | nterorizo sensaciones propioceptivas de mi parte muscular_en cada ejercicio propuesto en clase
2 deportiva Asimilo a través de i mis y tendones con la practica deportiva en las sesiones de
clase
3 Conciencia corporal (temperaturay | Reconozco a través de mis drganos interiores por medio de sensaciones interoceptivas con juegos de rol
2 respiracion) C el aumento de mi corporal por medio de proios del deporte
R Gostions sus Conciencia corporal y  |Entiendo y manejo el aumento de respi durante la practica deportiva
Participadelas | < de manera relaciones | recuencia cardiaca Interiorizo el aumento de mi frecuencia cardiaca por medio de propios del deporte
s en la clase que realiza ‘r:gulah lo quec (f)ancg\z Muestra actitudes uye armonicas C‘Z" z:sse Cambios les en y através de mis organos interiores por medio de sensaciones interoceptivas atraves de circuitos deportivos
en el Centro de Interés > o d ' a - - —
3 o entusisomoy eon | _Companeros, | propenden el cuidadoyy | reflea en un adecuado C el aumento de mi corporal a través de la practica deportiva
6 el animo de aprender | 2Poriandoasu | respeto de suentomo. | respeto durantela  Cambios corporales en frecuencia |Entiendo y manejo el aumento de respiracion durante el desarrollo de actividades de relevo
un novedoso deporte. Z‘:ﬁ;”:::::zz"c“l’:s": sesion de clase. | cardiaca Interiorizo el aumento de mi frecuencia cardiaca por medio de propios del deporte
; - Sensaciones exteroceptivas (tacto, | Analizo mi entorno por medio de la vista a traves de juegos dirigidos
4 vista,) Reconozco el medio en el aue me muevo or medio del tacto con avuda de iueaos
R (tacto, | Conecto mi cuerpo y acciones por medio del olfato con ayuda de juegos
olfato,) Comprendo la relacién cuerpo y exterior por medio la practica deportiva
9 Sensaciones corporales de los Analizo mi entorno por medio de a vista con actividades de relevo
5 sentidos (offato, vista) Conecto mi cuerno v acciones por medio del olfato con avuda de formas iuaadas
10 Sensaciones corporales de los Analizo mi entorno por medio de la vista con de relevo
sentidos (tacto,vista) Conecto mi cuerpo y acciones por medio del olfato con ayuda de formas jugadas
" Diivision de sus Realizo solo mis através de la practica deportiva
6 Aolico utiizando mis inferiores durante la de i
12 Division de sus Ejecuto que involucren cadera y caboza a raves de jercicios
Realizo saltos mi cuerpo en superior e inferior por medio de formas jugadas
c e Integro movimientos de tren inferior tren superior con relevos y formas jugadas
13
7 segmentos corporales Combino ejecuciones de tareas desplazandome de un punto a otro llevando un elemento a través de la practica deportiva
Reconoce y expresa Completo actividad de circuitos con saltos y através de propios del deporte
14 sus emociones de - . 5 Control de los poral o X " .
e otoda on | Muestra disposicion | Pomueve un ambiente Ejecuto movimientos integrando todo mi esquema corporal de forma libre a través de movimientos propios del deporte
Muestrainterés en | o1 A9801A70 0 | para cumpiirdeberes y ivo entre los - -
15 | aprendery mejorar su | ¢ SES MOTETIO* | reconoce con facilidad fieros, ademas | D temporo - Exploro la distancia por medio de actividades recreodeportivas
8 proceso ya que de o dontitonr o | sus derechos, locual | se evidencia una Identifico bara realizar recorridos bor medio de
manera constante esta A favorece su responsabilidad en su ) Me oriento con mi entorno y espacio por medio del juego recreativo
16 alegria, la tristeza, la avoree aoa D temporo - L
atento en avanzar. iray o miedo participacion en las participacion y Controlo un margen de velocidad por medio de de relevo
sesiones de clase. | desempefio adecuado. -
7 explicando porque se Manejo del cuerpo en situaciones de | Reconozeo los trayectos a distancias cortas y largas con cada uno de los ejercicios propuestos
. siente asi. equilibrio \dentifico mi cuerpo para mantener una misma trayectoria a traves de la practica deportiva
1 Manejo del cuerpo en e [Domino el tren superior por medio de las diferentes del deporte durante formas jugadas
equilibrio Domino el tren inferior por medio de las diferentes posiciones del deporte mientras se realiza la practica deportiva
19 Control ténico del cuerpo Reconozeo el control estatico con difrentes formas jugadas
10 el control dinamico por medio de la practica deportiva
2 Control del cuerpo en acciones de | Combino control dinamico y estatico en accién conjunta durante la practica deportiva
movimiento Reconozco la capacidad de mi cuerpo durante la practica deportiva
Manipulo elementos de diferentes tamatios por medio del trabajo durante el desarrollo de movimientos propios del deporte
21 Coordinacion viso manual
Manipulo elementos con la mano derecha e izquierda por medio del trabajo de los gestos técnicos
1" Fortalece su optimismo
en clase, a través de la ) Cambio elementos entre derecha e izquierda por medio de la practica deportiva
22 carrera de la gratitud Coordinacion
donde debe ejecutar Realizo diferente acciones en diferentes movimientos por medio del trabajo de los gestos técnicos
m;ar::f:s"vea'z:“::: ” Adopto una orientacion en el espacio adelante atras, norte sur, de acuerdo a la situacion de juego que se me plantea por
2 que le alegro ese dia, Cambios de medio de los diferentes eiercicios
luego, trasladar un balén |  Realiza ejercicios Distingue su lado Adapto mis movimientos lento-rapido a los pre deportivos propuestos
12 basicos de relajacion derecho de su lado - ” — - - -
entre s rodillas 130N | Se expresa de manera Adopto una estructura ordenada de mis movimientos haciéndolos armonicos y fluidos para mejorar mis capacidades
mientras agradece por | Y de respiracion izquierdo, por medio de e
2 adecuada y respetuosa Cambios de fisicas
las cosas buenas, | consiente (inhalar por | * 258 Y BEPONOA | gjercicios realizados en
seguido por el coreo |la nariz, exhalar porla| o ar‘\e?‘os antesy clase, adelante, atras, Reacciono a un estimulo auditivo u éptico conocido en el menor tiempo posible
dlegre donde va boca).tantopara | EREEOR L | conrespecto a s Sostengo una posicion de mi cuerpo en contra de la ley de gravedad
25 acompafiado de otro | evitar la fatiga como y‘ P ubicacién y la de los |Lanzamiento y atrape del elemento o L oa y e
estudiante y por 6limo | para regular sus clase dems, 4ndolo en un punto fijo de relacion por medio del trabajo de los gestos técnico
13 desplazarse libremente " " "
compartiendoa emociones un trabajo en clase. - | Contraccion muscular en relacion con | Sostengo una posicién de mi cuerpo en contra de la ley de gravedad
26| sensacion con su pareia, el lanzamientoy el atrape del - - - ——— -
con el fin de servirle elemento. Realizo las mismas acciones en movimientos simultaneos con balon en circuitos deportivos
motivacionaimente al -
97| estudiante para atontar Entorno seguro (cuidado de su cuerpo |Mantengo un ambiente de aprendizaje agradable a través de circuitos experienciales
retos con mejor y el de los demas) — - - -
o " Socializo frente alguna situacion por medio de predeportivos
1 isposicion
2 Entorno seguro (cuidado de su cuerpo | T7abajo en equipo y de forma individual por medio de formas jugadas
v el de los demés) Me desplazo con seguridad con actividades recreativas
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
N — 32:22“’"” movimientos corporales propios, con elementos extemos que le permiten un mejor desarrollo y adaptacion al deporte durante la ejecucion de las
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ |Afianzar distintos corporales entre si con fisicas.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA |Identificar practicas lidicas y deportivas utilizando la reglamentacion para entender el deporte del C:l
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA| Res0lver problemas molrices mediante procesos de y con corporal,
postural y de autorregulacion en la practica
DESARROLLO
SEMANA | CLASEN®|  MOTIVACION CERSONAT CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
2 Patrones basicos de Exploro mi forma de caminar — correr sin y con elemento para llegar al gesto técnico basico deportivo
15 Exploro mi forma de saltar sin v con el elemento para lieaar al aesto técnico basico deportivo
20 Reconocimiento de los patrones de | Realizo en diferentes sentidos, dir
desplazamiento Realizo a diferentes y ritmos.
2 de las Ejecuto formas de caminar y correr sin y con elemento para llegar al gesto técnico basico deportivo
fisicas asociadas al desplazamiento. i N
16 Ejecuto formas de saltar sin y con el elemento para llegar al gesto técnico bésico deportivo
b ’ - " -
32 |Realizalacarreradela|  Gestiona sus emn.:eslrafcllrl'u‘des 9| Distingue las diversas fisicas de Realizo en diferentes sentidos y direcciones Ia fluidez de mis
alegria, donde pasara de maneral espeto en la Tormas de Realizo a diferentes y ritmo Ia fluidez de mis
diferentes obstaculos | regular, lo que facilita convivencia, desplazamiento y las ; Conozco en diferentes sentidos, direcciones mientras manipulo un elemento
33 o, escuchando a sus Cualidades basicas de ]
por grupos, debajo de |la interaccion con sus : 2 aplica en juegos en la Realizo 2 diferentes ¥ itmo U obielo
17 oot ” demas comparieros, el
cuerda, saltar en compatieros, comunicando sus sesion de clase por - [patrones de enel patrones de de pasar - recibir
34 costal, transportar un aportando a su d d medio de variantes 2100 mano P b o
halén o o fin de arlarnario desemoefin lesacuerdos y auneridas nor 0sesiono mi cuerpo, mis manos para para recibir correctamente el elemento




45 |divertisse enla clase. |en la sesion de clase. s'g“'e"“c“:ze"""“as de fisicas de Ejecuto acciones para lanzar - atrapar - golpear - levantar - empujar con muslo, pecho y pies
18 para llegar al gesto técnico Ejecuto acciones para lanzar - atrapar - golpear - levantar - empujar con las manos
16 C fisicas de Demuestro acciones de lanzamiento - recepcion con muslo, pecho, pies por medio de la practica deportiva
para llegar al gesto técnico Demuestro acciones para lanzar - atrapar - golpear - levantar - empujar con las manos.
a7 Capacidad fisica condicional, la Mejoro mi reaccion de respuesta en un através de cada ejercicio propuesto en clase
19 velocidad Recorro distancias cortas en el menor fiempo posible v con la mavor fluidez
8 Capacidad fisica condicional, la Realizo de forma en reaccién y ciclica a través de movimientos propios del deporte
velocidad Ejecuto ejercicios de coordinacion y agilidad por medio de circuitos deportivos
39 S fisicas Realizo cambios de ritmo segin la situacion de juego a través de cada ejercicio ejecutado
2 Alusto mis de forma eficaz v precisa para recibir v lanzar el balon
0 - fisicas Determino mi propia velocidad aciclica y de potencia por medio de los diferentes ejercicios realizados
Realizo cambios de ritmo segun Ia situacién de juego a través de cada ejercicio ejecutado
“ Capacidad fisica condicional, la Determino mi propia velocidad aciclica y de potencia por medio de las practicas deportivas
2 resistencia Transfiero la motricidad aeneral a esoecifica de
2 Rz sfrcicios Capacidad fisica la fuerza |/AlUsto mi cuerpo para ejorcer una fuerza muscular sobre sf mismo por medio de juegos lidic
Plasma en un octavo | | %% | Mantiene relaciones de Derribo objetos con un balén que estan a diferentes distancias con mis manos
de cartulinalas cosas | 2451008 9 relaiacion | oo con sus Reconoce la C Tsi i s ot
P :f;as 21800535 | yderespiracion | Amsadconsus ia de cuidar el fisicas coo Uso tiempos adecuados para la carrera en marcha a través de la practica deportiva
2 : pim consiente (inhalar por e‘; el respeto, area de juego donde | eStablecer cambios de ritmo Transfiero la motricidad aeneral a especifica de
m mejorar las sesiones la r';anz‘ exhalar por la responsabilidad, el recn_be Las clas‘es, C fisicas 0 Uso tiempos para la carrera en marcha a través de la practica deportiva
de clase, que se ev;:rall ::‘r:ﬁc; l:;f:U trabajo en equipo, recogiendo pah;:“e ?: ey‘ establecer cambios de ritmo Transfiero la motricidad general a especifica de
sientan a gusto y sl regulgar e | demostrando actitudes lugar Pi Iniciacion al gesto deporivo de Ia finta Ejecuto de manera coordinada y oportuna el engafio a mi oponente utilizando cambios de direccién y de velocidad para
45 jueguen con agrado. de compafierismo. : on e balonmano de él
2 emociones Adopto una posicién corporal adecuada para realizar la finta sencilla
R ] —[Ejecuto de manera coordinada y oportuna el engario a mi oponente ufiizando cambios de direccion y de velocidad para
" Iniciacion al gesto deportivo de la finta e
en el balonmano 'Adoplo una posicion corporal adecuada para realizar la finta doble de
. Iniciacion al gesto deportivo de Aplico mi fuerza explosiva a el trabajo fisico propuesto en clase
2 anzamiento del baldn Utiizo Ia fuerza en Ia eiecucién de aestos técnicos i
s Iniciacion al gesto deportivo de Identifico mi posicién de campo por medio de los ejercicios
lanzamiento del balon Interiorizo la aplicacion de la fuerza segin de base ofensivas y
P Afianzamento de la fuerza de brazos | Uiz 1a fuerza en la ejecucion de gestos técnicos individuales
2 Fortalezco el trabaio en eauipo para un fin comdn en el iueao
50 Afianzamiento de la fuerza de Utilizo Ia fuerza en Ia ejecucion de gestos técnicos indivi
miembros superiores e inferiores Diferencio en la practica deportiva los ofensivos y y mi rol en ellos
51 Partcipa de las Realiza la actividad Trabajo de la traslacién del cuerpo en |Me desplazo coordinadamente manteniendo el equilibrio y control postural al correr con y sin balon
2 incemorasae (omerion £ NNAL promueve un | P2 Acomodo mi cuerpo a distintas trayectorias y espacios por medio de Gircuitos deportivos
52 en clase con © sarpresa) ondo ambiente colaborativo [Trabajo de a traslacion del cuerpo en | Me desplazo el equilibrio y control postural al correr con y sin balén
entusiasmo, muestra | - oo to iempo Participa de las entre todos sus | el espacio. | Acomodo mi cuerpo a distintas Y espacios por medio de circuitos deportivos
interés en aprender ¥ | o s ingicaciones | 2iVidades y en grupo | compafieros, asimismo, 5 6n al |Adapto y controlo el balon en situaciones de juego
53 | mejorarsu procesoya| o2 MU TS | mostrando solidaridad y | s evidencia una | Fundamentos técnicos de iniofacién al | 2280 Y Jueg
. que demanera | TS 8 6n con otros ensu Encadeno elementos técnicos ofensivos y defensivos, individual para exponerlos en el juego colectivo
constante esta atento participacion y - —15 -
jecuto ofensivos con balén
54 en avanzar. sus EXP;“E“V_éS VI desempefio adecuado. | undamentos técnicos de iniciacion al |Ej
ver su a EE_"’C'O'“ a ludicas a través de la practica habitual del balonmano
cambio.
s Fundamentos técnicos de iniciacion al | Ulizo el bote de balon, esttico y en en formas jugadas
2 mini-balonmano individuales Transfiero los elementos técnicos individuales a la estrategia del juego
56 Fundamentos técnicos de iniciacion al | Elercito el pase y la recepcion, esttico y en
mini-balonmano Identifico algunas reglas durante el predeportivo o formas jugada
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
ST EE 'Dézrurgar de manera encadenada los elementos técnicos ofensivos y defensivos basicos para ampliar su bagaje motor, dotandolos de contenidos para la iniciacion
T TR (TR z:?;r:;zer y afianzar acciones a través de la ludo motricidad, ergo motricidad para posteriormente ejecutar el gesto tecnico
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA |Identificar practicas ludicas y deportivas entendiendo la reglamentacion basica para mejorar la fluidez del juego
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA| Res0ver problemas motrices mediante procesos de 6ny con corporal,
postural y de autorregulacion en la pracica deportiva
SEMANA |CLASEN®|  MOTIVACION DE:;';SE’;'[" CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
57 Habilidades deportivas en el ataque |/ AfiTMO el agarre de baldn y lanzamientos por medio de Ia préctica deportiva
20 Encadeno el bote con pases variados v
58 Habilidades deportivas, resolucion de |Encadeno el bote con pases variados y
En clase realizar la problemas Transformo de riesgo en acciones sumativas por medio de la practica deportiva
) actividad, el érbol de las Identifica que el es parte [pecz i g6 fiempos en formas Genero pases por medio de la préctica deportiva
59 Identifica que &l es fortalezas, donde cada | importante del hogar, |jc2dag
30 parte dela| oo icahabitos de | OStudiante enunahoja | cuando participay —{Encadeno el bote con pases variados v c -
60 |clase, quesus aportes| F1300eaNNI0S 96 | " aocrive sustres | ayuda de las funciones [Desarrolo de de relacion | Genero pases por medio de la practica deportiva
aeladignifican el | ¥t 8 e | fortalezas y as pega o | que se reaiizan en casa, |con el otro Comunico acciones dentro de espacio de juego por medio de la practica deportiva
grupo para avanzar en i6n | 18s afiade al arbol, que | por medio de una lista | Iniciacion y formacion de la tactica Realizo circuitos deportivos buscando mejorar pase y va
61 sano en cada sesion X
el proceso de o olase previamente dibujaran |  de tareas quese  |defensiva-ofensiva Creot = avada d oo
31 del pliegos de papel, esto | elabora junto con la - - . reo fliaciones con 13 avida ce. DIODIOS CON.Y SIN balon
62 minibalonmano. con su respectiva | familiay expuesta en la | Iniciacion y formacién de la tactica  |Exploro las acciones de ingreso al campo rival mediante la practica deportiva.
socializacién y retro sesion de clase. | defensiva-ofensiva Realizo cruces-permutas de manera segura a través del juego
63 alimentacion. Iniciacién y formacién de la tactica Ejecuto movimientos de contra ataque con ejercicios de coordinacion
2 defensiva-ofensiva Combino las cortinas-pantallas a las diferentes técnicas de ataque durante la préctica deportiva,
o Iniciacién y formacién de la tactica [ Identifico el repliegue defensivo-derecho durante el juego
defensiva-ofensiva Adapto los sistemas defensivos a mi propio juego
P~ Combina los movimientos técnicos de | Fortalezco el pase picado o indirecto en una actividad recreo deportiva
13 pase Genero pases de pecho - encima de la cabeza una forma de iueao
Combina los técnicos de | Creo de pase de cadera en un circuito deportivo
66 Comprende quela | °oco o'z jugada m " p—— y
part Realiza la actividad de | familia cumple el mismo ejoro el pase rectficado en un relevo
aricipa la auto imagen, donde | papel de un equipo, el |Combina los movimientos técnicos de |Reacciono en un pase bajo durante un partido
67 Describir o relatar al | conscientemente del | 390 ME9S% {10 vl dobo entrener | pase en una jugada -
34 finalizar de la clase, | calentamientoenla | L espel buscando b — Controlo un pase superior durante un partido
68 una silueta real de una | fase inicial de la clase O’L‘;’:S:res’:li:;;’l?syu h‘gsb?;;‘ Salzz's“ Combina los r técnicos de |Genero un pase en pronacién durante un partido
emocion positiva y una| y del estiramiento en bello, : Y |pase en una jugada Analizo un pase lateral durante un partido
iva que lo haya | Ia fase final de la rostro, sus ojos, su | acciones, en donde — 2 .
69 negativa q y: f boca.... Descubrir a todos aportan sus | Conocimientos generales, balon - Adapto las reglas basicas por medio de la practica deportiva
pasadoal NNAJ | sesion, como cuidado| o oy <6 parecen, para | mejores reglamento Exploro h teristi [ dada en cl
35 durante la actividad de | fisico de su cuerpo, Ige o hach s h's:’a o | para Jc areeadi U fim en Xoloro 1a cancha v sus caracleristieas con a loda en clase
70 la sesion de clase. | para evitr esiones y | 9 | ra lta para conseg ‘ Relaciona las en la cancha | Afianzo la posicion de laterales con formas jugadas
dolor muscular. o que les 37‘: odeélo|  comdn comologros |siny con balén Afianzo la posicién de extremos con formas jugadas
7 y en comun. Relacnonab\als posiciones  en la cancha | Establezco la posicion del central-derecho con formas jugadas
% sin y con balén la posicion de pivot con formas judadas
72 Relaciona las en la cancha [ Exploro la posicidn de portero por medio de activi ludicas de forma defensiva
con balén Exploro la posicion de portero por medio de ludicas de forma ofensiva
Fortalecimiento de Ia relacién con el | o1y 6 mi propia técnica de or medio de la préctica deportiva
73 otro a través de activi — -~ - — -
cooperativas y participativas. Encadeno el bote con lanzamientos variados.
37 - )
Fortalecimiento de la relacion con el | Construyo mi propia técnica de lanzamientos por medio de la practica deportiva
74 otro a través de activi
Sobresaltar esas cooperativas y participativas. Comunico acciones dentro de espacio de juego por medio de la practica deportiva
Reconoce y expresa habilidades Tiene la capacidad de
75 o emoci’;nes g adquiridas en el | compartir experiencias, Desarrollo de actividades de ataque y |Armo diferentes fintas segin la situacién por medio de la practica deportiva
manera adecuada en |  CNIrO de interés vivencias y oira defensa en formas jugadas Encadeno el bote con variados y fintas
38 Giferontos momento | (formador) por medio | manifestacion de — -
de su esfuerzo, trabajo en equipo, Elabora una cartelera |Fortalecimiento de la relacion con el | Armo diferentes fintas segun la situacion por medio de la préctica deportiva
76 dela clase, es capaz dedicacion llevando a involucrar a | tipo poster en la que se |00 @ través de activi
de igestionar sus "y Po post q " ricipati Genero dialogo, estrategias y afianza recursos de confianza por medio de la practica deportiva
onos de alegria, | Perseverancia en suentomno en una | promueva los beneficios | CoOPerativas y participativas logo, estrategias y
tristeza, ira, enojo, todo el proceso, dinamica similar, de | de la préctica deportiva |}, dades deportivas técnicas para | Uso estrategias para poner pantallas por medio de la practica deportiva
77 odo e, | PEMMitiendo elevar su recogimiento y y lo expone en clase. oo Ca e e
2 a;f:; ?Zn‘;::df autoestima y concientizacion en Adaquiero el elemento técnico defensivo de blocajes variados
empatia con 105 confianza en si fortalecer vinculos Fortalecimiento de la relacion con el | Amo diferentes fintas sequn la situacién por medio de la practica deportiva
78 ormas mismo y en las sociales a través del otro a través de activi
capacidades que deporte. cooperativas y participativas. Genero dialogo, estrategias y afianza recursos de confianza por medio de la practica deportiva
uede desarrolar. "
70 p Habilidades deportivas técnicas para  |Exploro movimientos y en cruces por medio de la practica deportiva
afianzar destrezas Diferencio de base v ofensivos v
40 — -
" Fortalecimiento de la relacion con el | &510r movimientos y desplazamientos en cruces por medio de la practica deportiva
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afianza recursos de confianza por medio de la practica deportiva




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES BALONMANO

MALLA CURRICULAR CICLO 3

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

Explorar cada una de las teméticas de expresién corporal para su autorregulacién y salud personal con la finalidad de cada uno de los enfoques de su formacién

CRIEF AL como ser humano a través de la préctica del C.I balonmano.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ |Interpretar diversas situaciones de juego manipulando objetos en un espacio para resolver acciones de juego
. Realizar de con duracion y para tolerar y contribuir con el desarrollo
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA | L% *9' F&8 90
Mejorar posturas corporales propias de las técnicas de y los efectos dela enel
EEEINORIRENSIONERERIE ... 1o/ oo Ia actvidad fisica.
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION Dg::n;gg;to CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
' R . Aplico formas de locomoci6n: caminar, correr, saltar, subir, bajar, trepar y rodar en la ejecucion de destrezas
estrezas motoras de -
1 Exploro destrezas como empujar, colgarse y
2 Destrezas motoras de no Ejecuto el dribling con pelota en distintas di . alturas y con mano derecha e izquierda
con ejercicios simples Realizo golpes a la pelota con los les y utilizando como palos
3 Posiciones basicas de lanzamiento Adapto mi postura corporal al basico de la pelota en ejercicios y formas jugadas
) propias del balonmano [Asimilo el aesto técnico de la oosicién basica del cueroo para el dlésico de la pelota
A Ajuste corporal- de acuerdo a las Ejecuto en diferentes direcciones izquierda - derecha, giros al norte, sur, este y oeste
direcciones espacio-tiempo Adopto una en el espacio y tiempo de acuerdo a la situacion que el juego me plantea
Regula sus - — —
i o Ejecuto con cambios de velocidad y combinacién de movimientos
5 Colaboradelas | oionce de maneral Construye relaciones | Control tonico en relacion al tiempo'y | y
3 en la clase que realiza|  202Cuada.loque | Manifiesta actitudes y | arménicas con sus el espacio Asumo responsablemente las sesiones de clase como medio para la conservacion y el mejoramiento de la salud
22| facilta la 6 jentos que fieros, lo que se
6 enel CT"‘(" delnterés| ' sus compafieros, | propenden el cuidadoy | refleja en un adeqcuado seginel  |Realizo tareas de viso manual con una pelota u otra clase de elementos
‘:“";:’r‘“‘f;a;;‘:eyngg‘ aportando a su buen | respeto de su entomo. | respeto durantela | 9eSto técnico Ejecuto formas de del en parejas y grupos
7 un novedoso deporte "esef""gﬁf"e" la sesion de clase. | Flexibilidad y coordinacion dinamica | Genero ejercicios flexibilidad basados en el método activo
4 sesion de clase. general Demuestro control del cuerpo en la practica de formas juaadas de
R Fuerza general Realiza potentes y contr ajustando su fuerza segun la distancia y situacion de juego
Utiliza Ia fuerza del tren superior e_inferior durante las acciones de defensa
Soporta la ejecucion de ejercicios prolongados controlando su respiracién sin llegar a la fatiga
9 Resistencia anaerdbica
Lleva a cabo aceleraciones, carreras, saltos y cambios bruscos de direccion manteniendo la eficiencia de sus movimientos
5
Es capaz de ejecutar acciones de movimiento como saltos, empuies, frenados y lanzamientos con un control corporal
10 Fuerza potencial adecuado
Ejecuta rapidos con una potencia creciente una buena postura con y sin balon
TOMENE U AmoTeTE
" onire 1os v ginamica |Redliza dinamicos y estaticos con buena amplitud articular
fieros, ademas Muestra capacidad para realizar cambios de bosicion con fluidez evitando la riaidez
6 se evidencia una Responde de manera rapida y efectiva a estimulos visuales y auditivos
12 responsabilidad en su |Velocidad de reaccion - — - -
paricipacion y Actua con agilidad para interceptar balones, iniciar desplazamientos y tomar decisiones en una accion de juego
13 desempefio adecuado. Gesto técnico del pase Ubico mi cuerpo para el desarrollo de posicion bésica pase de cadera, pecho, rectificado y encima de cabeza
7 Expresa sus Reconozco como crear un pase picado desde diferentes partes del cuero
. Ejecuto la posicion basica del cuerpo para el pase bajo, alto, lateral y de pronacion
14 emociones de maneral [ i Gesto técnico del pase ] ol po para el pase bajo. y depi
Evidencia interés en adecuada en oot e Creo jugadas que lleven a lograr un pase efectivo en una jugada de ataque
diferentes momentos | ™ P 4 Adapto el h do velosidad expl " " , "
15 | aprondery mejorarsu | SIS MO8 | reconoce con faciidad Velocidad en distancias cortas japto el organismo a esfuerzos de velocidad explosiva cuando la jugada asi o requiere ofensiva-defensiva
s proceso ya que de o Kontiioor W% | sus derechos, lo cual Eiecuto iueaos de v numérica de iuaadores 2 vs 1. 3vs 2v4 vs 3
16 manera constante esta alegria, la tristeza, la favorece su de #1ala# [Aplico las reglas basicas de en los deportivos en las sesiones de clase.
atento en avanzar. iray el miedo Pa"'c'pac";" el" las 6. Propicia el derecho a la igualdad durante las formas jugadas de
sesiones de clase.
7 explicando porque se Reglamento de Balonmano #7 ala# | Aplico las reglas basicas de balonmano en los encuentros deportivos en las sesiones de clase.
siente asi. 12 —
9 Proicia el derecho a la iaualdad durante las formas iugadas de
18 bosicion sin balén on defensa Genero en act 0 juegos, que se puedan aplicar en el campo de juego.
Comprendo el gesto técnico propio de defensa en un encuentro deportivo y ser hacer una buena marcacion
19 Posicién basica en defensa Exploro los movimientos en fase defensiva de los laterales y extremos a través de formas jugadas
10 los en fase ofensiva del pivote en formas juaada
2 Posicion bésica en ataque Ejecuto los en fase defensiva de los laterales y extremos en formas jugadas
Realizo los en fase ofensiva del pivote en acciones de juego
2 Afianza su optimismo Exterioriza de manera de #13ala# el drea de tiro libre y el lanzamiento de los 7 metros.
en clase, a través de adecuada, respetuosa 15 - —
" la carrera de fa grattud sus sentimientos y Identifico en aue acciones de ueqo se aplica el tiro ibre. el de los 7 metros v los saques
2 donde debe ejecutar opiniones hacia su de #16ala#t Ias reglas sobre las sanciones enel
saltos de felicidad profesora y 18 Identifico en que acciones de juego se aplica la la exclusion y la y la expulsion
2 mientras va pensan,do companeros, an}es, Posicién basica segun el tipo de Llevo a cabo el lanzamiento basico de la pelota con precision a objetivos fijos y en movimiento
“"‘je':;"fg;fazf fj‘r‘f’ b::zz:‘::’%;‘;;; “”’5”‘95;’:;”“95 de dDe'::;’;cfe 5;‘:;; anzamiento Eiecuto la posicién basica del cuerpo para el clésico de la pelota con precision a aol a porteria
12 balon entre las rodillas |y de respiracion izquierdo, por medio de | posicion bésica seqin ol tpo do Realizo la posicion basica del cuerpo para el lanzamiento alto y en suspension a gol a porteria
24 mientras agradece por | consiente (inhalar por ejercicios realizados en ||anzamiento o ) .
Jas cosas buenas, | la nariz, exhalar por la wlase, adelants, atrés, Llevo a cabo la posicién basica del cuerpo para el lanzamiento rectificado de la pelota en ejercicios y formas jugadas
seguido por el coreo | boca), tanto para con respecto a su —
25 Slogre donds va | evitar Ia fatiga como ubicacion y la de los |Engaiios Exploro la posicién bésica del cuerpo para la finta rectificada en ejercicios y formas jugadas.
13 fadode oro |  para regular sus dems, 4ndolo en Realizo Ia posicion basica del cuerpo para la finta de en ejercicios v formas iucadas.
26 |estudiantey por ulimo|  emociones un trabajo en clase |- Llevo a cabo la posicién basica del cuerpo para la finta de. en ejercicios y formas jugadas.
Exploro la posicién basica del cuerpo para la finta de pase en ejercicios y formas jugadas.
libremente — .
2 compartiondola Bote de balén Adopto una posicidn bésica en con baln en ataque
14 sensacion con su Utilzo el bote de balén como recurso de avanzada
28 pareja, con el fin de Lanzamientos Adopta las basicas durante la practica de mini partidos de balén mano
servirle Ejecuto la posicion basica del cuerpo para el altoy en agol a porteria.
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
R ETE Apropiar mediante movimientos corporales la manipulacion de elementos mediante la apropiacion de las habilidades motrices basicas, motrices y condicionantes
en ejercicios aplicados al centro de interés balonmano, contribuyendo a su formacion como ser humano.
Combinar diferentes movimientos técnicos en la realizacién de las practicas deportivas para medir por medio de pruebas la
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ | -7 A% CF
Interpretar situaciones de juego y propongo diversas soluciones combinando técnicas de tension, relajacion y control para
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA | - regulacién corporal.
Reconocer las fortalezas y enla de técnicos para tolerar las diferentes circunstancias
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA| .. 1 <cnten ol juego y contribuir a su desarrollo
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION Ds::';zgkt‘) CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
2 Iniciacion y formacion de la tactica  |Realizo circuitos deportivos buscando mejorar pase y va
15 defensiva- Creo fiaciones con la avuda de Drobios con v sin balén
20 Iniciacién y formacién de la tactica | Exploro las penetraciones en el campo de juego, con la practica deportiva
defensiva-ofensiva Realizo cruces-permutas de manera segura a través del juego
3 Tactica defensiva-ofensiva Ejecuto movimientos de contra ataque con ejercicios de coordinacion
18 Combino las cortinas-antallas a las diferentes técnicas de ataoue durante la oractica deportiva.
i i Identifico el repliegue defensivo-derecho durante el juego
32 | Participadelacarrera Regulasus Manifiesta actitudes de | |0 ucoo oo | Tactica def e plieg jueg
delaalegria, donde | 9IRS o respeto en la T do Adapto los sistemas ami propio juego
pasara diferentes convivencia, . c - " -
. omprendo el lanzamiento bésico por medio de un circuito
33 [obstaculos por grupos,|  295CUAdBI0AUE | oop chandoasys | desPlazamientoylas | raonicas de i — pormed
17 debajo de cuerda, | 2@ ainteraccion | o foo e eros, | aPlica en juegos en la Adapto el clasico con formas jugadas
2 saltar en costal, C:’;::: ;;':Za"lfr:f“ comunicando sus f::;?;‘ ;’: f:;en:’;r Técnicas de el iento en - alto en un pre deportivo
un balén, "desem eﬁo“en ‘;a desacuerdos y e aeridas por o) Modifico mi cuerpo para lograr un rectificado durante la practica deportiva
con el fin de divertirse P las normas de|  S19871das po Adapio ol a " 4o Ia post N
35 sesion de clase estudiante. Conirol de la técnica de japto el clésico a mi cuerpo con el e Ia postura corporal
enla clase. clase. :
18 Controlo el balén durante un en “alto
6 GControl de Ia técnica de Mejoro el basico en un encuentro deportivo
Afianzo mi posicion para lograr un rectificado en la practica deportiva
2 . Adapto mis movimientos lento-rapido a los pre deportivos propuestos
P
19 Genero intervalo. ia en la practica deportiva
- i et Realizo trabajo viso moltriz: ojo-pie en un circuito deportivo




- T—— Logro seguir un ejercicio para mejorar mi coordinacion especifica.
20 Coordinacion viso manual Reacciono al movimiento de ojo-mano por medio de un pre deportivo
2 Modifico que me permita coordinar de manera dinAmica general. mi cuerpo
w0 Flexibilidad Realizo ejerciios de flexibiidad pasiva en formas jugadas i
Preparo mi cuerpo para el trabajo de flexibilidad activa durante una sesion
“ Sistema de juego defensivo Reconozco el sistema de defensa 6 0
2 Identifico el sistema de defensa 5-1
j . Creo de pase de cadera en un circuito deportivo
42 Enuna cartulina | DSATONA SIETCICIOS | oo relaciones de Técnica de pase £ <
=N ] basicos de relajacion ' Comprende la Mejoro el pase rectificado en un relevo
dibujar o escribirlas | ™o recpiracion amistad Con sUS | iy tancia de cuidar el
f ; . Reconozco el sistema de ataque 3-3
a8 | buenas, ’“a‘;‘fay consiente (inhalar por °°’2‘:‘ae"‘er:’:'e'ﬁslaadas area de juego donde | Sistema de juego ofensivo roro s d
2 melorer s s e |1anariz, exhatar porla responsab‘?h o el recibe las clases, Identifico el sistema de atague 24 - .
w“ Sorer s eslon boca), tanto para responsabiidad: o | recogiendo papees y [recnica o pase Fortalozco el pase picado o ndirecto en una actividad recreo doportiva
: evitar la fatiga como . limpio el Genero pases de pecho - encima de la cabeza una forma de juego
sientan a gustoy o e cua | demostrando actitudes e = - - - :
45 jueguen con agrado. | P2 e de compaierismo. gar. Fuerza - Velocidad Optimizo la velocidad de reaccion durante la practica deportiva
2 Meioro Ia fuerza explosiva durante Ia practica deportiva
N Resistoncia Mejoro la velocidad miéxima durante Ia préctica deportva i
Ejecuto acciones de en un tiempo prolongado sin llegar a la fatiga
P Juego defensivo Reacciono en el juego mientras mi oponente par cambia de posicion
2 Modifico mi postura corporal para realizar defensa del cruce
. Juego ofensivo Realizo acciones y para vencer la defensa
Me desmarco de mi fiero par mediante acciones
s Juego defensivo Mejoro mi técnica defensiva de blogueo por medio de la practica deportiva
2 ol o el punto fuerte del lanzador avudando asi a mi fiero de porteria
50 Juego ofensivo Realizo entradas sucesivas a portera con apoyo de mis
omione de ne | Reslizala actvidad Ejecuto pantalla para evitar que mi compaiero sea marcado en miras a marcar gol
51 de las ordenes Balon - reglamento Exploro las reglas del balonmano durante la sesién de clase
2 en clase con | inesperadas (emocion Promueve un ambiente Ias realas basicas por medio de la practica deportiva
52 entusiasmo, muestra |~ SOTPresa) donde Coopera en las colaborativo entre todos Escenarios deportivos Exploro la cancha y sus i con la ion dada en clase
: cada cierto tiempo 0 sus compafieros, POl — - —
interés en aprendery | 202 ¢ d actividades de grupo . Modifico mis conceptos acerca de la cancha y sus caracteristicas con la practica deportiva
; recibira indicaciones | #% PC8°%8 T8 9. | asimismo, se evidencia
53 | Melorarsuprocesoyal e esto con | MOSando solidaridad y | L lided en | Finta de pase ) Relaciono Ia finta de recificado durante la practica deportiva
que de manera A colaboracion con otros , pasey d
2 constonte euth atonto | ©!fin de romper con su participacin y Controlo una finta de pase en la cancha de iueao
sus expectativas desemperio adecuado i i a
s on avanzar sus expectatiasy P Finta de desplazamiento Relaciono la fnta do urante la préctica deportva _ _
g Mejoro el gesto técnico de finta de al momento de realizar un movit rectificado.
cambio.
55 Gestoforma las basicas de los rbitros
2 Avlico la como iuez en mini partidos de
6 Regiamento Afianzo las reglas basicas por medio de la préctica doportiva
Aplico el reglamento en la posicion de arbitro en mini partidos
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
OBJETIVO GENERAL Adaptar habitos de vida saludable, sociales e interpersonales y perfeccionar gestos técnicos durante la practica deportiva.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ | ComPrender diferentes técnicas de expresién corporal para la de mis en de juegoy
actividad fisica.
. Contribuir a la conformacion equitativa de los grupos de juego a través de actividades y practicas lidicas para mejorar el
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA | 1 oo onivaie del equipo.
Relacionar las emociones con estados fisiologicos del cuerpo 6n, agitacion, dela
OBJETIVO COGNITI rdiaca y ia) para la regular y controlar las emociones en situaciones de juego o
actividad fisica
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION DE::';(RJ‘;;'E‘) CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
7 Taclca defensiva-ofensiva idividual y | Exploro a defensa legal en situaciones de juego defensivo
2 colectiva Realizo iones en el campo contrario como una medida de ataaue en el iueao
58 Tactica defensiva-ofensiva idividual y |Aprendo a realizar cruces y permutas a traves de la practica deportiva
colectiva Aplico la técnica del contra ataque de manera individual y en grupo
Enclasedesamollala | oo oo ~ - = -
50 aclvidad, ol rbol dofas | RSN SS |, 1 iens v - actio Mejoro el de - alto partiendo de una posicion estatica y dinmica
30 Reconoce que él es fortalezas, donde cada |, P2 M ° Practico el iento recificado por medio de las indi dadas en clase
arte importante de la estudiante en una hoja | 092" cuando participa iono el iento clé diante la accion de repeticio
6 |P P ) - ] } g yayudadelas |Lanzamiento pasivo - activo —eraceiono & CE5i00 MOCTANe 8 80con g repeleion
clase, que sus aportes | Ejerce habitos de vida|  escribe sus tres foncianee que o6 Mejoro el recificado por medio de i ia en el gesto (&onico
aela dignifican el | saludable como llevar | fortalezas y las pegao | | ~070Res 18S9 Realizo un rabaio d Tortl dscul o d
61 |grupo para avanzar en| un refrigerio sano en | las afiade al arbol, que | >0 20 51 P& P | Ajuste corporal ealizo un trabajo de core para fortalecer masculos que se requieren en un jugador de
3 elprocesode | cada sesion de clase. | previamente dibujaran | 75702 17 BE 8 Eiecuto eiercicios de del . con v sin balén
j ! . Regulo mi organismo para mantener el equilibrio entre intervalo y Ia frecuencia a efectuar un ejercicio
62 apl)’:l';:ﬂ::e' p":g:ifere":"ihf:“’ junto con la familiay | Control ténico ceg g pa & oy d
onsuspeiNa | i eta on la sesién ompenso un gesto técnico_de densidad con la del
; Y de clase. Coordino una accién tecnica viso manual y viso pédica en el campo de juego
63 alimentacion Sincronizacion
2 Comparto de manera solidaria la importancia del deporte en Ia vida, trabajando constructivamente en equipo
4 Gesto tecnico Portero Ejecuto movimientos de gran amplitud con salto y elevacién para mejorar gesto técnico de portero y lanzamiento
Realizo ejercicios de flexibilidad pasiva con la ayuda de un peso muerto
P~ Perfecionamiento de la técnica del Perfecciono el pase de cadera a través de la repeticion del gesto
13 pase Controlo el pase rectificado en Ia sesién de clase
66 Perfecionamiento de la técnica del | Perfecciono el pase picado o indirecto en movimiento
pase Mejoro el pase de pecho o por encima de la cabeza mediante la practica deportiva
& Desarrola la actividad | Entiende que la famiia | ,_ Controlo el pase bajo por medio de las repeticiones del gesto técnico
" Interviene delaautoimagen, | cumple el mismo papel Ejecuto el pase en pronacion através de la practica
® Exponer al final de la | COnScientemente del |- donde el estudiante | de un equipo, el cual Reacciéno de manera adecuada a la base fisiolégica a través del control de la
68 e oncion | calentamientoenla | debe mirarse en el  |debe enirenar buscando| Factor biologico sl g e’ oon
pcsmvé ¥ una negativa fase inicial de la clase| espejoy observar su | buenos habitos, valores Controlo el maximo esfuerzo de mi cuerpo con acciones de y
ok ey | del estiramiento en | cabello, su rostro, sus | 'y acciones, en donde i Reacciono de manera adecuada a la base fisiologica a través del control de la respiracion
69 |quelehayapasadoal . Factor fisiolégico
NNAJ durante la | '@ fase final dela ojos, su boca odos aportan sus Ejecuito acciones con movimiento explosivos donde llegue al imite de un esfuerzo fisico
35 actvicad do i saaign | 59516n, como cuidado|  Descubrir a quien se |  mejores ) . ol leg
i e close fiico de su cuerpo, | parecen, para luego | para conseguir un in en| o Aprendo la gesto forma para juzgar un partido
- i i uego reglado
para evitar lesiones y | - hacer unalista delo | ~ comdn como logros Aprendo a llevar el control del juego desde la mesa (planillar, faltas, sanciones, cambios) a través del juzgamiento
dolor muscular. que les gusto de &1 0
ella Yy en comun, Ejecuto trabajos segun la posicion y realizo funciones dentro de mi zona de juego en la cancha
7 Juego reglado
36 Aprendo a llevar el control del juego desde la mesa (planillar, faltas, sanciones, cambios) a través del juzgamiento
72 Reglamento Mejoro la gesto forma al juzgar un partdo enre mis i
Ejecuto trabajos segun la posicion y realizo funciones dentro de mi zona de juego en la cancha
73 Posicion especifica Realizo acciones ificas de los laterales a través de la préctica deportiva
a7 En una cartelera tipo Saboro vimi : ificos delos |u‘c|adores extrem‘os de‘recho e izauierdo
74 poster, plasmar 05 | posicion especifica jecuto acciones y funciones de juego del jugador central en el campo
beneficios que se Efectio ificos del pivot en la cancha de juego
£ NNAJ se destaca promueven en la
por esas habilidades préctica deportivay lo Trabajo la fuerza explosiva como recurso para mejorar la condicion fisica y cumplir con las funciones de mi posicion
Conoce y divulga sus s Expresa, comparte
75 adquiridas en el ° expone en clase. |
emociones de manera ° experiencias, vivencias — - PR " ’
centro de interés ! Interiorizo los conceptos orientados en la clase deportiva, reflejado en la socializaci6n e interaccion con mis pares,
adecuada en (formador) por medio | ¥, 92 manifestacion de ermeado por el respeto y la empatia por el otro yo mismo
38 diferentes t o es':uem trabajo en equipo, con P po peto y fa empatia por ¥
de la clase, es capaz dedicacion y el grupo llevando a Realizo movimientos intensos sin presencia de oxigeno en los misculos por medio de la préctica deportiva
76 de igestonarsus | (EURER Y| involucrar a su entomo Capacidades condicionales
emociones de alegria, | i "L T en una dindmica similar, Ejecuto acciones motrices a méxima intensidad en un periodo de tiempo de 5 a 15 segundos en el campo de juego
tristeza, ra, enojo, | 202 BONE | de recogimiento y
7 asco, miedo entre | P BC0 2 Y concientizacion en Fintas de Manejo las fintas de jiento por medio de la repeticin de acciones de juego con y sin balon
30 ofras { 5'"“9"|d° confianza en si f""a"em’ V'"?““;S ‘ Perfecciono la finta doble de en el campo de iueao
empatia con los ! sociales a través del iono la fint ra concluir una
78 demas.. mismo y en las deporte. Finta de lanzamiento la fi 'Ia de pal ac? cluir una jugada ya , i
capacidades que Mejoro el gesto técnico_de la finta y mi ubicacion_al momento de realizar un rectificado
puede desarrollar - - — -
79 Perfeccionamionto d la finta Manejo las fintas de desplazamiento por medio de la repeticion de acciones de juego cony sin balon
Controlo una finta de pase en Ia cancha de ueao en diferente
40 Perfecciono la finta de para concluir una jugada ya
80 Perfeccionamiento de la finta Comprendo los conceptos orientados en la clase deportiva, reflejado en la socializacién e interaccion con mis pares,
colocandolos en practica en el juego con mis pares_y a uno mismo




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES BALONMANO

MALLA CURRICULAR CICLO 4

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Manifiestar a través de la participacion activa durante las sesiones de clase, comportamientos de autorregulacion en entomos de juego individual y colectivo

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Combinar de con la

del baln para mejorar gestos técnicos especificos del

Cuidar Ia postura corporal desde principios enla de movimientos, la yla

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA | .- (P27 | iones de actividad fisica,
ST R EE A G Eeanzgr q de con diferentes ° fijados a través de practicas motrices y
jeportivas.
SEMANA |CLASEN®|  MOTIVACION DESARROELY) CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
PERSONAL
’ Demuestro postura equilibrada en la porteria en funcion del balén en las zonas diagonales y verticales
1 Habilidades técnicas del portero Muestro control en la forma de en el area de la porteria
2 Portero Manipulacién del baidn Evidencio control en la ma de la pelota i
Practico diferentes ejercicios y juegos para adaptar mi condicion .
N Portero Postura corporal Demuestro postura equilibrada en funcin del balon en ejercicios especificos de portero
N Muestro control en la forma de en el 4rea de la porteria.
Identifica su imagen i i Evidencio control en la de la pelota a través de juegos de y oposicion
4 . Portero Manipulacion del baalon
corporal con el juego | Es conciete de la P Practico diferentes ejercicios y juegos para adaptar mi condicion
el pafiuelo, donde el |  importancia de la Retratar en una hoja - - — - - —
5 estudiante tendra que | hidratacion en la Participa dentro de la sesion de | Velocidad y Ejecuto efercicios de velocidad de reaccion a estimulos visuales, sonoros y tactles
llevar las manos alas | actividad fisica, | constantemente a las clase, un cuerpo Adapto el a ejercicios de velocidad de de 10 mts. 20 mts v 30 mts.
3 diferentes partes de su llevando sesiones de clase del | humano, donde tendra Percibo e identifico los cambios que produce el ejercicio fisico en el organismo
6 cuerpo, musculosy |  constantemente | centro de interés para que colocarlos  |Fuerza
articulaciones segin lo| hidratacion y mejorar habilidades | diferentes segmentos Ejecuto ejercicios de adaptacion anatémica a la fuerza como proceso de acondicionamiento de las capacidades fisicas
indicado antes de | alimentos adecuados | fisicas y mentales | corporales, de como se - - - —
atrapar el pariuelo, a | para generar habitos percibe ante su exterior. Tengo control en la manipulacion de la pelota a través de juegos de cooperacion y oposicion
7 fin de aprender de vida saludable, Resistencia Realizo seguimiento de la intensidad del ejercicio a través de la frecuencia cardiaca en las fases inicial, central y final de
4 mientras se divierte. clase
s Gesto técnico en defensa Exploro la postura del bloqueo en s de juego defensivo
Ejecuto la defensa legal en de juego defensivo
9 Defensa vs Ataque Realizo obstruccion en situacion de juego defensivo
5 Eiecuto las posturas basicas de sin balén adelante. atras. lateral. En iueaos de oposicion
10 Defensa Tomo una postura del blogueo en de juego defensivo
Adopto la defensa legal en de juego defensivo
1" Cambio de ataque a defensa Realizo obstruccion en situacién de juego defensivos
6 Adooto las posturas basicas de sin balén adelante. atras. lateral en de iueao
12 . ) Efectuo y relaciones en de juego de y oposicion
" " Sigo y relaciones en de juegos de y oposicion
13 B | Acojo di y relaciones en de juego de y oposicion
poro-esp:
7 Participa la carrera del Adooto v relaciones en de iueqos de v oposicién
14 circulo del miedo, | Ejecuta la carrera de Lanza un elemento de | Habilidades técnicas para el Efectuo el pasey vaen de juego
actividad con la felicidad que diversa manera, con | perfeccionamiento en ataque. Ejecuto la recepcion y el de la pelota en de juego de forma precisa
15 obstaculos donde consiste en pasar | oo bora activamente unay dos manos a  [Hajlidades técnicas para el Practico las fijaciones en fase de ataque
experimenta el miedo |diferentes obstaculos. o log inocon traves de actividades | erfeccionamiento en ataque. — _ _ :
s do forma faca y Al finaizar la actvidad| | 9°1081U89° | ugicag como ntroduc Adooto las posturas basicas de sin balén adelante. atras. lateral en de iueao
16 | aprende aenfrentarlo, | se recne el grupo en | PTOPUESI® 1 2 aros en un cono, | Habilidades técnicas en ataque. Llevo a cabo en de juego ofensivo
donde la circulo para socializar una Ejecuto la dejada de Ia pelota en de juego ofensivo
sera terminar el | algunos momentos de distancia de cinco Realizo Ia cortina como en el ata
. que.
17 recorrido sintiendo que| felicidad compartidos metros Habilidades técnicas en ataque.
Llevo a cabo en de iueao ofensivo
° silo pudo lograr Demuestro control corporal en ejercicios de disociacio
18 Control ténico . ontrol corpol 2 _
Practico las técnicas de y profunda en tareas de relajacion
19 Control ténico Ejecuto las técnicas de perfeccionamiento defensivo y ofensivo en situaciones de mini partido
10 Demuestro control corooral en eiercicios de
2 Técnica de respiracion Muestro las técnicas de y profunda en de juego
Ejecuto las técnicas de defensivo y ofensivo en de mini partido
Refuerza su
21 optimismo en clase, a Legislacion y Identifico y aplico las normas de en de juego
" través de la carrera de C do la estructura del sistema nacional del deporte
22 |lagratiud donde debe Legislacion y Conformo equipos de juego para participar en de la disciplina deportiva
ejecutar saltos de Conozco y aplica las normas de en de juego
felicidad mientras va : Fortalece su lado " -
. Exploro los movimientos en f fensiva de los laterales a través de form:
23 pensando que le b[)én::;;ogae ?::a‘iigi derecho y sulado Habilidad técnica en ataque ploro los movimientos en fase defensiva de los laterales a través de formas jugadas
12 alegro ese dia,luego, | *IC 200 C"én Se comunicacon | izquierdo, por medio de : los en fase defensiva de los extremos en formas jugadas
2 trasladar un balén | (e Tl por|  resPetohaciasu | ejercicios realizados en | abiigad tecnica en defensa Identifico los sistemas de juego 6.0 en situaciones de juego
entrelas rodilas | %t e profesoray clase, adelante, atras, Exploro los sistemas de juego 5.1 en de juego
g5 |mieniras agradece por| %LU S N T ET ] compaeros, antes, | diagonales con respectol L Exploro mi habilidad fisica de equiibrio
las cosas buenas, | Wk 2O PE | durantey después de | a su ubicacién y la de Contbuvo on = "
13 seguido por el coreo e uar b clase. los demas, cnlas  fortale [molriz. -
2 alegre donde va para reg. ejercicios repetitvos en | Saltos, desplazamientos, carrera. Desarrollo laterales basicos mediante formas jugadas
fiado de otro emociones. las sesiones. Practico saltos con flexibilidad para perfeccionar el gesto tecnico
estudiante y por tltimo i i i n fi
27 fantey por & Potencia fisica Realizo carreras en distancias cortas para mejorar su condicion fisica
14 v Llevo a cabo carreras con de forma
libremente Realizo carrera de relevos en de juego.
28 compartiendo la Potencia fisica ! Juego.
ensacion con su Ejecuto las técnicas de defensivo y ofensivo en de mini partido
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
ORI DG ENER e Apropiar a través de la participacion activa con cada uno de los ejercicios de en entomos de juego individual
colectivo.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ | ComPrender y ejercer las exigencias técnicas - técticas en la préctica y el juego para tener buenas condiciones de
seguridad.
Comprender las razones biolégicas del calentamiento y recuperacién con diversos métodos de aplicacion para el
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA | ;0 0" o de mis capacidades fisicas
Realizar n diferen i v v motri
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA| Reaizar esal de con diferentes ° ijados a través de practicas motrices y
deportivas
SEMANA |CLASEN®|  MOTIVACION Ds::ggzkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
2 Habilidades técnicas de Apropio la direccion de equipo durante el partido
15 perfeccionamiento en el portero Exploro la direccion de equipo durante el partido
20 Habilidades técnicas de Manipulo del balén en todas las del campo con
perfeccionamiento en el portero Indago en el espacio y entorno del juego
a Habilidades técnicas de Adquiero las herramientas técnicas del rechace
perfeccionamiento en el portero Me ubico con resbecio a la direccién de eauino seatn el pardmetro del iueao
16 Colabora en la carrera - > o 228
32 abora on1a CATeTa| Ganoce y comunica | Muestra acttudes de C de fisicas |Empleo los desplazamier en circuito
donde tlene que | 20€cuadamene sus respeto en la Ejecuta las diversas | como la velocidad Realizo movimientos de velocidad analitica en el ejercicio de menor a mayor
33 | completar un recorrido | STCO"CS basicas, convivencia, formas de Consolidacion de capacidades fisicas | Aplico la agilidad segmentaria en diversos ejercicios
o luago pacarlo a_| @€ @legria, de tristeza, | escuchandoasus | desplazamientoy Ias | como la agiidad - ——
17 psu comg agem e | deencoy demiedo, | demés compatieros, aplica en su hogar Eiecuto de forma oréctica L aue ’““"a;‘ aailidad
" su com g hero de forma para us el tema con| g, texibiidag |EVI9eNCio a importancia de a flexibilidad de tren inerior y superior para jugadores y porteros
ne;;r I;mes o convivir desacuerdos y su familia a través de Realizd con amplitud y eficiencia durante la practica deportiva
. que los demés ag:fgz?nm::‘:r g:" SIQUIGHGOC“::WW&S de|una foto como evidencia| . fuerza Empleo la fuerza explosiva cuando tengo el elemento propio del deporte
18 equipos P g Elaboro de la fuerza con auto caraa para la meiora del tono muscular
36 Habilidades técnicas de Llevo a cabo el bloqueo simple sin oposicién cuando llega un
perfeccionamiento en defensa Vivencio la defensa legal en juego real y ensayo
. Habilidades técnicas de Exploro la obstruccion en bloque
" perfeccionamiento en defensa Eioouo o5 ; “ontados en oo
8 Habilidades técnicas de Identifico el bloqueo simple sin oposicion
perfeccionamiento en defensa Demuestro la defensa legal en juego real y ensayo
30 Habilidades motrices basicas (correr, | Corro en diferentes direcciones o a distintas velocidades




20 caminar) Camino sobre para desarrollar el eauilibrio v Ia
40 Habilidades motrices basicas (saltar, |Salto sobre lineas, conos o vallas, mejorando el equilibrio y la postura corporal
girar) Giro sobre si mismo o en diferentes de acuerdo la indicacion
™ Habilidades motrices basicas ( |Lanzo una pelota hacia un aro, una pared o a un compafiero logrando el objetivo propuesto
2 . rael lanzar, airapar) Alrapo una pelota o un obieto arroiado o otro con mano derecha o izauierda sin aue se caioa el obieto
N una cartelera el i
Adopto las
42 estudiante debera Promueve relaciones de; temporo-espacial Roi p
dibujar o escribir Se acostumbra a amistad con sus Conoce la claciono las
43 | como persibelaclase, | practicar habitos de | compafieros, basadas | de cuidar el drea de temporo-espacial Mejoro las relaciones espaciales
2 las cosas buenas, las | vida saludable como | en elrespeto, la | juego donde recibe las Adoto Ias relaciones
“ malas y las llevar un refrigerio | empatia, el trabajoen | clases, recogiendo . ) Anticipo la posicién futura de un objeto o de uno mismo en  como en juegos de
m;‘:)?::?:s'::;’::s sanoen CC‘I’:::"S"’” ik Pa"e‘:fnsp?; iyl o Me desplazo en la direccion solicitada, como seguir un camino marcado o una serie de pasos.
45 |quese sientan agusto compafierismo : Habilidades técnicas de Conoce las fijaciones estaticas y dinamicas.
2 y jueguen con agrado. perfeccionamiento en ataque. Analizo los del movil.
e Habilidades técnicas de Adopto los sin movil.
perfeccionamiento en ataque. Analizo los
- Habilidades técnicas de Analizo los encadenamientos
2 perfeccionamiento en ataque. 'Adoto Ia cortina como medio de tactica en el iueao real de
s Habilidades técnicas de Demuestro el pase y va en juego.
perfeccionamiento en ataque. Analiza y determina la recepcion en juego real.
4 Control ténico - postural | Conozco la relajacion y tensién muscular despues de la actividad fisica
25 Adopto una adecuada en todos los eiercicios.
. Reconozco e interactio con mi centro de gravedad.
50 Control ténico - postural : 2 L -
Desarolla la actividad Aplico la relajacion y la tension muscular despues de la actividad fisica
51 de las ordenes Ajuste y reconocimiento postural Conozco el aparato esquelético del ser humano.
2 Distingue los [ inesperadas (emocion c ol concepto Conozco Ios runos 65605
sentimientos propios y| - sorpresa) donde i 5 ;
52 iment de;é: y Cadal;eno)“em e Coopera de las del deportey 105 | ajuste y reconocimiento postural Analizo mi posicion corporal en el juego
< essa | recbis dmdoges actividades y en grupo beneficios Analizo la relajacion y tension muscular de mi cuerpo.
53 informacion para guiar | cambiantes, esto con | 702 e 22 umsy apeses (emtyozl) C de la legislacion y la Conozco las reglas de juego - derecho a la libre expresion y participacion.
2 el yla | elfin de romper con e ind ol domonte. . |mormtividad del balonmano. Conozco el deporte asociado.
54 conducta de simismo | - sus expectativas y P Comprension de la legislacion y la Identifico los torneos y que se disputan.
versu a"ﬂs_"’c"’" al normatividad del balonmano. Apropio el derecho a la identidad.
cambio. - -
s Comprension de la legislaciény la | Conozco las reglas de juego - derecho a la libre expresion y participacion.
2 normatividad del balonmano. Destaco ol devorts asogiado.
6 Comprension de lalegislacion y la | Conozco los tormeos y que se disputan.
normatividad del balonmano. Participo del derecho a la libre expresion y
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
OBJETIVO GENERAL Dominar a través de la participacion activa en las sesiones de clase, comportamientos de autorregulacion en entomos de juego individual o colectivo.
Comprender las razones biologicas del calentamiento y recuperacion utiiizando métodos para el desarrollo de cada una de
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ P az 9 ¥ recup! P
las capacidades fisicas.
Aplicar procedimientos de actividad fisica y pausas de descanso para controlar la fatiga en Ia realizacin de actividades
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA |£F°%rP v pa P o
Decidir las acciones més efectivas a través del conocimiento del reglamento para resolver las diversas situaciones del
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA| > 9 pa
DESARROLLO
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION enTT CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
57 Perfeccionamiento en el portero Conozco la ubicacién en medio de juego
2 [Adonto el rechace en medio del iueao
Conozeo la direccion de equipo y sus funciones
58 Perfeccionamiento en el portero cquipoy. "
Reconoce que el es Analizo la del balén y sus funciones
59 | Comprende que éles Pista on unaojace | parte |mp0:anlend§\ Perfeccionamiento en el portero Reconozco la ubicacion en el campo de juegoy su préctica
30 parte dela | Refa una imagen | cartuina fa figurade e | 099" Va0 paricipa Analizo v Gesarrollo o rechace en medio de iueao real
60 |clase, que sus aportes| positiva de si mismo, | mismo, luego, arededor | ¥ SVIE 8 #5 oo ienio en el portero Reconozco la direccion de equipo en sus fases
aella dignifican el através delos | del cibuio, escribira fas | 7N 100 oor Conozco los tipos de del balon en sus fases
o |omupoparaavanzaren|  conocimientos fortalezas quese | 0 e R e |C ( Ejecuto on la cancha en dierentes direcciones
el proceso de adquiridos en las reconocieron para | 700 8 108 2 iidad) & ot e o
31 je del sesiones de clase. | llevarloal Centrode | 2" c‘ln o famila - enero con aaldad los en ellerrenc de eao
62 minibalonmano. Interés expucsta on la Sesitn g;ﬁ::gades coordinativas (Velocidad-| 014 circuitos de velocidad para la mejora de Ia condicisn fisica
de clase. - —
6 Capacidades coordinativas (flexibilidad Analizo que es la flexibilidad de tren inferior en porteros y jugadores
w2 fuerza) [Aplico de manera aradual trabaio de fuerza con peso corporal
" C Ia fuerza como capacidad fisica en
fuerza) Reconozco la flexibilidad como capacidad fisica
o Técnicas de perfeccionamiento en [ Aplico el bloqueo en juego real como tactica del juego
33 defensa aue es defensa leaal v la ponao en préctica
6 Técnicas de en |Conozcola 6n y sus variantes en segun las del juego
Entien Ia familia |defensa
Reaiza Ejecuta la actividad de cume |:2I?:§;oaa a‘ ° i Desarrollo de los en la fase de ataque
67 | Conocesusfortalezas|  SSEE | laauto imagen, donde | G i By, |Tecnicas de perfeccionamiento en | Ejecuto de forma fluida el blogueo en la fase defensiva
. defensa ~
24 mzdm o adlwdr;%; . | catentamiento en a mﬁ\;ss;usrl‘ag‘tz Sde:: debe entrenar ° Direcciono la defensa leaal v sus tacticos
8 o de actidades | fase inicial de la clase | Trerse &1 & €590 ¥ |y, cnos habios, vaores | Técnicas de en |Desarroliola enbaseala defensa ataque
o lase, |Y @ estramiento enla| ©O5TET 28 0 8 |y zcciones, en donde | defensa Aplico los en velocidad de ejecucion en juego real
o con el fin de regular ses"::ec'c‘)’:‘odci":a so| boca... Descubrira r:;‘.’;se:pma“ sus {emporo-espacil Analizo las direcciones espaciales entorno al juego real
de >sion, quien se parecen, para A 0 Diferencio las en el iueqo real de
35 motvacitmym aua | fisicode sucuerpo, | A5 2 PO PR | para conseguir un fin en
70 s a para eviarlesiones y | 1590 N2Cer unalista de| o ogros \emporo-espacil Desarrolo las relaciones en el tiempo y el espacio
exvinseca oininseca PG c T couar. |10 s gustodeslo ! Ejecutoy \as relaciones en 6l campo
7 ) ¥ en comun B | que son las y sus funciones
poro-esp
8 Eiecuto v las relaciones en el campo
72 temporo-espacial Analizo y las relaciones en el campo
Desarrollo de las relaciones ysus
s Dominio en situaciones reales de Analizo Ia técnica del pase y va con eficiencia en el juego real
37 juego en ataque Desarrollo de la técnica de la recencion con eficiencia
74 Dominio en situaciones reales de Comprendo y aplico que son fijaciones en juego
Identifica las Es capaz de compartir iuego en ataque los del balén en eficiencia a su destino el arco
s I:bewll\izi?rso Zdeqﬂln:rzz Regula mejorsus | ©XPerencias, vivencias Dominio en situaciones reales de Desarrollo los sin balon en el campo
emociones a través | X Conoce conceptos |juego en ataque Elaboro o5 on luagadas,
38 por medio de su o trabajo en equipo, Doyt .
76 |estuerzo,dedicacion y | 98122 901895 | ovando ainvolucrar |  D35120% 46l deporte, Do en situaciones reales de [ Analizo los en juagadas preparadas con o sin balon
ia en todo | %000 s.coscga\es su entorno en una 9 pmc;‘m: " |iuego en ataque Comprendo las fintas y cortina en el juego
. ermi‘;‘;";’;jg‘;ar <o |parabeneficio isicoe d'"i’::?ﬂfi;":"z“ de perseverancia, DO:“"‘? de hab:‘idadels d|e Interactdo con diferentes posiciones en el campo en pro de los extremos
30 P may intelectual del o | discipinay los lleva a la [Pereccionamiento real ataque Desarrollo con solvencia la posicién del pivot en ueao ofensiv
78 confianza en si mismo d:f"‘::'s:r‘"e 2:;505 fortalecer vinculos | Practica diariay familiar Dorrfmmo de habl‘\ldadels d‘e Perfecciono la finta de para concluir una jugada ya
yenlas i 2 sociales a través del perteccionamiento real ataque Hago carreras medias con balén.
79 | ue puede desarrolar deporte Dimensién conceptual aplicadaal | Apropio y desarrollo los conceptos orientados por el formador desde la practica deportiva y comprende la necesidad de
w juego relacionarse con sus pares y formadores de forma respetuosa y solidaria.
- Aplico la toma del pulso y frecuencia cardiaca para los i de la carga
0 Ritmo biologico a S0y - peracs Y -
Comprendo la del patrén de carrera en el juego real y toma de la cardiaca.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

SEMILLERO DE INTERES BALONMANO

MALLA CURRICULAR
ETAPA DE TRANSICION
OBJETIVO GENERAL Aprender a "Entrenar y Competir"
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ Desarrollar los patrones funcionales basicos y especiales tactico- técnicos
OBJETIVO DIMENSION LUDICO/COMPETITIVO | Aplicar el reglamento propio del deporte en cada festival y encuentro deportivo
Reconocer y aplicar las formas jugadas, gestos técnicos y reglamentaciéon en cada situacion de
TIEMPO APRENDER A ENTRENAR OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA oge o oF Jugacas. g yred
OBJETIVO DIMENSION PSICOSOCIAL Forla_lecer lazos de comuncacion, trabajo en equipo y empatia, con familia y comunidad que esta
relacionada con el deporte
OBJETIVO BIOLOGICO Afianzar procesos de crecimiento y maduracion
MESOCICLO TEMA DESEMPENOS
Ajusto el esquema corporal de acuerdo al lanzamiento que va a realizar (directo, picado, suspension, rectificado, de
1 Lanzamiento Capaciddades fisicas (fuerza, velocidad, caderay de 7 mt. )
Realizo la técnica de armado y ejecucion para cada tipo de lanzamiento
N . o Ajusto esquema corporal de acuerdo a la velocidad, distancia, fuerza y direccion en que le llega el balon
2 Recepcion capacidades coordinativas
Anticipo movimientos de acuerdo a la jugada para ganar el elemento
o Controlo y adaptar de manera eficaz el balén y lo convierte en una jugada asertiva
3 Pase Fundamentacion técnica de pase
Ejecuto pase en movimiento y toma la decision para elegir la siguiente jugada de manera adecuada
. R Distribuccién y funcién en el campo de jusgo pivt, Reconozco las posiciones en el campo de juego (portero, pivote, central extremo y lateral)
osiciones extremo, lateral y central Aplico la técnica de juego de acuerdo a su posicion establecida, de acuerdo a su capacidad motri, atacar, bloquear, dirigir,
planificar, anotar y crear juego
Realizo movimientos de desplazamientos a diferentes distancias, direcciones y de lateralidad
5 Desplazamiento Percepcion tiempo - espacio
Adopto una orientacion en el espacio adelante atras, norte sur, de acuerdo a la situacion de juego
Creo jugadas de engafio que le permiten sobrepasar al rival y continuar con la jugada
6 Fintas Capacidad de engafio para tactica y estrategia
Fortalezco capacidades motrices de agilidad, velocidad, fuerza y resistencia
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ Reconocer sus condiciones fisicas, técnicas y funcionales corporales
OBJETIVO DIMENSION LUDICO/COMPETITIVO | Aplicar el reglamento propio del deporte en cada festival y encuentro deportivo
TIEMPO APRENDER A COMPETIR OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Establecer formas jugadas, gestos técnicos y reglamentacién en cada situacion de juego
OBJETIVO DIMENSION PSICOSOCIAL Fortalecer el trabajo en equipo y la comunicacién asertiva como herramienta de motivacion
OBJETIVO BIOLOGICO Autoreconocer los avances y el proceso de crecimiento y maduracion
MESOCICLO MARCA TECNICA JEC-IDRD TEMA DESEMPENOS
Impulso el balén hacia la porteria con la intencion de superar al portero y hacer gol, desarrollando las capacidades fisicas
1 Lanzamiento Fundamentacién de lanzamiento " — - " "
Creo secuencias de movimientos que incluyen pases, cruces, bloqueos y lanzamientos, con o sin la presencia de un
defensor.
Recepciono a diferentes alturas (alta, intermedia, baja) y la actitud del receptor (ir hacia el balén, mantener las manos en
2 Recepcion Fundamentacién de recepcion posicion, mirar la trayectoria)
Practica la recepcion sin movimiento, solo con ajustes corporales.
Genero diferentes tipos de pases (de pecho, hombro, lateral, picado, por detras), la recepcion correcta del balén (mirar la
lota, )
3 Pase Fundamentacion de pase pelota. dedos
Visualizo el juego para no mirar al receptor, Ia ejecucion con el cuerpo en movimiento (giros y desplazamientos)
Combino desplazamientos con pases para buscar espacios libres y recibir el balon en posiciones favorables
4 Posiciones Ofensiva-defensiva
Me muevo en la cancha para evitar que el atacante reciba el balén o para cortar lineas de pase.
Reacciono con la velocidad a la que se pueda pensar, observar y decidir para aprovechar la velocidad del contraataque.
5 Desplazamiento Circulacion de balon y desmarques
Me muevo en la cancha para evitar que el atacante reciba el balén o para cortar lineas de pase.
Utilizo movimientos de finta para engafiar al defensor y crear espacio para el lanzamiento o pase.
6 Fintas Capacidad fisica y reglas
Controlo el movimiento del cuerpo, sin balén, para engafiar al defensor y progresar en otra direccion.
EVALUACION DE LA ETAPA DE TRANSICION
OBJETIVO GENERAL Evaluar y reconstruir el plan de entrenamiento (macro de 6 meses) desde la optica del incremento del volumen y la intensidad




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES VOLEIBOL

MALLA CURRICULAR CICLO 1

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar a partir de diferentes ejercicios las habilidades motrices basicas, capacidades fisicas coordinativas y condicionales, la percepcion corporal junto con la estructuracion temporo-
espacial mediante ejercicios complejos de habilidades, juegos adaptados libres y recreativos propios del voleibol, que favorezcan el avance de los procesos de crecimiento fisico, la
adquisicion de conocimientos técnicos iniciales, el fortalecimiento de la personalidad, la interaccion social, el trabajo en equipo y la expresion corporal.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Reconocer las capacidades fisicas, habilidades motrices, comprension de la estructura y funcionamiento del cuerpo, favoreciendo
el desarrollo motor mediante la adaptacion - aplicacién del movimiento a diversas situaciones de la vida cotidiana v deportiva.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA Interpretar y participar en situaciones recreativas y de juego dentro del centro de interés, proponiendo de manera creativa diversas
soluciones que enriquezcan la experiencia colectiva.
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Vivenciar y aplicar distintas respuestas motrices, expresivas y de resolucion de problemas, ante una misma situacién en actividades
ludicas, potenciando el pensamiento creativo v reflexivo.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION D'E’:nggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Identifico y aplico pruebas diagndsticas que me permiten reconocer el estado de mis habilidades motrices basicas.
1 Test diagnéstico
Comprendo la importancia de los test como herramienta para conocer mis posibilidades corporales y motrices.
1
Aplico pruebas fisicas que me permiten evidenciar y registrar mi condicion fisica.
2 Valoracion fisica (velocidad, fuerza, resistencia,
flexibilidad).
Comprendo los conceptos basicos de cada prueba y reflexiono sobre mis resultados.
Realizo correctamente la aplicacion de pruebas fisicas basicas que evaltan mis capacidades.
3 Test diagnésticos de capacidades fisicas
condicionales.
Registro y analizo los resultados para reconocer mis fortalezas y aspectos por mejorar.
2
Respondo a estimulos tactiles y visuales mediante juegos que fortalecen mi velocidad de reaccion.
1. Capacidades fisicas condicionales, coordinativas y
4 ™ N o
habilidades motrices basicas.
Participo en actividades ludicas que integran habilidades motrices basicas de manera combinada
Reconozco las sensaciones de mi cuerpo después de actividades fisicas de resistencia media.
5 Pruebas resistencia
3 Identifico cémo mis capacidades coordinativas influyen en el rendimiento durante el juego.
. 2. Capacidades fisicas condicionales, coordinativas y Exploro juegos que requieren coordinacion y resistencia en acciones locomotoras basicas.
habilidades motrices bésicas. Desarrollo habilidades de diferenciacién motriz al enfrentar diversas situaciones de juego.
Identifico capacidades fisicas condicionales al participar en actividades de orientacion motriz.
Pruebas de velocidad de traslacion, orientacion y
7 ™ . .
habilidades motrices basicas no locomotoras.
Exploro respuestas corporales en juegos individuales y colectivos que exigen control postural.
4
Reconozco la importancia del desarrollo de mi resistencia y coordinacién en la vida diaria y el deporte.
8 Pruebas de resistencia de media duracién, reaccion.
Adapto mis movimientos basicos a diferentes condiciones y situaciones de juego.
Reconozco mis sensaciones corporales al realizar tension y relajacion durante actividades fisicas.
9 Capacidades fisicas y motrices en situaciones de
juego.
Desarrollo habilidades de lanzar y atrapar con diferentes grados de dificultad en el juego.
5
Regulo mi tono muscular al realizar actividades fisicas que exigen coordinacién y ritmo.
10 Habilidades motrices basicas no locomotoras y
manipulativas.
Reconozco la importancia de la hidratacion y del cuidado fisico en el desarrollo de la resistencia.
© Responsabilidad | e Desarrollo a‘gadémico Identifico la importancia del equilibrio y la relajacion en actividades motrices de resistencia.
1 ° Respelo ° Fam{lla " Habilidades motrices manipulativas y equilibrio.
* Amistad ® La conciencia
e Relaciones ambiental Participo en juegos que fortalecen mis destrezas de lanzar, atrapar y manipular objetos.
a internersonales




® Motivacion

Me complemento

intrinseca e Emociones . . Reconozco mis sensaciones corporales al ejecutar movimientos que exigen rapidez y coordinacion.
o Motivacion o Habitos de vida A través de mis atravez del apoyo i ; ioulati i
12 . actividades diarias, he | constante de mi familia, | Habilidades motrices manipulativas y agilidad.
extrinseca " . . ™ : " .
Aprendo a manejar aprendido la quienes siempre me Desarrollo agilidad y destrezas manipulativas mediante actividades Itdicas variadas.
- . 3 importancia de la motivan a alcanzar mis
Aprendo técnicas de | mis emociones y a o .
voleibol y mejoro mis | incorporar habitos de responsabiidad, tanto metas. Al mismo i i i ivi inan fi inacio
o or C en mi comportamiento | tiempo, he adquirido " . . X o Exploro mi capacidad de resistencia mediante actividades que combinan fuerza y coordinacion.
habilidades fisicas, vida saludables, los . s Habilidades motrices manipulativas y coordinacion
13 e como en mis una mayor conciencia | .= .
Esta actividad me cuales comparto con compromisos. Practico |ambiental, lo que me ha dindmica general.
brinda una motivacién mi familia para promisos. Practi i ;1o qu Participo en juegos colectivos que integran lanzar, atrapar y golpear con diferentes variaciones.
e N el respeto hacia los llevado a valorar y
intrinseca, ya que | fomentar el bienestar . .
7 . demas, lo cual es cuidar el entorno tanto
disfruto del proceso y de todos. Este fund tal dent f d . . X i ” § o .
\ dizai f ! undamental para lentro como fuera de Ejecuto actividades que fortalecen mi velocidad de traslacion en diferentes situaciones de juego.
el aprendizaje enfoque no solo truir relaci d | has. En el
14 personal. Ademas, mejora mi salud cons_rl‘urdre laciones de Ia'sbclanc as.d' nel I Velocidad de traslacion, acoplamiento y acciones
- § . amistad genuinas voleibol, aprendi que el
también tengo una | - personal, sino que fonalece? los Iazo;/ trabajo e’r)1 equi (j) no locomotoras, no locomotoras.
motivacion extrinseca, | también fortalece . ) quip Reconozco la importancia de la coordinacion en la practica deportiva y en mi vida cotidiana.
interpersonales. Estas solo fortalece las
como el deseo de nuestros lazos o L e
3 ™ 3 experiencias me han | habilidades individuales,
mejorar en los familiares al cuidar o . L
5 N permitido desarrollar sino que también . ) L B . .
entrenamientos y las juntos de nuestro na mayor empatia romueve la Reacciono desde diferentes posiciones corporales ante estimulos variados en el juego.
competiciones, lo cual |  bienestar fisico y u aye patiay promueve Orientacion y habilidades motrices basicas
15 me impulsa a Sequir emogional. habilidades para responsabilidad i fon y habili i
P! ¢ ) . relacionarme de compartida por el locomotoras, no locomotoras.
avanzando. manera positiva con | bienestar colectivo, lo Participo en actividades que integran coordinacién y orientacion espacial en situaciones ludicas.
8 quienes me rodean, | que me ha ensefiado a
promoviendo un equilibrar mi
ambiente armonioso y | crecimiento personal, Desarrollo mi velocidad de traslacion mediante actividades ludicas orientadas en clase.
16 colaborativo. académico y ambiental. | Velocidad de traslacion, diferenciacion y habilidades
locomotoras, no locomotoras y manipulativas.
Reconozco la importancia de la coordinacién para mejorar mi desempefio motriz.
Vivencio y aplico distintas respuestas motrices, expresivas y de resolucion de problemas ante una misma situacion en actividades
ludicas, potenciando el pensamiento creativo y reflexivo.
17 Capacidades fisicas y motrices en el juego.
Integro acciones motrices basicas en actividades ludicas con distintos grados de complejidad.
9
Reconozco la importancia de anticipar movimientos en actividades de velocidad y traslacion.
18 Movimiento en condiciones variables .
Ejecuto habilidades motrices basicas que requieren coordinacion y reaccion en el juego.
Reacciono y me desplazo desde diferentes posiciones de mi cuerpo ante estimulos variados.
19 Concepto corporal y configuraciones espaciales.
Elaboro mi esquema corporal como base para la orientacion espacial en el movimiento.
10
Exploro la velocidad de traslacién mediante actividades ludicas que exigen ritmo y control.
20 Esquema corporal y la estructuracion temporo-
espacial
Ejecuto ejercicios que fortalecen la estructuracion corporal y la orientacién temporo-espacial
i Comprendo instrucciones teniendo en cuenta nociones de ubicacién relativa en el espacio.
Esquema corporal y la estructuracion temporo-
21 espacial a través de la velocidad de reaccion y la
agilidad. . . - . . : . .
Ajusto mis movimientos segun las exigencias del juego y las caracteristicas del entorno.
1
Ejecuto desplazamientos con cambios de frecuencia y direccion segun la situacién del juego.
22 Imagen corporal y configuraciones temporales.
Realizo acciones de prevencion de lesiones antes y después de la practica fisica.
Integro mis segmentos corporales en la realizacion de movimientos propios del juego.
23 Movimientos globales y segmentarios aplicando
concepto corporal y configuraciones espaciales.
Comprendo instrucciones considerando las nociones de orientacion y ubicacion relativa.
12
Ejecuto desplazamientos precisos ajustando mi cuerpo segun las exigencias del entorno.
24 Posibilidades motrices desde la vivencia corporal y
configuraciones temporales.
Realizo acciones de autocuidado y prevencion de lesiones en la actividad fisica.
Identifico las diferentes partes de su cuerpo en movimiento durante actividades ludicas y juegos de exploracion motriz.
25 Reconocimiento del cuerpo

Reconozco la importancia de la movilidad articular y la postura corporal para una correcta ejecucion de las habilidades basicas.




™
Controlo la intensidad del esfuerzo fisico en actividades de velocidad y resistencia corta.
26 Esfuerzo fisico y control de la energia.
Ajusto mi respiracion y pausas de recuperacion en juegos y ejercicios que demandan esfuerzo fisico sostenido.
27 Expresion corporal y comunicacién con sentido Represento diferentes emociones y situaciones a través de movimientos corporales en actividades ludicas.
ludico.
Utilizo gestos y posturas para interactuar con sus comparieros en juegos de cooperacion y oposicion.
14
. N e . Aplico normas basicas de autocuidado (calentamiento, hidratacion, respeto de turnos) en la practica de actividades fisicas.
28 Seguridad, autocuidado y prevencion de riesgos en la
préactica de actividades motrices basicas. . . ) . .
Demuestro conductas de prevencion de accidentes al utilizar materiales y espacios para el juego motor.
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
Desarrollar las habilidades motrices basicas, capacidades fisicas y coordinativas, asi como la percepcion corporal y la estructuracion temporo-espacial, a través de ejercicios, secuencias
OBJETIVO GENERAL de habilidades y juegos adaptados, libres y recreativos que favorezcan el proceso del crecimiento fisico, el conocimiento, la formacion de la personalidad, la interaccién social y la
expresion corporal.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ Responder a situaciones motrices sencillas reconociendo y utilizando distintos movimientos como desplazamientos, lanzamientos,
saltos. airos v eauilibrios. a partir del conocimiento v la comprensién de mis propias posibilidades corporales.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA

Participar activamente en las actividades recreativas. individuales v arupales. aue se proponen en el centro de interés.

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

Plantear diversas soluciones a una misma tarea motriz, basandome en mi experiencia y la de mis comparieros, con el objetivo de
eiercitar el pensamiento diveraente v ampliar mis capacidades motrices v expresivas.

MOTIVACION

DESARROLLO

PERSONAL GUEEAR

CONVIVENCIA

TEMA

DESEMPENOS

SEMANA | CLASE N°

29

15
30
31

16
32
33

17
24

Habilidades motrices basicas en secuencias de
movimiento complejas

Ejecuto ejercicios de resistencia de corta duracion a través de juegos predeportivos. También coordino adecuadamente mis
movimientos, logrando una sincronizacion precisa y una buena percepcion de mi cuerpo.

Comprendo la importancia de los test como herramienta para conocer mis posibilidades corporales y motrices.

Movimientos de locomocién, manipulacion y
estabilidad.

Practico ejercicios y juegos para controlar el movimiento del cuerpo orientado en tiempo y espacio.

Aplico las habilidades motrices basicas locomotoras y manipulativas coordinadamente en busca de soluciones en diferentes
situaciones de juego.

Acciones y desplazamientos en funcion de su
estructuracion temporo-espacial y del esquema
corporal.

Practico ejercicios y juegos para controlar el movimiento del cuerpo orientado en tiempo y espacio.

Combino las direcciones y relaciones espaciales controlando mi cuerpo en acciones motrices variadas.

Ejercicios orientados al mejoramiento de sus
capacidades fisicas.

Ejecuto de forma répida movimientos y desplazamientos después de estimulos variados.

Realizo ejercicios para mejorar la velocidad de traslacion a través de diferentes modalidades de juego y acciones motrices
variadas regulando mi cuerpo a nivel global y segmentario ubicandolo en tiempo y espacio.

Esquema corporal y la estructuracion temporo-
espacial.

Ejercito mi capacidad de resistencia de media duracion a través de ejercicios y juegos propuestos en clase.

Ejercito la anticipacion a trayectorias de diferentes elementos deportivos, a partir de mis propias habilidades y destrezas motrices y
desarrollar el esquema corporal y mi estructuracion Temporo — Espacial.

Formas jugadas de estructuraciéon temporo — espacial
\ lac ranaridadae ficicae da farma alnhal v

Reconozco ritmos propios de mi cuerpo como el pulso y la respiracion.




35

36

37

38

20

39

40

21

M

42

29

43

® Motivacion
intrinseca

® Motivacion
extrinseca

Aprendo técnicas de
voleibol y mejoro mis
habilidades fisicas,
Esta actividad me
brinda una motivaciéon
intrinseca, ya que
disfruto del proceso y
el aprendizaje
personal. Ademas,
también tengo una
motivacion extrinseca,
como el deseo de
mejorar en los
entrenamientos y las
competiciones, lo cual
me impulsa a seguir
avanzando.

e Emociones
® Habitos de vida

Aprendo a manejar
mis emociones y a
incorporar habitos de
vida saludables, los
cuales comparto con
mi familia para
fomentar el bienestar
de todos. Este
enfoque no solo
mejora mi salud
personal, sino que
también fortalece
nuestros lazos
familiares al cuidar
juntos de nuestro
bienestar fisico y
emocional.

e Responsabilidad
o Respeto
* Amistad
® Relaciones
interpersonales

A través de mis
actividades diarias, he
aprendido la
importancia de la
responsabilidad, tanto
en mi comportamiento
como en mis
compromisos. Practico
el respeto hacia los
demas, lo cual es
fundamental para
construir relaciones de
amistad genuinas y
fortalecer los lazos
interpersonales. Estas
experiencias me han
permitido desarrollar
una mayor empatia y
habilidades para
relacionarme de
manera positiva con
quienes me rodean,
promoviendo un
ambiente armonioso y
colaborativo.

® Desarrollo académico
o Familia
® La conciencia
ambiental

Me complemento
atravez del apoyo
constante de mi fami
quienes siempre me
motivan a alcanzar mis
metas. Al mismo
tiempo, he adquirido
una mayor conciencia
ambiental, lo que me ha
llevado a valorar y
cuidar el entorno tanto
dentro como fuera de
las canchas. En el
voleibol, aprendi que el
trabajo en equipo no
solo fortalece las
habilidades individuales,
sino que también
promueve la
responsabilidad
compartida por el
bienestar colectivo, lo
que me ha ensefiado a
equilibrar mi
crecimiento personal,
académico y ambiental.

7 R S I S T Yoy

segmentaria.

Combino las direcciones y relaciones temporales controlando mi cuerpo en acciones motrices variadas.

Juegos y ejercicios predeportivos para mejorar su
condicién fit

Realizo juegos y actividades fisicas individuales orientadas al desarrollo de la resistencia de media duracion. Ademas, practico el
equilibrio estatico y dinamico, con y sin objetos, adaptandome a distintas superficies y utilizando diversos apoyos.

Desarrollo la coordinacion Viso — Manual poniendo en practica juegos y ejercicios donde involucro las habilidades motrices basicas
manipulativas.

Desarrollo de capacidades fisicas, el esquema
corporal y la orientacion espacio-temporal.

Aplico acciones, movimientos y desplazamientos con cambios de direccion y velocidad respondiendo a estimulos externos.

Ejecuto actividades y juegos predeportivos para mejorar la coordinacion Viso — Pédica.

Ejercicios de coordinacion viso manual .

Combino los diferentes segmentos corporales ajustando mis movimientos con rapidez, armonia y exactitud con el menor gasto de
energia posible.

Aplico las destrezas adquiridas a través de juegos predeportivos que involucren la coordinacion Viso — Manual.

Empleo de capacidades fisicas condicionales y
coordinativas.

Combino diferentes habilidades motrices sincronizando los movimientos a nivel global y segmentario.

Realizo ejercicios y juegos predeportivos que favorecen el desarrollo de la coordinacion Viso — Pédica.

Capacidades fisicas y las habilidades motrices
basicas en juegos de coordinacion Viso - Manual.

Combino varios movimientos de distintas partes de mi cuerpo, con el objetivo de lograr una gran precision en el movimiento.

Desarrollo la coordinacion Viso — Manual a través de juegos predeportivos de voleibol.

Ejercicios de resistencia de corta duracién,
orientacién y coordinacion viso - pédica.

Realizo ejercicios para desarrollar la resistencia de corta duracién, que inciden en mi condicién fisica y lo asumo como un habito de
vida saludable.

Manejo los cambios de posicién y el movimiento de mi cuerpo orientdndome correctamente en el espacio de juego.

Coordinacién y velocidad Viso — Manual.

Ejercito mi capacidad de velocidad de reaccion a través de diferentes modalidades de juego.

Desarrollo la coordinacion Viso — Manual poniendo en practica juegos y ejercicios donde involucro las habilidades motrices basicas
manipulativas.

Juegos y ejercicios predeportivos para mejorar la

Realizo ejercicios para mejorar la velocidad de traslacion a través de diferentes modalidades de juego.

Ejecuto actividades y juegos predeportivos para mejorar la coordinacion Viso — Pédica.

Combina las capacidades fisicas, el esquema
corporal y la ubicacién espacio-temporal.

Ejecuto movimientos corporales basicos controlando y regulando el ritmo de las acciones.

Aplico las destrezas adquiridas a través de juegos predeportivos que involucren la coordinacién Viso — Manual.




44

Velocidad de desplazamiento, el ritmo y la
coordinacion ojo-pie.

Aplico diferentes acciones corporales que estimulan el desarrollo de la velocidad de traslacion.

Realizo ejercicios y juegos predeportivos que favorecen el desarrollo de la coordinacion Viso — Pédica.

23

45

Capacidades fisicas condicionales y coordinativas a
través de ejercicios de coordinacion Viso — Manual.

Realizo juegos y actividades que impliquen acciones combinadas de agilidad utilizando los patrones de movimiento.

Desarrollo la coordinacion Viso — Manual a través de juegos predeportivos de balonmano, voleibol y baloncesto.

46

Capacidades fisicas condicionales, coordinativas y
las habilidades motrices basicas (HMB)

Realizo movimientos que requieren una accién conjunta de todas las partes de mi cuerpo a nivel global y segmentario.

Ejercito las habilidades motrices basicas manipulativas como recurso para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones
de juego.

24

47

Habilidades motrices basicas (HMB) en diferentes
juegos y actividades ludicas para mejorar su
condicién fisica.

Ejercito el ordenamiento adecuado de mis movimientos parciales con una sincronizacion precisa y una gran percepcion de mi
propio cuerpo.

Participo en juegos y/o actividades fisicas individuales y colectivas que involucran las habilidades motrices basicas manipulativas.

48

Capacidades fisicas condicionales, coordinativas y
las habilidades motrices basicas (HMB).

Practico movimientos arménicos y eficientes con todas las partes de mi cuerpo.

Combino las habilidades motrices basicas no locomotoras y manipulativas mediante ejercicios y diferentes i de juego.

25

49

Locomocién, manipulacion y estabilidad.

Realizo juegos y actividades que involucran la resistencia de corta duracion.

Aplico las habilidades motrices basicas locomotoras y manipulativas coordinadamente en busca de soluciones en diferentes
situaciones de juego.

50

Habilidades motrices basicas (HMB).

Ejercito mi capacidad de resistencia de media duracion a través de ejercicios y juegos propuestos en clase.

Combino las habilidades motrices basicas no locomotoras, locomotoras y manipulativas a través del juego para resolver problemas
motores en la practica de actividades fisicas.

26

51

Resistencia, anticipacion y ajuste, fortaleciendo el
conocimiento del cuerpo, las direcciones, las
relaciones y las configuraciones espaciales.

Ejercito mi capacidad de resistencia de media duracion a través de ejercicios y juegos propuestos en clase.

Ejercito la anticipacion a trayectorias de diferentes elementos deportivos, a partir de mis propias habilidades y destrezas motrices.

52

Fundamentos técnicos del voleibol a través de juegos
y ejercicios especificos.

Aplico acciones, movimientos y desplazamientos con cambios de direccion y velocidad respondiendo a estimulos externos.

Avlico la técnica del voleo pase v defensa del campo a través de ejercicios estandares v variables de forma gruesa.

&2

Capacidades fisicas y los gestos técnicos del voleibol

Realizo practicas motrices que estimulan mi fuerza a través de ejercicios de preparacion fisica especificos del voleibol.




had mediante ejercicios en parejas, trios o grupales.
Combino acciones y ejercicios donde involucro la ejecucion del voleo pase y la dinamica del ataque en salto frontal de forma
gruesa.
27
Ejercito el ordenamiento adecuado de mis movimientos parciales con una sincronizacion precisa y una gran percepcion de mi
propio cuerpo.
54 Fundamentos técnicos y las capacidades fisicas
especificas del voleibol.
Aplico adecuadamente las técnicas del saque por debajo de lado y la recepcion en situaciones reales de juego.
Practico movimientos arménicos y eficientes con todas las partes de mi cuerpo.
55 Esquema corporal en relacion con los gestos técnicos
y sus capacidades fisicas.
Practico el voleo pase y el saque por debajo de frente de forma gruesa.
28
Desarrollo la resistencia de corta duracion a través de ejercicios y juegos propuestos en clase.
Estructuracion temporo — espacial y las capacidades
56 fisicas manejando sus segmentos corporales de
forma global y segmentaria.
Combino las direcciones y relaciones temporales controlando mi cuerpo en acciones motrices variadas.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
Afianzar las habilidades motrices basicas, capacidades fisicas y coordinativas, p pcion corporal y la estr ion temporo-espacial mediante ejercicios, secuencias de
OBJETIVO GENERAL juegos aplicados al voleibol, que potencien la coordinacion viso-manual, el dominio del balon y la orientacién espacial, favoreciendo el crecimiento fisico, la adquisicién de conocimiento
técnico, la personalidad deportiva, la interaccion social y la expresion corporal en contextos recreativos y formativos.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ Aplicar las habllldgdes motnces_ basicas y e§pec|f|cas_ del vc_)lelbol (lecnl_ca asociada al deporte) para resol_ver de forma eficaz
situaciones de préactica con variedad de estimulos, orientaciones espaciales y condicionantes propios del juego.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA Participar en acllvwdades_recrgallvas y fc?rmas jugadas adaplada_s al voleibol, de gcuerdo con mis preferencias en el contexto
presencial del centro de interés, fortaleciendo el disfrute, la creatividad y el trabajo colaborativo.
Participar en actividades ludicas y secuencias de juego del voleibol, tanto individuales como colectivas, proponiendo soluciones
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA estratégicas que permitan sortear las diferentes situaciones que se presentan en la dinamica del partido y en el aprendizaje del
deporte a través de | juego.
SEMANA | CLASEN®|  MOTIVACION P oar? CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEROS
Desarrollo la velocidad de reaccion mediante juegos dinamicos que implican anticipacién de movimientos propios, de compareros
” i . y adversarios.
57 Estructuracion temporo—espacial y las capacidades
fisicas mediante formas jugadas.
Mejoro el esquema corporal y su organizacion temporo—espacial a través de desplazamientos y actividades ludicas.
29
Mejoro la velocidad de traslacion y el control del ritmo en diferentes situaciones de juego.
58 Velocidad de traslacion, ritmo y la orientacion espacio:
temporal en actividades ludicas.
Fortalezco el esquema corporal como base para la orientacién espacio-temporal durante actividades fisicas y recreativas.
Ejecuto actividades que estimulan la velocidad de reaccion en diferentes modalidades de juego.
Velocidad de reaccion, equilibrio y ajuste corporal en
59 relacion con las direcciones y configuracione:
espaciales.
Mejoro el equilibrio estatico y dinamico mediante ejercicios de control corporal en desplazamientos y cambios de direccion.
30
Mejoro la velocidad de traslacion y la agilidad a través de juegos que combinan patrones de movimiento variados.
60 Esquema corporal y la organizacion espacio-temporal
mediante ejercicios y juegos de coordinacion.
Integro direcciones y relaciones temporales en sus acciones motrices para mejorar el control y la coordinacion corporal.
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* Motivacion
intrinseca

® Motivacion
extrinseca

Aprendo técnicas de
voleibol y mejoro mis
habilidades fisicas,
Esta actividad me
brinda una motivacion
intrinseca, ya que
disfruto del proceso y
el aprendizaje
personal. Ademas,
también tengo una
motivacion extrinseca,
como el deseo de
mejorar en los
entrenamientos y las
competiciones, lo cual
me impulsa a seguir
avanzando.

* Emociones
® Habitos de vida

Aprendo a manejar
mis emociones y a
incorporar habitos de
vida saludables, los
cuales comparto con
mi familia para
fomentar el bienestar
de todos. Este
enfoque no solo
mejora mi salud
personal, sino que
también fortalece
nuestros lazos
familiares al cuidar
juntos de nuestro
bienestar fisico y
emocional.

e Responsabilidad
o Respeto
* Amistad
© Relaciones
interpersonales

A través de mis
actividades diarias, he
aprendido la
importancia de la
responsabilidad, tanto
en mi comportamiento
como en mis
compromisos. Practico
el respeto hacia los
demas, lo cual es
fundamental para
construir relaciones de
amistad genuinas y
fortalecer los lazos
interpersonales. Estas
experiencias me han
permitido desarrollar
una mayor empatia y
habilidades para
relacionarme de
manera positiva con
quienes me rodean,
promoviendo un
ambiente armonioso y
colaborativo.

 Desarrollo académico
o Familia
® La conciencia
ambiental

Me complemento
atravez del apoyo
constante de mi familia,
quienes siempre me
motivan a alcanzar mis
metas. Al mismo
tiempo, he adquirido
una mayor conciencia
ambiental, lo que me ha
llevado a valorar y
cuidar el entorno tanto
dentro como fuera de
las canchas. En el
voleibol, aprendi que el
trabajo en equipo no
solo fortalece las
habilidades individuales,
sino que también
promueve la
responsabilidad
compartida por el
bienestar colectivo, lo
que me ha ensefiado a
equilibrar mi
crecimiento personal,
académico y ambiental.

ludicas.

Fortalezco la coordinacion viso-pédica mediante actividades que requieren accién conjunta de sus segmentos corporales.

Coordinacion viso—pédica en actividad

Respondo a estimulos variados desarrollando la velocidad de reaccién en juegos individuales y colectivos.

Habilidades motrices basicas a través de juegos y
ejercicios de coordinacion y actividades ludicas.

Coordino movimientos corporales de forma precisa y sincronizada para mejorar su desempefio en juegos de traslacion

Aplico la coordinacién viso-manual mediante que integran F motrices basicas manipulativas.

Coordinacion viso—pédica mediante formas jugadas
adaptadas a sus posibilidades motrices y condicion
fisica.

Mejoro su resistencia de corta duracion con actividades ludicas asus motrices.

Potencio la coordinacion viso—pédica en juegos predeportivos como futbol, atletismo y actividades similare

Capacidades fisicas condicionales y coordinativas a
través de actividades ludicas que integran la
coordinacioén.

Desarrollo resistencia de media duracion a través de actividades y juegos organizados en clase.

Mejoro la orientacion espacial y la coordinacién viso-manual en deportes como baloncesto, voleibol y balonmano

Habilidades motrices basicas mediante formas
jugadas que integran movimientos globales y
segmentarios.

Fortalezco su resistencia de corta duracién y la adopta como habito de vida saludable a través de actividades recreativas.

Respondo con rapidez ante estimulos variados, mejorando sus habilidades motrices manipulativas en situaciones de juego.

Capacidades fisicas condicionales, coordinativas y
habilidades manipulativas, aplicando ejercicios de
resistencia de media duracién, anticipacién y control
del movimiento en situaciones de juego.

Incremento la resistencia de media duracién mediante actividades fisicas asumidas como habito saludable.

Aplico la anticipacion y las habilidades manipulativas para adaptarse a trayectorias, movimientos de comparieros y condiciones del
juego.

Resistencia de corta duracién, el ritmo y la

Mejoro la resistencia de corta duracién mediante juegos que combinan movimientos locomotores, no locomotores y manipulativos.

coordinacion , N0 y
manipulativa.

Aplico el ritmo y la coordinacién motriz para resolver diferentes situaciones de juego.

Esquema corporal y su estructuracion
temporo—espacial.

Desarrollo la resistencia de media duracién mediante juegos que exigen control postural y equilibrio.

Mejoro el esquema corporal y su estructuracion temporo—espacial a través de actividades ludicas variadas.

Resistencia de corta duracién, coordinacion dinamica
general, imagen corporal y control ténico y las
direcciones, relaciones y configuraciones espaciales.

Desarrollo la resistencia de corta duracion a través de ejercicios con formas jugadas.

Domino acciones motrices variadas regulando mi cuerpo a nivel global y segmentario ubicandolo en tiempo y espacio.

Capacidades fisicas condicionales, coordinativas el
esquema corporal y la estructuracién temporo -
espacial a través de formas jugadas.

Combino diferentes habilidades motrices sincronizando los movimientos a nivel global y segmentario.

Domino las direcciones y relaciones espaciales controlando mi cuerpo en acciones motrices variadas.

Habilidades motrices basicas mediante la aplicacion
de test diagndsticos.

Comprendo la importancia de los test diagndsticos y hago aplicacion de ellos.

Participo en la aplicacién de pruebas habilidades basicas como herramienta para conocer mis posibilidades corporales y motrices.




72

37

73

Capacidades fisicas condicionales a través de test
diagnésticos.

Aplico test de capacidades fisicas y habilidades que me permitan evidenciar mi condicion fisica

Comprendo los conceptos de las pruebas que miden mi capacidad fisica y hago aplicacion de ellas.

74

Aplica el test de velocidad 30 metros lanzados, test
de fuerza salto largo sin impulso y abdominales, test
de resistencia 600 metros y el test de flexibilidad
Wells.

Ejecuto pruebas que me indican el estado de mis capacidades fisicas y registro los resultados.

Aplico test de capacidades fisicas y habilidades que me permitan evidenciar mi condicion fisica

38

75

Capacidades fisicas condicionales, coordinativas el
esquema corporal y la estructuracion temporo -
espacial a través de formas jugadas.

Combino diferentes habilidades motrices sincronizando los movimientos a nivel global y segmentario.

Domino las direcciones y relaciones espaciales controlando mi cuerpo en acciones motrices variadas.

76

Capacidades fisicas condicionales y coordinativas a
través de ejercicios que integran la velocidad de
traslacion, la diferenciacion motriz y la coordinacién
viso-manual.

Combino varios movimientos de distintas partes de mi cuerpo, con el objetivo de lograr una gran precisién y economia en el
movimiento total.

Aplico las destrezas adquiridas a través de juegos predeportivos que involucren la coordinacion Viso — Manual.

39

7

Coordinacion viso pédica poniendo en practica su
repertorio de capacidades fisicas condicionales y
coordinativas.

Aplico procedimientos de pausas y descanso para controlar la fatiga en ejercicios de acondicionamiento fisico (velocidad de
reaccion).

Manejo los cambios de posicion y el movimiento de mi cuerpo orientdndome correctamente en el espacio de juego.

78

Coordinacién viso-manual, la velocidad de traslacion
y la capacidad de reacciéon mediante juegos y
ejercicios predeportivos orientados a mejorar la
condicién fisica.

Domino ejercicios de reaccion con balén enfocados a los gestos técnicos.

Desarrollo la coordinacion Viso — Manual poniendo en préctica juegos y ejercicios donde involucro las habilidades motrices basicas
manipulativas.

40

79

Capacidades fisicas condicionales, coordinativas y
las habilidades motrices basicas (HMB) ajustando el
movimiento a las circunstancias y condiciones de
juego.

Ejecuto la anticipacion a trayectorias de diferentes elementos deportivos, a partir de mis propias habilidades y destrezas motrices.

Participo en juegos y/o actividades fisicas individuales y colectivas que involucran las habilidades motrices basicas manipulativas.

80

Habilidades motrices basicas, como las
manipulativas, junto con ejercicios de velocidad de
traslacion y ritmo.

Ejecuto movimientos corporales basicos controlando y regulando el ritmo de las acciones.

Aplico las habilidades motrices basicas manipulativas coordinadamente en busca de soluciones en diferentes situaciones de juego.

Velocidad, reaccién y equilibrio.

Realizo ejercicios para mejorar la velocidad de reaccion a través de diferentes modalidades de juego.

Practico el equilibrio estatico y dinamico, con y sin objetos, en diferentes superficies y con varios apoyos.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES VOLEIBOL

MALLA CURRICULAR CICLO 2

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

Integrar y Potenciar de manera sistémica las capacidades fisicas coordinativas (ritmo, reaccion, equilibrio) , las condicionales (fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad) con las

OBJETIVO GENERAL 2 ! o . N o ! o X
habilidades motrices especificas del voleibol. Esto se logra mediante el dominio funcional de los fundamentos técnicos (golpe de antebrazos, voleo de dedos y saque por abajo) para
garantizar la eficacia motriz individual y la cooperacion grupal en ejercicios, circuitos de alta intensidad, tambien las primeras situaciones tacticas de juego real (mini-véley).

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ Adquirir y consolidar habilidades motrices generales mediante la exploracion de posiciones, desplazamientos, rotaciones, y
fundamentos técnicos del voleibol (recepcién, pase de antebrazos, voleo pase, golpe de dedos, saque por debajo, bloqueo
individual v ataque estético), a través de juegos predeportivos v el mini véley en su fase inicial de aprendizaie.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA Explorar el juego como un espacio de aprendizaje significativo donde la curiosidad, el disfrute y la experimentacién permiten el
descubrimiento de habilidades técnicas v téacticas del voleibol.
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Reconocer los cambios fisiolégicos y ajustes corporales que se generan al ejecutar acciones técnicas deportivas, desarrollando
conciencia corporal, percepcién del movimiento v la importancia de las capacidades fisicas para el rendimiento en el juego.
A DESARROLL ‘ -
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION PgRSOgALO CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
1 Reconocimiento de test de fundamentos técnicos: Identifico las pruebas que evaluan mis habilidades técnicas basicas en el voleibol v registro mis resultados.
saque, recepcion, bloqueo, defensa, ataque, voleo
1 pase. Comprendo la finalidad de cada test técnico y aplico sus indicaciones durante la ejecucion.
2 Participo activamente en las pruebas fisicas reconociendo mi condicién v capacidades corporales actuales.
Ejecucién de pruebas fisicas: velocidad, fuerza,
resistencia y flexibilidad. Aplico correctamente cada protocolo de evaluacion fisica segun las indicaciones dadas.
3 HMB (habilidades motrices basicas) y capacidades: Respondo de forma rapida vy coordinada a diferentes estimulos durante ejercicios v iuegos.
velocidad de reaccion, ritmo y habilidades motrices
2 basicas. Mantengo el ritmo v la continuidad al ejecutar fundamentos técnicos en actividades grupales.
4 Coordino mis movimientos al realizar combinaciones técnicas con mis compafieros.
Estimulacion de la esistencia de corta duracion,
acoplamiento y HMB manipulativas. Reconozco las reglas basicas del juego v las aplico durante las actividades de mini voley.
5 Identifico mis capacidades fisicas a través de pruebas v iuegos que exigen esfuerzo sostenido.
Resistencia media, diferenciacion y HMB manipulativas
3 mediante fundamentos técnicos. Aiusto mis movimientos con precisién al ejecutar fundamentos técnicos en situaciones adaptadas.
6 Me oriento espacialmente para eiecutar con efectividad los gestos técnicos en el campo.
Resistencia de corta duracién, orientacién y HMB
locomotoras y manipulativas en el espacio de juego. Participo en juegos que requieren esfuerzo fisico breve y movimientos agiles.
7 Fuerza con peso corporal, reaccion y HMB no Realizo ejercicios de fuerza usando mi propio cuerpo y mantengo el control postural.
locomotoras y manipulativas en fundamentos
4 individuales. Reacciono rapidamente en acciones técnicas como el saque y la recepcion.
8 Exploracion de la flexibilidad, anticipacion y HMB Realizo ejercicios de flexibilidad estatica y dinamica mejorando mi rango articular.
integradas (manipulativas, locomotoras y no
locomotoras). Anticipo acciones del jueqo para posicionarme correctamente en el campo.
9 Mantengo el equilibrio al realizar desplazamientos v gestos técnicos en situacién de juego.
Velocidad de traslacion, equilibrio y FT: golpe de
5 antebrazos — saque por debajo de frente. Abplico el golpe de antebrazos v el saque frontal con control v precision.
10 oD Il Ejecuto con agilidad ejercicios gue combinan desplazamiento, recepcién v saque.
" esarrollo Velocidad de reaccion, agilidad y FT: recepcion —
* Responsabilidad academl_co saque por debajo de frente Respondo de forma efectiva a sefiales externas para aplicar los fundamentos técnicos.
o Respeto e Familia
" ® Amistad e La conciencia Desplazo mi cuerpo de forma coordinada para eiecutar el pase v la recepcion.
e Relaciones ambiental Velocidad de traslacion, coordinacion general y FT:
6 Motivacién interpersonales golpe de antebrazos — golpe de dedos. Realizo ejercicios técnicos combinando ambos fundamentos en actividades de mini véley.
. Ivaci
" . Me complemento
12 intrinseca ® Emociones A través de mis atravez ;el apoyo Ejecuto el voleo pase v el sague frontal usando mi fuerza corporal v control postural.
® Motivacién © Habitos de vida actividades diarias, he constante de mi Fuerza corporal, acoplamiento y FT:sincronizacion
extrinseca ; ’ o N motriz y fundamentos de voleo pase y saque. Coordino movimientos secuenciales para lograr fluidez en los gestos técnicos.
Aprendo a manejar aprendido la familia, quienes
13 Aprendo técnicas de | mis emociones y a importancia de la | siempre me motivan a Realizo ejercicios para aumentar mi flexibilidad v mejorar mi técnica de ataque.
voleibol y mejoro mis | incorporar hébitos de responsabilidad, tanto | alcanzar mis metas. Al | Flexibilidad, diferenciacion y FT: ataque estatico frontal
7 habilida{ies #l’sicas vidapsaludables los en mi comportamiento mismo tiempo, he — golpe de antebrazos. Aiusto la intensidad vy direccion de mis movimientos para lograr precisién en el golpe de antebrazos.
L ’ ! mo en mi iri na mayor
Esta actividad me | cuales comparto con o o e adauirido Lna mayo Mantengo el ritmo durante actividades fisicas prolongadas aplicando fundamentos técnicos.
14 N N ! - compromisos. Practico | conciencia ambiental, . . . . " g p! et 2] 3
brinda una motivacién mi familia para el respeto hacia los | lo que me ha llevado a Resistencia media, orientacion y FT: golpe de
intrinseca, ya que  |fomentar el bienestar| =, /" " " 00 O walarar v rnidar o L2NtEDrazos — saque por debajo de frente. Me oriento en el espacio de juego para ejecutar correctamente el saque v la recepcidn.




disiio do procesoy| - dotodos, Eslo | i e | S ot
15 el aprendizaje enfoque no solo . P X . " X Realizo ejercicios que combinan velocidad v control técnico en situaciones cortas.
personal, Ademds mejora mi salud construir relaciones de | - como fuera de las  |Resistencia corta, reaccion y recepcion — saque por
8 también tengo un;; personal, sino que amistad genuinas y canchas. En el debaijo de frente aplicadas a fundamentos técnicos.. Aplico |a recepcidn v el saque frontal en juegos adaptados de voleibol.
motivacion también’fortalece fortalecer los lazos | voleibol, aprendi que el
16 " interpersonales. Estas | trabajo en equipo no X . . L Corro y me desplazo durante varios minutos controlando mi respiracién y esfuerzo.
extrinseca, como el nuestros lazos experiencias me han solo fortalece las | Resistencia media, anticipacion y FT: golpe de
deseo de mejorar en | familiares al cuidar permitido desarrollar habilidades antebrazos — golpe de dedos. Anticipo el balén para ejecutar el pase de dedos o golpe de antebrazos en el momento adecuado.
los entrenamientos y | juntos de nuestro B . N
. . s una mayor empatiay | individuales, sino que . . . . . .
17 las competiciones, lo |  bienestar fisico y habilidad tambié | . . ) ) Reacciono ante diferentes estimulos visuales o sonoros durante las acciones de juego.
cual me impulsa a emocional. abilidades para lambien promueve 1a | yelocidad de reaccion, ritmo y FT: ataque estatico
9 seguir avanzando. relacionarme de responsabilidad | frontal — golpe de antebrazos. Ejecuto con ritmo y control el ataque frontal y el golpe de antebrazos en situaciones reales.
manera positiva con compartida por el
18 quienes me rodean, | bienestar colectivo, lo . . _ Realizo desplazamientos rapidos y controlados para ejecutar técnicas ofensivas y defensivas.
promoviendo un que me ha ensefiado a | Velocidad de traslacion, equilibrio y FT: golpe de
ambiente armonioso y equilibrar mi antebrazos — golpe de dedos. Mantengo el equilibrio en diferentes apoyos durante el desarrollo técnico.
colaborativo. crecimiento personal, dentifi al timulos d to ol do rapid ‘ . técni
A ; entifico sefiales v estimulos durante el juego y respondo rapidamente con acciones técnicas.
19 académico y ambiental. Velocidad de reaccidn, agilidad y FT: ataque estatico
10 frontal — golpe de antebrazos (defensa). Aplico el ataque frontal v el golpe de antebrazos en secuencias tacticas basicas.
20 . . o Realizo desplazamientos coordinados que me permiten ejecutar el voleo pase y el saque frontal.
Velocidad de traslacion, coordinacién general y FT:
voleo pase — saque por debajo de frente. Participo en juegos adaptados donde aplico mis habilidades técnicas en condiciones reales.
21 Utilizo mi peso corporal para ejecutar eiercicios fisicos gue mejoran mi técnica deportiva.
Ejecucidn de fuerza con peso corporal, anticipacion y
11 fundamentos técnicos. Me anticipo a la travectoria del balén, adoptando las posiciones correctas en el campo de juego.
22 Realizo ejercicios que amplian el rango de movimiento de mis articulaciones.
Desarrollo de flexibilidad y reaccion con voleo pase y
saque por debajo. Reacciono rapidamente a sefales visuales y auditivas durante la ejecucion del pase de dedos v el sague.
23 Me desplazo con rapidez en situaciones de juego manteniendo el equilibrio corporal.
Exploracién de velocidad de traslacion, equilibrio y
12 fundamentos técnicos. Ejecuto correctamente el pase de dedos v el golpe de antebrazos segun la jugada.
2 Reacciono con rapidez frente a cambios en el juego manteniendo un ritmo corporal constante.
Velocidad de reaccidn, ritmo y fundamentos de ataque
y defensa. Aplico el atague estatico frontal v el golpe de antebrazos en situaciones practicas.
25 Resisto esfuerzos de corta duracion con intensidad en iuegos predeportivos.
Resistencia de corta duracién, orientacién y
13 fundamentos de saque y recepcion. Me oriento en el campo para ejecutar el sague por debaijo de frente v la recepcién correctamente.
26 Sincronizo los movimientos de todo mi cuerpo para realizar gestos técnicos eficientes.
Coordinacion dinamica y fundamentos del pase y golpe
de antebrazos. Exploro el pase de dedos v el golpe de antebrazos aplicandolos en juegos adaptados.
27 Ablico diferentes tipos de flexibilidad en eiercicios que meioran mi eiecucioén técnica.
Flexibilidad, diferenciacion y fundamentos ofensivos del
14 voleibol. Aiusto mis movimientos para aplicar el golpe de antebrazos v el ataque frontal sequn la necesidad.
28 Reconozco y ejecuto tareas especificas dentro del sistema 4-0 en mini vdley.
Sistema de juego 4-2 y fundamentos técnicos
aplicados. Combino fundamentos técnicos trabajados en clase para asumir roles ofensivos y defensivos en el juego.
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
Promover la apropiacién del voleibol como practica deportiva formativa mediante experiencias motrices, ludicas y cognitivas que favorezcan el desarrollo de las habilidades basicas del
OBJETIVO GENERAL juego, la comprension de sus principios técnicos y tacticos, y el fortalecimiento de valores como la cooperacion, el respeto y la autoconfianza, contribuyendo al desarrollo integral del
estudiante.
Desarrollar la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la agilidad necesarias para ejecutar los gestos técnicos basicos del voleibol
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ (saque, pase, voleo, recepcion y remate) potenciar la motricidad fina y gruesa a través de ejercicios que involucren
desplazamientos, saltos y movimientos especificos del voleibol.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA Fomentar el aprendizaje del voleibol mediante juegos y dinamicas recreativas que estimulen la participacion activa y el disfrute del
movimiento a través de actividades grupales y retos colectivos.
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Analizar las estrategias y fundamentos tacticos elementales, aplicandolos en el juego de manera progresiva y reflexionar sobre la
importancia del trabajo en equipo, la disciplina y la practica deportiva como medio para el desarrollo personal y social
. DESARROLLO i N
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Velocidad de reaccion y agilidad con la ejecucion de los Aoli . imient d | ient bios de di L. Jocidad diend timul "
29 fundamentos técnicos del voleibol (voleo, pase y plico acciones, movimientos y desplazamientos con cambios de direccion y velocidad respondiendo a estimulos externos.
ataque en salto frontal).
15 Ejecuto la técnica del voleo pase y defensa del campo a través de ejercicios estandares y variables de forma gruesa.
Ejercicios de fuerza utilizando mi propio peso corporal,
20 asi como la anticipacion y la ejecucion de los Realiza practicas motrices orientadas a fortalecer mi fuerza mediante ejercicios de preparacion fisica especificos para el voleibol.
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® Motivacion
intrinseca

® Motivacion
extrinseca

Aprendo técnicas de
voleibol y mejoro mis
habilidades fisicas,
Esta actividad me
brinda una motivacién
intrinseca, ya que
disfruto del proceso vy

e Emociones
o Habitos de vida

Aprendo a manejar
mis emociones y a
incorporar habitos de
vida saludables, los
cuales comparto con
mi familia para
fomentar el bienestar
de todos. Este

e Responsabilidad
e Respeto
e Amistad
® Relaciones
interpersonales

A través de mis
actividades diarias, he
aprendido la
importancia de la
responsabilidad, tanto
en mi comportamiento
como en mis
compromisos. Practico
el respeto hacia los
demas, lo cual es

® Desarrollo
académico
o Familia
e La conciencia
ambiental

Me complemento
atravez del apoyo
constante de mi
familia, quienes
siempre me motivan a
alcanzar mis metas. Al
mismo tiempo, he
adquirido una mayor
conciencia ambiental,
lo que me ha llevado a
valorar y cuidar el

fundamentos técnicos del voleibol: voleo, pase y la
dinamica del ataque en salto frontal.

Realiza acciones y ejercicios que integran la ejecucion global del voleo, el pase y la dindmica del ataque en salto frontal,
favoreciendo el desarrollo motriz general.

Resistencia de corta duracién, la coordinacién motriz y
los fundamentos técnicos del voleibol, especificamente
la recepcion y el saque por debajo lateral.

Aplico de manera adecuada las técnicas del saque por debaio lateral y la recepcion en contextos reales de juego.

Ejercito mediante jueqos pre deportivo la resistencia de corta duracion.

Diferenciacién motriz y los fundamentos técnicos del
voleibol, especificamente la recepcion y el saque por
debajo lateral.

Participo en juegos v actividades disefiadas para desarrollar la resistencia de media duracion.

Practico de manera alobal el voleo, el pase v el saque por debaio de frente.

Orientacion y fundamentos técnicos, incluyendo
recepcioén y saque por abajo lateral.

Realizo ejercicios de resistencia de corta duracién que fortalecen mi condicion fisica y los incorporo como un habito de vida
saludable.

Practico la recepcién v el saque por debaio de frente de manera béasica.

Velocidad-reaccion y fundamentos técnicos,
incluyendo la recepcion y el saque por abajo de frente

Realizo eiercicios de fuerza, tanto dindmicos como estaticos, utilizando mi propio peso corpora

Practico la recepcion v el saque por abaijo de frente a nivel basico

Combino ejercicios de flexibilidad, trabajo de
anticipacion y fundamentos técnicos, incluyendo el
ataque estatico frontal y la dinamica del bloqueo
individual.

Realizo distintos ejercicios para mejorar la flexibilidad de varias articulaciones de mi cuerpo. Ademas, practico acciones y
desplazamientos que me permiten anticipar los movimientos v travectorias de mis compafieros v del material deportivo

Aplico correctamente las técnicas de ataque estatico frontal y la dindmica del bloqueo individual durante situaciones reales de
juego

Velocidad de reaccién, el ritmo y los fundamentos
técnicos, incluyendo el ataque estatico frontal y el golpe
de antebrazos

Participo en juegos v eiercicios que desarrollan mi velocidad de reaccion.

Practico el ataque estatico frontal y el golpe de antebrazos a nivel basico.

Desarrollo de la velocidad de desplazamiento, el
equilibrio y los fundamentos técnicos, incluyendo el
voleo de pase y la dinamica del ataque en salto frontal

Practico el voleo de pase v el saque por abaio de frente a nivel basico.

Trabajo el equilibrio estatico y dindmico mediante balanceos y cambios de puntos de apoyo, adaptando la altura de mi base de
sustentacién

Aplicacion de ejercicios de velocidad de reaccion,
agilidad y fundamentos técnicos, incluyendo el golpe de
dedos y el golpe de antebrazos.

Realizo ejercicios que mejoran mi velocidad de reaccion mediante diferentes modalidades de juego y participo en juegos y
actividades que desarrollan la aqilidad a través de acciones combinadas v patrones de movimiento.

Practico el golpe de dedos y el golpe de antebrazos a nivel basico.

Velocidad de desplazamiento, la coordinacién dinamica
general y los fundamentos técnicos, incluyendo el voleo
de pase y la dinamica del ataque en salto frontal.

Realizo ejercicios que mejoran mi velocidad de desplazamiento mediante distintas modalidades de juego.

Realizo movimientos que implican la accién coordinada de todas las partes de mi cuerpo, tanto a nivel global como segmentario.

Ejercicios de fuerza con mi propio peso corporal,
trabajo de acoplamiento y fundamentos técnicos,
incluyendo el golpe de dedos y el golpe de antebrazos.

Ejecuto ejercicios orientados a mejorar la fuerza, enfocados en el desarrollo técnico dentro del terreno de juego.

Combino distintas habilidades motrices, sincronizando los movimientos a nivel global y segmentario. Ademas, practico el golpe de
dedos y el golpe de antebrazos a nivel basico

Flexibilidad, la diferenciacion y los fundamentos
técnicos, incluyendo el ataque estatico frontal y el golpe
de antebrazos.

Realizo una amplia variedad de movimientos de gran amplitud para desarrollar la flexibilidad.

Combino movimientos de distintas partes del cuerpo con el objetivo de lograr mayor precision y eficiencia en la ejecucion global.

Movimientos de distintas partes del cuerpo para lograr
mayor precision y eficiencia en la ejecucion global.

Realizo ejercicios para desarrollar la resistencia de media duracion, los cuales mejoran mi condicion fisica y los incorporo como
un habito de vida saludable.

Practico ejercicios y juegos que me permiten controlar los movimientos del cuerpo, orientandolos en el tiempo y el espacio

Fundamentos técnicos, incluyendo la recepcion y el
saque por abajo lateral.

Desarrollo |a resistencia de corta duracién mediante ejercicios en forma de juegos.

Realizo actividades para practicar la recepcion y el saque por abajo lateral a nivel basico.

Resistencia de media duracion, el equilibrio y los
filndamantne tacnicnce inclinendn Ia rarancian v al

Desarrollo mi resistencia de media duracién mediante ejercicios y juegos propuestos en clase
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el aprendizaje
personal. Ademas,
también tengo una
motivacion
extrinseca, como el
deseo de mejorar en
los entrenamientos y
las competiciones, lo
cual me impulsa a
seguir avanzando.

enfoque no solo

mejora mi salud
personal, sino que
también fortalece

nuestros lazos
familiares al cuidar
juntos de nuestro
bienestar fisico y
emocional.

Tunaamental para
construir relaciones de
amistad genuinas y
fortalecer los lazos
interpersonales. Estas
experiencias me han
permitido desarrollar
una mayor empatia y
habilidades para
relacionarme de
manera positiva con
quienes me rodean,
promoviendo un
ambiente armonioso y
colaborativo.

€ntorno tanto aentro
como fuera de las
canchas. En el
voleibol, aprendi que el
trabajo en equipo no
solo fortalece las
habilidades
individuales, sino que
también promueve la
responsabilidad
compartida por el
bienestar colectivo, lo
que me ha ensefiado a
equilibrar mi
crecimiento personal,
académico y ambiental.

HUTIUUITIUTIIUD LU VD, 1HIVIU Y S1HUS 10 uus iy o

saque por abajo de frente.

Aplico correctamente las técnicas de recepcion y saque por abajo de frente mediante ejercicios que simulan situaciones reales de
juego

Ejercicios de velocidad de reaccién, ritmo y
fundamentos técnicos, incluyendo la recepcion y el
saque por abajo lateral.

Fortalezco mi velocidad de reaccién mediante ejercicios y desplazamientos especificos del voleibol.

Practico la recepcion y el saque por abajo lateral mediante ejercicios estandar y variantes a nivel basico.

Velocidad de desplazamiento, equilibrio y fundamentos
técnicos, incluyendo la recepcién y el saque por abajo
de frente

Practico el equilibrio estatico y dindmico, con y sin objetos, en distintas superficies y utilizando varios puntos de apoyo y combino
la recepcion y el saque por abajo de frente mediante ejercicios estandar y variantes a nivel basico

Desarrollo la velocidad de traslacién mediante ejercicios en forma de juegos.

Velocidad de reaccién, agilidad y fundamentos
técnicos, incluyendo el voleo, el pase y la dindmica del
ataque en salto frontal.

Participo en juegos y ejercicios disefiados para mejorar la velocidad de reaccién

Aplico la técnica del voleo, el pase y la defensa de campo mediante ejercicios estandar y variantes generales.

Velocidad de traslacién, la capacidad de anticipacion y
la fuerza de los FT, incluyendo tanto el golpe de dedos
como el golpe de antebrazos.

Coordino los distintos segmentos de mi cuerpo, ajustando mis movimientos con rapidez, armonia y precision, logrando el menor
gasto energético posible.

Trabajo los fundamentos técnicos a través de ejercicios de golpe de antebrazos y golpe de dedos de manera general

Fuerza con mi propio peso corporal, desarrollando la
anticipacion y los FT, incluyendo el voleo pase y la
dinamica del ataque en salto frontal.

Ejecuto practicas motrices que potencian mi fuerza mediante ejercicios de preparacion fisica especificos para el voleibol.

Combino acciones y ejercicios que integran la ejecucion del voleo pase y la dinamica del ataque en salto frontal de manera
general.

Flexibilidad y reaccién, asi como de los FT, incluyendo
el golpe de dedos y el golpe de antebrazos.

Efectlio movimientos articulares con la méaxima amplitud posible para favorecer el desarrollo de la flexibilidad.

Realizo ejercicios para consolidar los gestos técnicos del golpe de dedos y del golpe de antebrazos de manera general.

Resistencia de corta duracién, trabajo de orientacion y
los FT, incluyendo la recepcién y el saque por debajo
de lado

Llevo a cabo ejercicios para desarrollar la resistencia de corta duracion, mejorando mi condicion fisica y adoptandolos como parte
de un estilo de vida saludable

Gestiono los cambios de posicién y el movimiento corporal, orientandome correctamente en el espacio de juego, y practico la
recepcion y el saque por debajo de frente de manera general

Fuerza utilizando el propio peso corporal, desarrollando
la reaccion y la técnica en fundamentos del tenis
(recepcion y saque por debajo, de frente)

Realizo practicas motrices que fortalecen mi capacidad fisica mediante ejercicios de preparacion fisica especificos para el
voleibol

Combino acciones y ejercicios que integran la ejecucion del voleo-pase con la dindmica del ataque en salto frontal de manera
global.

Flexibilidad y reaccién, incorporando fundamentos
técnicos del voleibol, como el golpe de dedos y el golpe
de antebrazos.

Ejecuto movimientos articulares con la maxima amplitud posible para promover y desarrollar la flexibilidad

Incorporo de forma efectiva los fundamentos técnicos del voleibol (golpe de dedos y golpe de antebrazos) durante los ejercicios.

Ejercicios de resistencia de corta duracién y
orientacion, integrando fundamentos técnicos del
voleibol, como la recepcion y el saque por debajo, de
lado

Combino adecuadamente ejercicios de resistencia de corta duracion y orientacion en las actividades practicas.

Gestiono los cambios de posicién y los desplazamientos corporales, orientandome correctamente en el espacio de juego, y
practico la recepcion y el saque por debajo, de frente, de manera global.

Desplazamientos técnicos tacticos especificos del
voleibol que fortalezcan sus capacidades fisicas.

Aplico el sistema de recepcion con 5 jugadores en (W) mediante ejercicios tacticos y situaciones reales de juego.

Ejercito la recepcion y el saque por debajo de frente de forma gruesa.




Ejercicios de fuerza utilizando mi propio peso corporal,
desarrollando la reaccién y los fundamentos técnicos

Ejecuto ejercicios de fuerza, tanto dindamicos como estaticos, utilizando mi propio peso corporal.

56 del voleibol, como la recepcidn y el saque por debajo,
de frente. Practico la recepcion y el saque por debajo, de frente, de manera global
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
OBJETIVO GENERAL Afianzar el gusto por la practica del voleibol, a través de la familiarizacion con los elementos basicos del juego (balén, red, comparieros). Se busca que los participantes desarrollen
confianza en sus movimientos, aprendan los fundamentos técnicos de forma global y disfruten de la experiencia de jugar en equipo.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ Introducir de forma simplificada los to_ques de dedos (p_or arriba) y ante_brazo_s (por_ abajo), el saque por abajo y el gesto de
remate (sin el salto complejo), aceptando ejecuciones imperfectas.
" Promover actividades donde la cooperacion para lograr un objetivo comun (como mantener el balén en el aire) sea mas
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA P i’r’npo o que IaJcompetencia( )
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Entender que el balén debe pasar por encima de II: :gggigsteyr;nniltzz;z\:t;ec?;];rano, y conocer reglas basicas como los 3 toques,
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION PESARROLLS CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
PERSONAL
57 Recepcion con desplazamiento lateral , (ataque Realizo desplazamientos rapidamente para recibir saques dirigidos a mi izquierda y derecha, devolviendo el balén al colocador
tatico frontal Ipe de antebrazos).
estatico frontal y golpe de antebrazos) Practico el ataque estatico frontal y el golpe de antebrazos de forma gruesa.
29
58 Colocacién desde diferentes angulos, (golpe de dedos |Recibo balones descentrados y ajusto mi posicion para colocar hacia zona 4 con precision
y defensa del campo). R L . . .
Practico movimientos arménicos y eficientes con todas las partes de mi cuerpo.
59 Precision en el pase de dedos bajo presion, ejercicios | Realizo pases de dedos precisos desde diferentes puntos de la cancha hacia zonas 4, 3y 2.
30 de resistencia de corta duracion. Ejecuto pases de calidad luego de desplazamientos cortos y répidos que simulan juego real.
60 Potenciacién y control del remate, (golpe de dedos y |Aplico ejercicios de fortalecimiento de core y brazos para incrementar la potencia del remate.
golpe de antebrazos) Practico la terminacion del remate con snap de mufieca para controlar la direccién y profundidad.
Practico acciones y desplazamientos enfocados en los movimientos de anticipacion del balén, mis comparieros de equipo y el
61 Ejercicios de flexibilidad y ritmo (recepcion y saque por | adversario en el terreno de juego.
debajo de lado). — - . -
3 Ejercito la técnica de la recepcion y el saque por debajo de lado de forma gruesa.
62 Flexibilidad y ritmo ("eCTPgif;n Yy saque por debajo de | Fortalezco el trabajo de la velocidad reaccion con ejercicios v desplazamientos especificos del voleibol.
lado).
Ejecuto movimientos corporales basicos controlando y regulando el ritmo de las acciones.
63 Velocidad de traslacion y el equilibrio. (recepciony | Desarrollo la velocidad traslacién con ejercicios v desplazamientos especificos del voleibol.
saque por debajo de lado). Trabajo el equilibrio estatico y dinamico con balanceos y puntos de apoyo variados adaptando la altura de mi base de
32 sustentacion.
e Desarrollo N _ . ) . N
4  Responsabilidad académico Velocidad de reaccion, la agilidad y los FT (recepcion y Fortalezco el trabajo de la velocidad reacciéon mediante ejercicios y desplazamientos propuestos en clases.
° Respeto ® Fam',“a . saque por debajo de frente). Realizo juegos y actividades que impliquen acciones combinadas de agilidad utilizando los patrones de movimiento.
* Amistad e La conciencia
65 in.t;:]:(s:fnnaelts ambiental Velocidad de traslacion, coordinacion dinamica general |Realizo ejercicios para mejorar la velocidad de traslacion a través de diferentes modalidades de juego.
® Motivacion M I " y (voleo pase y dinamica del ataque en salto frontal).
intrinseca o Emociones e complemento Realizo movimientos que requieren una accién conjunta de todas las partes de mi cuerpo a nivel global y segmentario.
33 o Motivacion o Habitos de vida A través de mis atravez del apoyo
66 extrinseca actividades Fhanas, he con;gante fle mi Fuerza, peso corporal, acoplamiento (recepcion y Realizo ejercicios para la consolidacion del saque por debajo de frente de forma gruesa.
Aprendo a manejar . aprendlgo la . familia, qulen_es saque por debajo de frente). Apli I'si d Lo 5 iugad W diante eiercicios tacti ituaci les de i
Aprendo técnicas de | mis emociones y a importancia de la siempre me motivan a plico el sistema de recepcion con 5 jugadores en (W) mediante ejercicios tacticos y situaciones reales de juego.
voleibol y mejoro mis | incorporar habitos de responsabilidad, tanto | alcanzar mis metas. Al Combino varios movimientos de distintas partes de mi cuerpo, con el objetivo de lograr una gran precisién y economia en el
67 habilidades fisicas, | vida saludables, los | " ™ comportamiento mismo tiempo, he Voleo pase y dinamica del ataque en salto frontal. La |movimiento total.
o : ! como en mis adquirido una mayor flexibilidad y la diferenciacion.
34 brilizt: L?r(\::‘::'ld;?vz:?dn Cuar:isf:;?ﬂzapr;:o” compromisos. Practico | conciencia ambiental, Ejecuto ejercicios para la consolidacion del voleo pase y la dinamica del ataque en salto frontal de forma gruesa.
68 intrinseca, ya que | fomentar el bienestar e(l’ respekl) had? los o qule me ha I_I:vadcl) 2| Resistencia de media duracion y orientacion (recepcion |Realizo ejercicios para la consolidacion del saque por debajo de frente de forma gruesa.
. lemas, lo cual es valorar y cuidar el y saque por debajo de frente - - - B B - .
dlsfr;tcaa erLZE:ZSO y ec:]efotojgsn.oE:éTo fundamental para entorno tanto dentro Practico el sistema de juego 6-0 a través de ejercicios tacticos y el juego con tareas especificas.
69 erso:al Ader:'lés me'oqra mi salud construir relaciones de como fuera de las Resistencia de media duracion, reaccion (golpe de  |Desarrollo la resistencia de corta duracién a través de eiercicios con formas jugadas.
fambién ien o unz; ersjonal sino que amistad genuinas y canchas. En el dedos y el golpe de antebrazos). R . L. . . bl imul . i . L
35 motivac%n F;ambién’fonalg:e fortalecer los lazos | voleibol, aprendi que el eacciono rapidamente y en el menor tiempo posible ante estimulos variados en diferentes juegos v ejercicios.
10 extrinseca, como el nuestros lazos |ngzﬁgsni?:;e;eE§;is tra;l;?éof:rrt];g:;plz:o Resistencia de media duracion, la anticipacion (voleo Realizo acciones y desplazamientos donde anticipo los movimientos y trayectorias de mis comparieros y elementos deportivos.
ﬁ)esszr?tg:n:n?{z;at;:n f?umnil(i)asrzz i'u‘;usiﬁi" permitido desarrollar habilidades pase y dindmica del ataque en salto frontal). Ejecuto ejercicios para el fortalecimiento de la técnica del voleo pase y la dinamica del ataque en salto frontal de forma gruesa.
- v . una mayor empatiay | individuales, sino que X . . - A
- las compgtlcmnes, lo blenestar fisico y habilidades para también promueve la Ejecucion de los fundamentos técnicos (saque, Comprendo los conceptos de las pruebas técnicas y hago aplicacion de ellas.
zggL?zV?npz";i:: emocional. relacionarme de responsabilidad recepcion, bloqueo, defensa, ataque y voleo pase). | apjico test de los diferentes fundamentos técnicos que me permite evidenciar la calidad de su ejecucion.
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manera positiva con
quienes me rodean,
promoviendo un
ambiente armonioso y
colaborativo.

compartida por el
bienestar colectivo, lo
que me ha ensefiado a
equilibrar mi
crecimiento personal,
académico y ambiental.

Test de velocidad 30 metros lanzados, test de fuerza
salto largo sin impulso y abdominales, test de
resistencia 600 metros y el test de flexibilidad Wells.

Comprendo los conceptos de las pruebas que miden mi capacidad fisica y hago aplicacién de ellas.

Empleo pruebas que me indican el estado de mis capacidades fisicas y registro los resultados.

Velocidad de reaccion, el ritmo (golpe de dedos y
defensa del campo).

Realizo ejercicios para fortalecer la técnica del golpe de dedos y defensa del campo de forma gruesa.

Practico el sistema de defensa, inicial 6 (corto) a través de ejercicios tacticos y el juego con tareas especificas.

Ataque estatico frontal y la dinamica del bloqueo
individual, la velocidad de reaccion y la agilidad

Realizo ejercicios para el afianzamiento de la técnica del ataque estético frontal y la dindmica del bloqueo individual de forma
gruesa.

Aplico acciones, movimientos y desplazamientos con cambios de direccion y velocidad respondiendo a estimulos externos.

Estrategias de ataque por combinacién

Ejecuto jugadas de ataque coordinado (X) con otro rematador, cruzando trayectorias.

Participo en jugadas Pipe, atacando desde zona 6 o 3 detras de la linea de 3 metros.

Cobertura de ataque y defensa de contraataque

Ubico las coberturas cuando el contraroio estd em posicién de ataque

paso inmediatamente a fase de contraataque organizado en balones cubiertos

Defensa de balones largos

Retrocedo rapidamente para defender balones que van por encima del bloqueo hacia zona 6 profunda

Demarco mi drea de juego con claridad cuando me hago cargo de balones en profundidad

Sistema de recepcion 2-1-3

ubico la posicién en formacién W y recibo saques dirigidos a mi zona

ajusto mi pase para facilitar al colocador, en recepciones imperfectas.

Transicién defensa-ataque rapida

incorporo rapidamente la posicién de ataque, después de una defensa exitosa

Identifico inmediatamente espacios en el campo contrario, en situaciones de contraataque

Andlisis de patrones de juego del oponente

Identifico durante el partido a los rematadores mas efectivos y sus zonas preferidas de ataque.

Ajusto mi posicién en bloqueo y defensa segun las tendencias de ataque identificadas.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES VOLEIBOL

MALLA CURRICULAR CICLO 3

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

Asegurar la participacion estratégica y consistente en situaciones colectivas de juego. Esto se logra mediante la estabilizacién de la precisiéon de golpeo y la

@Iz ) A introduccién controlada a los gestos técnicos avanzados (saque por arriba de frente, bloqueo con desplazamiento y ataque en salto completo
Ejecutar los fundamentos técnicos de bloqueo con desplazamiento, saque por arriba de frente y ataque en salto de
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ |forma controlada. Integrar las habilidades en un sistema de juego 6-0 mediante la practica en juego reducido para
consolidar la defensa de campo.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA |Explorar el juego como un momento especial, promoviendo la creatividad en la resolucion de problemas durante el
mismo, y valorando el espacio ltudico para la toma de decisiones.
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA | Identificar los ajustes corporales necesarios para la correcta ejecucion de cada técnica, y analizar la logica interna del
sistema de juego 6-0 y el reglamento aplicado al jueqo real.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION D'E’::i;gz:to CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
1 Evaluacién de Dominio: Identifico mis niveles de precision en saque y estabilidad en recepcion.
1 Fundamentos Bésicos Propongo dos acciones concretas para mejorar el dominio de los fundamentos basicos.
2 Saque por Arriba: Iniciacion al Ejecuto el lanzamiento del balén para el saque de arriba con precision.
Contacto Realizo el contacto con el balén usando la palma de forma proyectiva.
3 Voleo de Dedos: Colocacion de Voleo el balén con la trayectoria y altura adecuada hacia el atacante
) Ataque Ajusto mi postura para garantizar un pase de calidad sin retencién.
4 Bloqueo Dindmico: Desplazamiento | Coordino el desplazamiento lateral explosivo con el salto y el timing para interceptar el ataque.
Lateral Mantengo la firmeza de mis manos para desviar el balén.
5 Ataque en Salto: Consolidacién de | Fiecuto Ja carrera de aproximacion con el ritmo de tres pasos de forma fluida.
3 Carrera Golpeo el balén en el aire con la técnica de latigazo.
6 Saque por Arriba: Potencia Aumento la potencia de mi saque por arriba, buscando la profundidad y consistencia.
Controlada Corrijo mi lanzamiento cuando falla para asegurar el golpeo en el punto mas alto.
7 Complejo Téctico K-1: Saque- Garantizo que la secuencia de recepcion y colocacion sea precisa y sin errores.
‘ Recepcion-Colocacion Evaltio la calidad de la recepcion para ajustar la velocidad de mi colocacion.
8 Reglamento Aplicado: Faltas de Identifico y evito cometer faltas de doble toque en el voleo de dedos durante el juego.
Toque y Red Juzgo correctamente las faltas de toque y la zona de ataque al asumir el rol de &rbitro.
9 Defensa I: Cobertura de Me posiciono tacticamente para cubrir la zona que queda libre detrés del bloqueo.
5 Blogueo/Ataque Defiendo con éxito los balones que rebotan en mi propio ataque.
10 Mini-Véley Tactico 4 vs 4: Asumo y ejecuto mi rol de receptor, colocador temporal o atacante en el juego 4 vs 4.
Distribucion de Tareas Utilizo la comunicacién para coordinar la defensa y el ataque.
11 Integr ‘T"Cl’:é”" Bloqueo, Defensa y Realizo la transicién de bloqueo a defensa de forma répida y eficaz.
6 Transicion Mantengo la calidad técnica del bloqueo y la defensa a pesar de la intensidad.
12 Evaluacion Préctica I: Estabilizacién | Demuestro la consistencia en la ejecucién de los fundamentos complejos del ciclo
Técnica Acepto y utilizo la retroalimentacién de mis compafieros.
13 Sistema 6-0: Roles y Comprendo y ejecuto el desplazamiento posicional para el sistema 6-0 sin cometer faltas.
. A ” o ’ Desplazamientos Asumo el rol de colocador temporal cuando me corresponde en la rotacion.
14 e Motivacion * e.s;;c;r;e;l;;ldad .acae;;;r:‘)coo Defensa II: Caidas Basicas y Utilizo la zancada o el desplome para llegar a balones bajos y fuera de mi alcance.
intrinseca e Emociones o Amistad o Familia Zancada Practico las caidas bésicas (plancha simulada) con la técnica correcta para prevenir lesiones
e Motivacion e Habitos de vida . Lo Ataque en Salto: Variacion de ) J . . . ’ X
15 exirinseca . Relaciones ola conciencia \aq - Vario el angulo de mi ataque en salto para dirigir el balén a linea o diagonal.
8 interpersonales ambiental Angulos Eljjo tacticamente el dngulo de ataque seguin la posicion del blogueo.
16 Complejo Téctico: Bloqueo-Defensa- | Sincronizo el bloqueo con la defensa de campo para neutralizar el ataque contrario.
Contrataque Realizo la transicién inmediata de defensa a ataque, iniciando el contrataque.
17 Saque y Presion Tactica: Zonas Dirijo mi saque por arriba a la zona tactica acordada con el equipo.
9 Débiles Mantengo la consistencia del saque incluso cuando el oponente presiona el punto.
18 Reglamento Aplicado II: Faltas de Me ubico en mi posicioén correcta del sistema 6-0 antes del saque, evitando faltas de posicion.
Posicion Arbitro las faltas de posicién y rotacién con objetividad y conocimiento.




19 Mini-Voley 6 vs 6: Aplicacion del Aplico el sistema 6-0 y las reglas de juego en la cancha completa (6 vs 6).
10 Sistema 6-0 Asumo mi rol y me desplazo técticamente en un entorno de juego real.
20 Ataque y Bloqueo Estratégico: Ajusto mi bloqueo en funcion de la intencién del atacante.
Bloqueo de Zona Cubro la zona defensiva restante después de que el bloqueo ha cumplido su funcion.
21 Repaso Técnico: Circuito de Méxima | \antengo la precision técnica en los fundamentos complejos a pesar de la exigencia fisica.
11 Precision Relaciono mi estado fisico con la ejecucion técnica en momentos de fatiga.
22 Mini-Véley Competitivo y Transicion | Demuestro la velocidad de transicién de la defensa al ataque en situaciones competitivas.
Répida Minimizo los errores no forzados al ejecutar los fundamentos técnicos en juego.
23 Evaluacion Practica Il: Control del | opjico e sistema 6-0 con control y eficacia en el juego 6 vs 6.
12 Sistema 6-0 Demuestro el dominio de Ia técnica de ataque y saque de arriba en el contexto de juego
Juego Libre Integrado y Utilizo con autonomia las herramientas técnicas y técticas aprendidas en el juego libre.
2 Retroalimentacion Grupal
elroaiimentacion Grupa Utilizo con autonomia las herramientas técnicas y tacticas aprendidas en el juego libre.
25 Preparacion Fisica: Prevencion de | Fiecyto rutinas de fortalecimiento de tobillo y rodilla especificas para el voleibol.
13 Lesiones (Tobillo/Rodilla) Incorporo ejercicios de estiramiento dinamico y estatico en mi rutina.
2 Tactica de Bloqueo: Ajuste por Altura | Ajusto el punto de penetracién del blogueo en funcién de la altura del atacante y la tendencia del colocador.
y Tendencia Comunico répidamente la decision de bloqueo (cerrar linea o diagonal) a mi defensa.
27 Complejo Téctico K-2 Avanzado: Ejecuto el contrataque con variacion de angulos (finta/potencia) después de una defensa exitosa en la rotacion 1.
14 Rotacion Especifica (R1) Mantengo la presién del saque de arriba en momentos clave de la transicion (K-2).
2 Evaluacion Final Cognitiva y Cierre Respondo correctamente a preguntas sobre el reglamento avanzado y el Sistema 6-0.
Curricular Establezco metas especificas y medibles (SMART) para mi desempefio en el Ciclo 4.
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
Desarrollar en los estudiantes del centro de interés de voleibol la participacion activa y critica en situaciones colectivas de juego mejorando las capacidades
OBJETIVO GENERAL fisicas, habilidad de golpear el balén con precision y los gestos técnicos de voleo pase, recepcion, bloqueo individual, defensa del campo, ataque y el saque
de forma gruesa.
Realizar ejercicios para el aprendizaje de las posiciones, desplazamientos y rotaciones, pase de antebrazos, saque
OBJETIVO DIVENSION MOTRIZ por abajo de frente y de lado, saque pqr arriba de freqte, recepcion, defensg del C{:zmp'ol, bloqueolmdlwdual, vg/elo
pase, golpe de dedos y el ataque estatico y en salto diagonal, frontal a través de ejercicios especificos y la practica
del voleibol de forma gruesa y semi pulida.
TIEMPO DIMENSIONESICCEOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA Vivenciar momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencial de su centro de interés.
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Evaluar mi pensamiento estratégico en situaciones de {uego e iniciacién deportiva para diversificar y ajustar mis
desempefios motores.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dig:’;gz:io CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Ejercicios de resistencia de corta Ejercito mediante juegos pre deportivo la resistencia de corta duracion.
29 duracion, agilidad y (ataque en salto
diagonal y doble bloqueo). Realizo actividades para la ejercitacién del ataque en salto diagonal y dinémica del doble bloqueo de forma gruesa.
15
Ejercicios de resistencia de corta Realizo ejercicios para desarrollar la resistencia de corta duracién que inciden en mi condicion fisica.
30 duracion, anticipacién, recepcion y
saque por debajo y de frente). Ejercito la anticipacion a trayectorias de diferentes elementos deportivos, a partir de mis propias habilidades y
destrezas motrices.
Velocidad de reaccion, acoplamiento, Combino diferentes habilidades motrices sincronizando los movimientos a nivel global y segmentario.
31 golpe de antebrazos y golpe de
dedos. Trabajo el golpe de antebrazos y el golpe de dedos a través de ejercicios similares a situaciones reales de juego.
16
Velocidad de reaccion, la Ejecuto ejercicios dinamicos por medio del juego para desarrollar la velocidad de reaccién.
32 diferenciacion, golpe de antebrazos y
golpe de dedos. Realizo actividades para la ejercitacién del golpe de antebrazos y el golpe de dedos de forma gruesa.




Ejercicios de velocidad de reaccion,
orientacion, voleo, pase y defensa
del campo.

Practico ejercicios y juegos para controlar el movimiento del cuerpo orientado en tiempo y espacio

Practico el sistema de juego 3-3 a través de ejercicios tacticos y el juego con tareas especificas.

Ejercicios de resistencia de media
duracioén, reaccion, voleo pase y
defensa del campo.

Ejecuto de forma rapida movimientos y desplazamientos después de estimulos variados.

Aplico el sistema de recepcion con 5 jugadores en (W) mediante ejercicios tacticos y situaciones reales de juego.

Ejercicios de resistencia de media
duracién, anticipacioén recepcion y
saque por arriba y de frente.

Ejercito la anticipacion a trayectorias de diferentes elementos deportivos, a partir de mis propias habilidades y
destrezas motrices.

Trabajo de recepcion y saque por arriba de frente a través de ejercicios similares a situaciones reales de juego.

Resistencia de media duracion, el
ritmo, la recepcion y el saque por
arriba de frente.

Ejercito mi capacidad de resistencia de media duracién a través de ejercicios y juegos propuestos en clase.

Realizo actividades para la ejercitacién de la recepcion y el saque por arriba de frente de forma gruesa.

Fuerza rapida con su propio peso
corporal, el equilibrio y la recepcién,
saque por arriba de frente.

Practico el equilibrio estatico y dinamico, con y sin objetos, en diferentes superficies y con varios apoyos.

Practico el sistema de juego 3-3 a través de ejercicios tacticos y el juego con tareas especificas.

Fuerza rapida con mi propio peso
corporal, agilidad (recepcién y saque
por arriba de frente).

Realizo practicas motrices que estimulan mi fuerza rapida a través de ejercicios de preparacion fisica especificos del
voleibol.

Aplico acciones, movimientos y desplazamientos con cambios de direccién y velocidad respondiendo a estimulos
externos.

Fuerza répida con mi propio peso

corporal, la coordinacién dinamica

general (ataque en salto frontal y
bloqueo individual).

Realizo préacticas motrices que estimulan mi fuerza répida a través de ejercicios de preparacion fisica especificos del
voleibol.

Aplico acciones, movimientos y desplazamientos con cambios de direccién y velocidad respondiendo a estimulos
externos.

Velocidad de traslacion,
acoplamiento y los FT (ataque en
salto diagonal y dinamica del doble
bloqueo).

Aplico diferentes acciones corporales que estimulan el desarrollo de la velocidad de traslacion.

Ejercito el ordenamiento adecuado de mis movimientos parciales con una sincronizacion precisa y una gran
percepcién de mi propio cuerpo.

Velocidad de reaccion, la
diferenciacion (recepcién y saque por
arriba de frente).

Participo en jueqos vy ejercicios que implican el trabajo de la velocidad de reaccion.

Practico movimientos arménicos y eficientes con todas las partes de mi cuerpo.

Velocidad de traslacién, orientacion
(voleo pase y defensa del campo).

Maneijo los cambios de posicién y el movimiento de mi cuerpo orientdndome correctamente en el espacio de jueqgo

Aplico la técnica del voleo pase y defensa del campo a través de ejercicios estandares y variables de forma gruesa.

33
17

34

35
18

36

37
19

38

39
20

40

41
21

42

43
22

a4

Velocidad de reacciéon (recepcion y
saque por arriba de frente).

Reacciono répidamente y en el menor tiempo posible ante estimulos variados en diferentes jueqos y ejercicios.

Practico ejercicios para la consolidacion de los gestos técnicos recepcion y saque por arriba de frente de forma
gruesa.

Fuerza explosiva con mi propio peso

rnrnnral la antirinariAn (unlan naca

Realizo acciones y desplazamientos donde anticipo los movimientos y trayectorias de mis compafieros y elementos
deportivos.
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y defensa del campo).

Fortalezco la técnica del voleo pase y la defensa del campo a través de ejercicios estandares y variables de forma
gruesa.

Fuerza explosiva con propio peso
corporal, el ritmo (ataque en salto
frontal y bloqueo individual).

Ejecuto movimientos corporales basicos controlando y requlando el ritmo de las acciones.

Ejercito los fundamentos técnicos mediante ejercicios del ataque en salto frontal y bloqueo individual de forma gruesa.

Fuerza explosiva con mi propio peso
corporal, equilibrio (golpe de
antebrazos y golpe de dedos).

Ejercito el equilibrio en distintos planos y alturas, cambiando los apoyos (dos pies, talén y punta de pies).

Aplico la técnica del golpe de antebrazos y golpe de dedos a través de ejercicios estandares y variables de forma
gruesa.

Resistencia de corta duracion,
agilidad (ataque en salto diagonal y
doble bloqueo).

Ejercito mediante juegos pre deportivo la resistencia de corta duracion.

Realizo juegos y actividades que impliguen acciones combinadas de agilidad utilizando los patrones de movimiento.

Resistencia de corta duracion, la
coordinacion dinamica general
(golpe de dedos y golpe de
antebrazos).

Realizo juegos y actividades que involucran la resistencia de corta duracion.

Realizo movimientos que requieren una accion conjunta de todas las partes de mi cuerpo a nivel global y segmentario.

Resistencia de corta duracion,
anticipacion (recepcion y saque por
debajo de frente).

Ejercito los fundamentos técnicos mediante ejercicios de recepcion y saque por debajo de frente de forma gruesa.

Practico el sistema de juego 3-3 a través de ejercicios tacticos y el juego con tareas especificas.

Resistencia de corta duracion,
reaccion (recepcion y saque por
debajo de frente).

Desarrollo la resistencia de corta duracién a través de ejercicios con formas jugadas.

Realizo diferentes acciones motrices en un corto espacio de tiempo, en respuesta a una sefial.

Ejercicios de velocidad de reaccién,
orientacién (voleo pase y defensa del
campo).

Ejecuto de forma répida movimientos y desplazamientos después de estimulos variados.

Ejercito los fundamentos técnicos mediante ejercicios de voleo pase y defensa del campo de forma gruesa.

Ejercicios de resistencia de media
duracién, reaccién (voleo pase y
defensa del campo).

Corro de forma prolongada de 2 a 8 minutos para el mejoramiento de la resistencia de media duracion.

Aplico el sistema de recepcioén con 5 jugadores en (W) mediante ejercicios tacticos y situaciones reales de juego.

Eercicios de fuerza explosiva con mi
propio peso corporal, equilibrio (golpe
de antebrazos y golpe de dedos).

Aplico el sistema de recepcion con 5 jugadores en (W invertida y W) mediante ejercicios tacticos y situaciones reales
de juego.

Realizo préacticas motrices que estimulan mi fuerza explosiva a través de ejercicios de preparacion fisica especificos
del voleibol.
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Ejercicios de resistencia de corta
duracién, agilidad y (ataque en salto
diagonal y doble bloqueo).

Realizo actividades para la ejercitacién del ataque en salto diagonal y dinémica del doble blogueo de forma gruesa.

Practico el sistema de defensa, inicial 6 (corto) a través de ejercicios tacticos y el juego con tareas especificas.

Resistencia de corta duracién, la
coordinacién dinamica general (golpe
de dedos y golpe de antebrazos).

Practico ejercicios para la consolidacion de los gestos técnicos golpe de antebrazos y golpe de dedos de forma
gruesa.

Realizo golpes reptidos de dedos sin hacer retencién u otra falta




Resistencia de corta duracion,

Realizo ejercicios para desarrollar la resistencia de corta duracioén que inciden en mi condicién fisica.

56 anticipacion (recepcion y saque por
debajo de frente). Ejercito la anticipacion a trayectorias de diferentes elementos deportivos, a partir de mis propias habilidades y
destrezas motrices.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
Afianzar la participacién activa y critica en situaciones colectivas de juego mejorando las capacidades fisicas y los gestos técnicos de voleo pase, recepcion,
OBJETIVO GENERAL bloqueo individual, defensa del campo, ataque y el saque de forma gruesa y semipulida.Cl
Realizar ejercicios para la consolidacion de las posiciones, desplazamientos y rotaciones, pase de antebrazos, saque
OBJETIVO DIVENSION MOTRIZ por abajo de frente y de lado, saque pc_)r arriba de frer?te, recepcion, defens’a del cgmpp_, bloqueo’/r]drwdual, vf;le_o
pase, golpe de dedos y el ataque estatico y en salto diagonal, frontal a través de ejercicios especificos y la practica
del voleibol de forma gruesa y semi pulida.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL
OBJETIVO DIMENSION LUDICA Tomar el tiempo de recreacion de mi centro de interés como momento independiente de las actividades escolares.
Disenar estrategias al considerar el potencial motor propio y de mis companieros, asi como las caracteristicas del
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA juego para seleccionar y decidir la mejor forma de actuar.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dizgggz:to CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Velocidad de traslacion. Aplico diferentes acciones corporales que me permiten estimular y mejorar mi velocidad de traslacion, utilizando
57 movimientos coordinados, rapidos y eficientes para desplazarme con mayor agilidad.
29 Participo en juegos y ejercicios que implican el trabajo de la velocidad de traslacion.
58 Ataque en salto frontal y bloqueo Realizo actividades para la ejercitacién del ataque en salto frontal de forma gruesa y semi pulida.
individual. Ejecuto movimientos para el bloqueo individual de forma gruesa y semi pulida.
Recepcién y saque por debajo de Aplico la técnica de la recepcion y el saque por debajo de frente a través de ejercicios estandares y variables de forma
59 frente. gruesa y semipulida.
30 Practico ejercicios y juegos para controlar el movimiento del cuerpo orientado en tiempo y espacio.
60 Resistencia de corta duracion. Ejercito mediante juegos y circuitos la resistencia de corta duracion.
Ejecuto de forma répida movimientos y desplazamientos después de estimulos variados.
Ataque en salto diagonal y doble Ejercito adecuadamente las técnicas de ataque en salto diagonal a través de ejercicios similares a situaciones reales
bloqueo. de juego.
61
31 Ejercito adecuadamente las técnicas de doble bloqueo a través de ejercicios similares a situaciones reales de juego.
Anticipacion, voleo pase y defensa Ejercito la anticipacion a trayectorias de diferentes elementos deportivos, a partir de mis propias habilidades y
62 del campo. destrezas motrices.
Aplico adecuadamente las técnicas de voleo pase y defensa del campo en situaciones reales de juego.
Golpe de antebrazos y golpe de Trabajo el golpe de dedos y el golpe de antebrazos a través de ejercicios estandares y variables de forma gruesa y
63 dedos. semipulida.
32 Practico el sistema de juego 3-3 a través de ejercicios tacticos y el juego con tareas especificas.
64 Velocidad de reaccion y equilibrio. Realizo movimientos coordinados de velocidad de reaccion en diferentes tiempos y espacios.
Practico el equilibrio estatico y dinamico, con y sin objetos, en diferentes superficies y con varios apoyos.
Voleo pase y defensa del campo. Practico ejercicios para la consolidacion de los gestos técnicos voleo pase y defensa del campo de forma gruesa y
65 semipulida.
Practico el sistema de defensa, inicial 6 (corto) a través de ejercicios tacticos y el juego con tareas especificas.
33 Velocidad de reaccion y agilidad. Ejecuto ejercicios dinamicos por medio del juego para desarrollar la velocidad de reaccién.
66 Aplico acciones, movimientos y desplazamientos con cambios de direccién y velocidad respondiendo a estimulos
externos.
Coordinacién dinamica general. Combino los diferentes segmentos corporales ajustando mis movimientos con rapidez, armonia y exactitud con el
67 menor gasto de energia posible.
Combino acciones y ejercicios donde involucro la recepcion y el saque por arriba de frente de forma gruesa y
34 semipulida.
Fuerza explosiva con mi propio peso |Realizo, en forma secuencial, ejercicios y circuitos para desarrollar mis capacidades fisicas condicionales (fuerza
68 corporal y diferenciacion. explosiva).
Ejercito el ordenamiento adecuado de mis movimientos parciales con una sincronizacion precisa y una gran
percepcion de mi propio cuerpo.




Ataque en salto frontal y bloqueo
individual.

Ejecuto ejercicios para el afianzamiento de la técnica del ataque en salto frontal y el bloqueo individual de forma
gruesa y semipulida.

Practico el sistema de jueqo 3-3 a través de ejercicios tacticos y el jueqgo con tareas especificas.

Fuerza explosiva con mi propio peso
corporal y orientacion.

Realizo juegos y ejercicios que propicien la manifestacion de la fuerza explosiva y su combinacién con los
fundamentos técnicos del voleibol.

Manejo los cambios de posicién y el movimiento de mi cuerpo orientandome correctamente en el espacio de juego.

Recepcioén, saque por arriba y por
debajo de frente.

Aplico ejercicios de reaccion con balén enfocados a los gestos técnicos.

Combino acciones y ejercicios donde involucro la ejecucioén de la recepcion y el saque por arriba y por debajo de
frente de forma gruesa y semipulida.

Resistencia de media duracioén, la
anticipacion.

Corro de forma prolongada de 2 a 8 minutos para el mejoramiento de la resistencia de media duracion.

Realizo acciones y desplazamientos donde anticipo los movimientos y trayectorias de mis compafieros y elementos
deportivos.

Test para medir la calidad de
ejecucion de los fundamentos
técnicos (saque, recepcion, bloqueo,

Aplico pruebas que me indican el estado de mis habilidades deportivas especificas y registro los resultados.

Promuevo y aplico test de los diferentes fundamentos técnicos que me permite evidenciar la calidad de su ejecucion.

L « H \
Resistencia de media duracion y la
anticipacion.

Realizo acciones y desplazamientos donde anticipo los movimientos y trayectorias de mis compafieros y elementos
deportivos.

Corro de forma prolongada de 2 a 8 minutos para el mejoramiento de la resistencia de media duracion.

Recepcién, saque por arriba y por
debajo de frente.

Practico ejercicios para la consolidacion de los gestos técnicos recepcion y el saque por arriba y por debajo de frente
de forma gruesa y semipulida.

Aplico el sistema de recepcion con 5 jugadores en (W invertida y W) mediante ejercicios tacticos y situaciones reales
de juego.

Golpe de antebrazos y golpe de
dedos.

Ejecuto ejercicios para el afianzamiento de la técnica del golpe de antebrazos y el golpe de dedos de forma gruesa y
semipulida.

Practico el sistema de juego 3-3 a través de ejercicios tacticos y el juego con tareas especificas.

Resistencia de media duracion y
equilibrio.

Ejercito mi capacidad de resistencia de media duracién a través de ejercicios y juegos propuestos en clase.

Ejercito el equilibrio en distintos planos y alturas, cambiando los apoyos (dos pies, talén y punta de pies).

Fuerza répida con mi propio peso
corporal y agilidad.

Realizo, en forma secuencial, ejercicios y circuitos para desarrollar mis capacidades fisicas condicionales (fuerza
répida).

Realizo juegos y actividades que impliquen acciones combinadas de agilidad utilizando los patrones de movimiento.
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Voleo pase y defensa del campo.

Combino el voleo pase y la defensa del campo a través de ejercicios estandares y variables de forma gruesa y
semipulida.

Practico el sistema de defensa, inicial 6 (corto) a través de ejercicios tacticos y el jueqo con tareas especificas.

Recepcién y saque por arriba de
frente.

Ejecuto ejercicios para el afianzamiento de la técnica de recepcioén y saque por arriba de frente de forma gruesa y
semipulida.

Practico el sistema de juego 3-3 a través de ejercicios tacticos y el juego con tareas especificas.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES VOLEIBOL

MALLA CURRICULAR CICLO 4

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Dominar los fundamentos técnicos complejos (ej. saque flotante, ataque en tiempos) con alta precision y consistencia, e integrar dichos fundamentos en
sistemas de juego avanzados (4-2 o 5-1), asumiendo un rol especializado. Desarrollar la autonomia para la toma de decisiones tacticas rapidas y
estratégicas en situaciones de alta presion competitiva, optimizando el rendimiento individual y colectivo para la consecucion de objetivos de equipo.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Perfeccionar y estabilizar la ejecucion técnica de los fundamentos complejos (Saque Flotante, Ataque con Timing y
Engario) en condiciones de maxima presion y velocidad competitiva, dominando el rol especifico asignado.

Adoptar la préactica del voleibol como un entorno de alta competicién donde la solucién de problemas tacticos y la

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA | gestion de la presion se integran para alcanzar objetivos colectivos complejos (ej. ganar un set clave o implementar
un sistema de ataque avanzado).
6 Actuar estratégicamente y con autonomia al analizar e interpretar las tendencias del juego y las debilidades del rival,
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA tomando decisiones tacticas (ej. cambio de sistema ofensivo o ajuste de bloqueo) de manera individual y colectiva,
para optimizar el desempefio en el rol especializado.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dﬁ:ﬁggg:&to CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
1 Perfeccionamiento del Saque: Saque |Ejecuto el saque flotante con minima rotacion y trayectoria impredecible.
1 Flotante Dirijo el saque flotante hacia los limites del campo o entre jugadores para generar presion.
2 Ataque Avanzado: Variacién de Identifico el tiempo 2 y tiempo 3 de colocacidn y realizo el ataque con el timing exacto.
Velocidad (Tiempos) Anticipo la carrera de aproximacion segun la altura y velocidad del pase del colocador.
3 Sistema de Juego 4-2: Roles y Zonas |Comprendo y ejecuto los movimientos de doble colocacion en el sistema 4-2.
2 Mantengo la posicién base y la transicién de ataque en la rotacién correspondiente al 4-2.
4 Recepcion Avanzada: Posicion de  |Adapto mi posicion en la cancha para la recepcion en W en el sistema 4-2 y 5-1.
W'y Rotacion Recepto el saque potente con precision y dirijo el balén al punto 3 (target).
5 Bloqueo de Zona: Lectura Téctica || ¢4 |a intencién del colocador rival para anticipar el ataque por el centro o por las puntas.
3 (Ataque y Colocador) Cierro la linea o la diagonal con el bloqueo, penetrando el espacio aéreo del rival.
6 Reglamento Especifico: Liberoy |Identifico y evito cometer faltas de ataque o colocacién desde la zona de zaguero (Libero).
Faltas de Ataque Aplico la regla de sustitucion del Libero sin cometer errores de rotacion.
7 * Responsabilidad | e Desarrollo académico| Andlisis Tactico I: Identificacién de | igentifico Ia tendencia de saque y ataque del rival antes del partido.
4 © Respeto o Familia Tendencias Adapto mi posicién de defensa segun la ruta de ataque mas frecuente del contrario.
8 Tquml'e?tad ela Cgf‘c'fr;c'a Complejo K-1: Alta Velocidad y Ejecuto la secuencia Saque-Recepcién-Colocacién con minimo tiempo de reaccién.
ion mbien isién (Si -
in.terse?g:n;:s amblenta Precision (Sistema 4-2) Logro la precisién milimétrica en el pase del antebrazo hacia la zona del colocador.
9 * Motivacion ) Me complemento Defensa de Campo II: Defensas | tjlizo Ia técnica de caida frontal (plancha) o vuelo lateral para defender balones inalcanzables.
intrinseca e Emociones X ; Extremas (Caida y Vuelo) — - p "
5  Motivacién o Habitos de vida A través dle mls atravez del ellpoycl)l Recupero la posicion de juego rapidamente después de una defensa extrema.
10 extrinseca actividades diarias, he |constante de mi familia,|  Sistema de Juego 5-1: Colocador |Comprendo y ejecuto los movimientos de colocador en rotacion 1 (zaguero) y su relevo.
. aprendido la quienes siempre me Unico I i - W
Aprendo a manejar . ) . . Distribuyo el balén a las tres zonas de ataque (central, punta, opuesto) bajo presién.
A do técnicas d s - a importancia de la motivan a alcanzar mis | 1on Ofensiva: Endan
1 FTre_E |° ecnicas de | mi emoc;:)psts y e | responsabilidad, tanto metas. Al mismo Colocacién Ofensiva: Engafio Y |Realizo una colocacién ofensiva (de sequndo toque) como engafio para sorprender al bloqueo rival.
voleibol'y mejoro mis | incorporar habitos de | comportamiento | tiempo, he adquirido Colocacion de Segundo Toque [ v/ario el ritmo y la altura de la colocacion para crear rupturas en el blogueo.
6 habilidades fisicas, | vida saludables, los como en mis una mayor conciencia Mant | istencia del gol | ision del flotante baio simulacion de i
Esta actividad me | cuales comparto con X . X v Evaluacion Formativa: Consistencia antengo la consistencia def golpeo y la precision del saque flotante bajo simulacion de juego.
12 . A . - compromisos. Practico | ambiental, lo que me
brinda una motivacién mi familia para | to hacia | ha llevad I del Ataque y el Saque Flotante
intrinseca, ya que | fomentar el bienestar| © '6SPet0 hacialos a llevado a valorar y Analizo y corrijo la técnica de mi compafiero en la carrera de aproximacion.
disfruto d I’ de todos. Est demas, lo cual es cuidar el entorno tanto Senias de At Defensa: Codi . - )
13 isfruto del proceso y e todos. Este fundamental para | dentro como fuera de |~C 20 @€ Ataque y etensa: Lodigos | ytilizo un codigo de sefias avanzado para coordinar el ataque con el colocador.
7 el aprendlzaje’ enf?que no solo construir relaciones de | las canchas. En el y Ejecucion Identifico rapidamente las sefias del colocador para ejecutar la ruta de ataque solicitada.
14 f:;]ic;gslieﬁzzn:;z p;:fr:;n!izzl:ie amistad genuinas y | voleibol, aprendi que el Téctica de Contrataque (K-2): Realizo el contrataque con méxima velocidad después de un bloqueo/defensa exitosos.
motivacion tambiényfortalece fortalecer los lazos trabajo en equipo no Velocidad y Reaccion Tomo la decision de atacar o fintar de forma instantanea después de la defensa.
. interpersonales. Estas solo fortalece las Preparacién Fisica Especifica: . . o i i
15 extrinseca, como el nggstros Iazqs experiencias me han habilidades P a ESp : Ejecuto ejercicios pliométricos para aumentar mi fuerza explosiva de salto.
deseo de mejorar en | familiares al cuidar permitido desarrollar | individuales, sino que Fuerza Explosiva (Salto) Mantengo la altura méxima de salto durante largas secuencias de juego.
8 los entrengrr]ientos Y juvntos de n'u?stro una mayor empatiay | también pro‘mueve la | ¢ leio K-2: Bl Si izad Sincronizo el doble bloqueo y la cobertura de defensa en la zona correspondiente al 5-1.
16 las competiciones, lo | bienestar fisico y . - omplejo K-2: Bloqueo sincronizado
; - habilidades para responsabilidad Cobertura (Sistema 5-1)
cual me impulsa a emocional. . X y - " L
seguir avanzando relacionarme de compartida por el Demuestro la comprension de la relacién espacio-tiempo entre el bloqueo y la defensa.
17 r_nirfri E?f't_'ff_o_n E'En_eftir_cf)_lfft:ﬁ‘lg Ataaue: Uso del Bloaueo v Reversa |Utilizo el bloqueo rival para realizar un ataque con reversa (mano blanda) o tip.




HUISHES TS TOUSEL, | QUE IS 11d SISenauy a Golpeo el balén a las manos del bloqueo para buscar un rebote fuera de limites.
9 promoviendo un equilibrar mi . — — " n - - - N - -
18 ambiente armonioso y | crecimiento personal, Tactica de Saqu?:lPresmn a Puntos |Dirijo el saque flotante o jump serve hacia el punto débil del equipo rival (jugador inestable o zona de conflicto).
colaborativo. académico y ambiental. Debiles Mantengo la intensidad del saque durante muiltiples rotaciones.
19 Alineacién y Rotacién Tactica | Aplico los ajustes de alineacion para maximizar la efectividad ofensiva o defensiva.
10 (Oposicién Identifico y ajusto las rotaciones para explotar el mismatch contra el rival.
20 Juego Tactico: Simulacién de Ejecuto la estrategia del 5-1 0 4-2 con alta precision en situaciones simuladas de match point.
Partidos Clave (Sets de 5 Puntos) | Tomo decisiones répidas y efectivas en momentos de alta presion.
21 Andlisis Téctico II: Ajustes de Mitad | propongo ajustes tacticos al entrenador o capitan baséndome en la observacion del rival.
1 de Partido Implemento un cambio de estrategia (ej. de blogqueo) a mitad de un set.
22 Ataque Combinado: Doble Ejecuto un ataque combinado (cruce o pipe) con el colocador con timing perfecto.
Penetracién y Cruces Comprendo y mantengo la velocidad de carrera necesaria para los ataques de doble penetracion.
23 Evaluacion Practica Ill: Dominio de |Demuestro el dominio técnico y la consistencia en mi rol especializado (ej. 90% de colocaciones precisas).
Rol Especifico (Remate/Colocacion)
12 Aplico la habilidad técnica bajo la simulacion de presion competitiva.
2 Juego Libre Avanzado: Aplicacion |Aplico los sistemas 4-2 y 5-1 de forma auténoma y eficaz durante el juego.
Autonoma de Sistemas Utilizo los recursos de engafio (finta, saque flotante) para manipular la defensa rival.
25 Preparacion Fisica: Ejercicios Realizo ejercicios pliométricos para optimizar la potencia sin riesgo de lesion.
Pliomeétricos y Agilidad Mejoro la agilidad y la velocidad de desplazamiento lateral y hacia adelante.
13 ) ) -~ . -
% Téctica Defensiva: Defensa por | Tactica Defensiva: Defensa por Bloqueo y Zonas de Responsabilidad
Blogqueo y Zonas de Responsabilidad .. .,
Demuestro la comprensién de la relacion de causa-efecto entre el blogueo y la defensa.
Demy’estro a comprensién de la Ejecuto la estrategia de ataque y defensa en rotaciones especificas (R2 o R3) con minimo error.
27 relacion de causa-efecto entre el
14 bloqueo y la defensa. Ajusto mi rol tactico ante la ausencia o baja calidad de un compariero en la rotacién.
28 Evaluacion Final Cognitiva y Cierre |Respondo correctamente a preguntas sobre sistemas 4-2/5-1 y reglamento especializado.
Curricular Evaltio mi adaptacién y desempefio en el rol especializado y establezco metas de excelencia.
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
Desarrollar las habilidades deportivas especificas del voleibol y las capacidades fisicas a través del juego colectivo como herramienta fortalecedora de la
OBJETIVO GENERAL P . L . - L
estructura légica del deporte para la adopcion de responsabilidades dentro del colectivo, cooperando con el grupo en la consecucion de objetivos comunes.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ Ejecutar ejercicios para la e_]grcna(:lon de los fundarpe_ntos tec_nlcos_ del voleibol bquueo, ataque, defensa del campo,
voleo pase, saque y recepcién para ponerlos en practica en situaciones reales de juego.
- Reconocer la importancia de las reglas y normas del centro de interés, para el desarrollo de las actividades
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA || =007008 ° hor compafieros ey i
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA P.oner a prueba su p_ensamlento estratégico en situaciones de juego e iniciacion deportiva, con el fin de diversificar y
ajustar sus desempefios motores.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dﬁzazggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Fuerza rapida, peso corporal, el ritmo|_. . - . . I
29 (ataque en salto frontal y blogueo Ejercito los fundamentos técnicos mediante ejercicios de ataque en salto frontal y blogueo individual de forma gruesa.
individual).
15 Practico el sistema de juego 4-2 simple a través de ejercicios tacticos y el juego con tareas especificas.
L . . . |Aplico acciones, movimientos y desplazamientos con cambios de direccion y velocidad respondiendo a estimulos
Ejercicios de resistencia de media
- o externos.
30 duracion, agilidad (ataque en salto
diagonal y doble bloqueo). Realizo actividades para la ejercitacion del ataque en salto diagonal y dinamica del doble bloqueo de forma gruesa.
Velocidad de traslacion, el Reali L 5 | locidad de traslacion a través de f iugad
31 acoplamiento (golpe de antebrazos y |RealiZ0 eiercicios para mejorar la velocidad de traslacion a través de formas jugadas.
golpe de dedos). Ejercito el ordenamiento adecuado de mis movimientos parciales con una sincronizacion precisa y una gran
16 percepcion de mi propio cuerpo.
Velocidad de traslacion, la . L . . ” . . . .
32 diferenciacién (golpe de antebrazos Realizo ejercicios para mejorar la velocidad de traslacion a través de diferentes modalidades de juego.
y golpe de dedos).
Practico movimientos arménicos y eficientes con todas las partes de mi cuerpo.
22 Velocidad de traslacion, orientacién |Maneijo los cambios de posicién y el movimiento de mi cuerpo orientdndome correctamente en el espacio de juego.




17

34

35
18

36

37
19

38

39
20

40

41
21

42

43
22

44

45
23

46
24 47
28 4a

® Motivacion
intrinseca

® Motivacion
extrinseca

Aprendo técnicas de
voleibol y mejoro mis
habilidades fisicas,
Esta actividad me
brinda una motivacion
intrinseca, ya que
disfruto del proceso y
el aprendizaje
personal. Ademas,
también tengo una
motivacion
extrinseca, como el
deseo de mejorar en
los entrenamientos y
las competiciones, lo
cual me impulsa a
seguir avanzando.

e Emociones
® Habitos de vida

Aprendo a manejar
mis emociones y a
incorporar habitos de
vida saludables, los
cuales comparto con
mi familia para
fomentar el bienestar
de todos. Este
enfoque no solo
mejora mi salud
personal, sino que
también fortalece
nuestros lazos
familiares al cuidar
juntos de nuestro
bienestar fisico y
emocional.

e Responsabilidad
e Respeto
e Amistad
e Relaciones
interpersonales

A través de mis
actividades diarias, he
aprendido la
importancia de la
responsabilidad, tanto
en mi comportamiento
como en mis
compromisos. Practico
el respeto hacia los
demas, lo cual es
fundamental para
construir relaciones de
amistad genuinas y
fortalecer los lazos
interpersonales. Estas
experiencias me han
permitido desarrollar
una mayor empatia y
habilidades para
relacionarme de
manera positiva con
quienes me rodean,
promoviendo un
ambiente armonioso y
colaborativo.

e Desarrollo académico
o Familia
e La conciencia
ambiental

Me complemento
atravez del apoyo
constante de mi familia,
quienes siempre me
motivan a alcanzar mis
metas. Al mismo
tiempo, he adquirido
una mayor conciencia
ambiental, lo que me
ha llevado a valorar y
cuidar el entorno tanto
dentro como fuera de
las canchas. En el
voleibol, aprendi que el
trabajo en equipo no
solo fortalece las
habilidades
individuales, sino que
también promueve la
responsabilidad
compartida por el
bienestar colectivo, lo
que me ha ensefiado a
equilibrar mi
crecimiento personal,
académico y ambiental.

(voleo pase y defensa del campo).

Trabaijo el voleo pase v la defensa del campo a través de ejercicios similares a situaciones reales de juego.

Resistencia de corta duracion,
reaccion (voleo pase y defensa del
campo).

Desarrollo la resistencia de corta duracion a través de ejercicios con formas jugadas.

Realizo diferentes acciones motrices en un corto espacio de tiempo, en respuesta a una senal.

Resistencia de corta duracion,
anticipaciéon (recepcién y saque por
arriba de frente).

Realizo ejercicios para desarrollar la resistencia de corta duracién que inciden en mi condicidn fisica.

Realizo acciones y desplazamientos donde anticipo los movimientos y trayectorias de mis compafieros y elementos
deportivos.

Resistencia de corta duracion, el
ritmo (recepcion y saque por arriba
de frente).

Realizo juegos y actividades que involucran la resistencia de corta duracion.

Ejecuto movimientos corporales basicos controlando y regulando el ritmo de las acciones.

Fuerza explosiva, peso corporal, el
equilibrio (recepcion y saque por
arriba de frente).

Realizo juegos y ejercicios que propicien la manifestacion de la fuerza explosiva y su combinacién con los
fundamentos técnicos del voleibol.

Trabajo el equilibrio estatico y dinamico con balanceos y puntos de apoyo variados adaptando la altura de mi base de
sustentacion.

Fuerza explosiva, peso corporal,
agilidad (recepcion y saque por
arriba de frente).

Realizo practicas motrices que estimulan mi fuerza explosiva a través de ejercicios de preparacion fisica especificos
del voleibol.

Realizo juegos y actividades que impliquen acciones combinadas de agilidad utilizando los patrones de movimiento.

Fuerza explosiva, peso corporal, la
coordinacién dinamica general
(ataque en salto frontal y bloqueo
individual).

Eijercito los fundamentos técnicos mediante ejercicios de ataque en salto frontal vy blogueo individual de forma gruesa.

Practico el sistema de defensa, inicial 6 (largo) a través de ejercicios tacticos v el juego con tareas especificas.

Velocidad de reaccion, acoplamiento
(ataque en salto diagonal y dinamica
del doble bloqueo).

Combino diferentes habilidades motrices sincronizando los movimientos a nivel global y segmentario.

Realizo actividades para la ejercitacion del ataque en salto diagonal y dindmica del doble bloqueo de forma gruesa.

Velocidad de reaccion, la
diferenciaciéon (recepcion y saque
por arriba de frente).

Combino varios movimientos de distintas partes de mi cuerpo, con el objetivo de lograr una gran precisién y economia
en el movimiento total.

Fortalezco la técnica del voleo pase y la defensa del campo a través de ejercicios estandares y variables de forma
gruesa.

Velocidad de reaccién, orientacion
(voleo pase y defensa del campo).

Practico ejercicios y juegos para controlar el movimiento del cuerpo orientado en tiempo y espacio.

Aplico la técnica de la recepcion y saque por arriba de frente a través de ejercicios estandares y variables de forma
gruesa.

Velocidad de reaccién (recepcion y
saque por arriba de frente).

Practico ejercicios para la consolidacion de los gestos técnicos recepcion y saque por arriba de frente de forma
gruesa.

Aplico el sistema de recepcion con 4 jugadores mediante ejercicios tacticos v situaciones reales de juego.

Fuerza rapida, peso corporal, la
anticipacion (voleo pase y defensa
del campo).

Ejercito la anticipacion a trayectorias de diferentes elementos deportivos, a partir de mis propias habilidades y
destrezas motrices.

Practico ejercicios para la consolidacion de los gestos técnicos voleo pase y defensa del campo de forma gruesa.

Fuerza rapida, peso corporal, el ritmo
(ataque en salto frontal y bloqueo
individual).

Eijercito los fundamentos técnicos mediante ejercicios de ataque en salto frontal v bloqueo individual de forma gruesa.

Practico el sistema de juego 4-2 simple a través de eiercicios tacticos v el iuego con tareas especificas.

Fuerza rapida, peso corporal,
equilibrio (golpe de antebrazos y
golpe de dedos).

Ejercito el equilibrio en distintos planos y alturas, cambiando los apoyos (dos pies, talén y punta de pies).

Aplico la técnica del golpe de antebrazos y golpe de dedos a través de ejercicios estandares y variables de forma
gruesa.

Resistencia de media duracion,
agilidad (ataque en salto diagonal y
doble bloqueo).

Desarrollo la resistencia de corta duracién a través de ejercicios con formas jugadas.

Aplico acciones, movimientos y desplazamientos con cambios de direccion y velocidad respondiendo a estimulos
externos.

Resistencia de media duracion, la
coordinacién dinamica aeneral

Combino los diferentes segmentos corporales ajustando mis movimientos con rapidez, armonia y exactitud con el
menor gasto de energia posible.




- s (golpe de dedos y go|pé de Fortalezco la técnica del golpe de dedos y golpe de antebrazos a través de ejercicios estandares y variables de forma
antebrazos). gruesa.
Participo en acciones y ejercicios donde involucro la ejecucion de la recepcion y saque por debajo de frente de forma
2 51 Resistencia de media duracién, gruesa.
ant|C|.paC|on (recepcion y saque por Practico el sistema de juego 4-2 simple a través de ejercicios tacticos y el juego con tareas especificas.
debajo de frente).
Resistencia de media duracion, Ejercito los fundamentos técnicos mediante ejercicios de recepcion y saque por debajo de frente de forma gruesa.
53 reacciéon (recepcion y saque por
debajo de frente). Aplico el sistema de recepcion con 4 jugadores mediante ejercicios tacticos y situaciones reales de juego.
27
Velocidad de traslacion, la Practi imient L. ficient todas | tes d )
54 diferenciacién (golpe de antebrazos |Practico movimientos arménicos y eficientes con todas las partes de mi cuerpo.
y golpe de dedos). Ejercito los fundamentos técnicos mediante ejercicios de golpe de antebrazos y golpe de dedos de forma gruesa.
. - . .. |Fortalezco el trabajo de la velocidad traslacion con ejercicios y desplazamientos especificos del voleibol.
55 Velocidad de traslacion, orientacion
(voleo pase y defensa del campo). . . . L . L . .
Manejo los cambios de posicion y el movimiento de mi cuerpo orientdndome correctamente en el espacio de juego.
28
. .. .. |Trabajo el vol la defi | travé jercicios simil ituaci | juego.
56 Velocidad de traslacion, orientacion rabajo el voleo pase y la defensa del campo a través de ejercicios similares a situaciones reales de juego
(voleo pase y defensa del campo). X . . A L . .
Practico el sistema de defensa, inicial 6 (largo) a través de ejercicios tacticos y el juego con tareas especificas.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
Afianzar las habilidades deportivas especificas del voleibol y las capacidades fisicas a través del juego colectivo como herramienta fortalecedora de la
OBJETIVO GENERAL estructura logica del deporte para la adopcion de responsabilidades dentro del colectivo, cooperando con el grupo en la consecuciéon de objetivos comunes.[]
Realizar ejercicios para la consolidacion de los fundamentos técnicos del voleibol bloqueo, ataque, defensa del
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ |campo, voleo pase, saque y recepcion para ponerlos en practica en situaciones reales de juego.
. Comprender que a través del juego la tolerancia es importante en la vida cotidiana, respetando las diferentes
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA |circunstancias que permitan contribuir a nuestro desarrollo.
Relacionar las diversas situaciones de juego y me enrolo en el proceso de toma de decisiones, optando por la
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA |realizacion de aquellas acciones que me ofrecen mayores garantias de éxito.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dﬁzagggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Velocidad de traslacion y Realizo ejercicios para mejorar la velocidad de traslacion a través de formas jugadas.
57 acoplamiento. Ejercito el ordenamiento adecuado de mis movimientos parciales con una sincronizacién precisa y una gran
29 percepcidn de mi propio cuerpo.
58 Recepcion y saque por debajo de Trabajo la recepcién y saque por debajo de frente a través de ejercicios similares a situaciones reales de juego.
frente. Practico el sistema de juego 4-2 simple a través de ejercicios tacticos y el juego con tareas especificas.
59 Velocidad de traslacion y Practico movimientos arménicos y eficientes con todas las partes de mi cuerpo.
30 diferenciacion Realizo ejercicios para mejorar la velocidad de traslacion a través de diferentes modalidades de juego.
Ataque en salto frontal y bloqueo Trabajo el ataque en salto frontal a través de ejercicios estandares y variables de forma gruesa y semipulida.
60 individual
individual. Ejecuto el bloqueo individual a través de ejercicios estandares y variables de forma gruesa y semipulida.
Velocidad de traslacion y orientacion |Fortalezco el trabajo de la velocidad traslacion con ejercicios y desplazamientos especificos del voleibol.
61 Manejo los cambios de posicion y el movimiento de mi cuerpo orientdndome correctamente en el espacio de juego.
31
62 Resistencia de corta duracién y Desarrollo |a resistencia de corta duracion a través de ejercicios con formas jugadas.
reaccion. Realizo diferentes acciones motrices en un corto espacio de tiempo, en respuesta a una sefal.
Ataque en salto diagonal y doble Realizo actividades para la ejercitacion del ataque en salto diagonal y doble bloqueo de forma gruesa y semipulida.
63 bloqueo.
Practico el sistema de defensa, inicial 6 (largo) a través de ejercicios tacticos y el juego con tareas especificas.
32 Resistencia de corta duracién, la Practico acciones y desplazamientos enfocados en los movimientos de anticipacion del balén, mis compaferos de
64 anticipacién y los FT (voleo pase y equipo y el adversario en el terreno de juego.
defensa del campo). Ejercito los fundamentos técnicos mediante ejercicios de voleo pase y defensa del campo de forma gruesa.
Resistencia de corta duracién y el Realizo juegos y actividades que involucran la resistencia de corta duracion.
it
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o Motivacion
intrinseca
® Motivacion
extrinseca

Aprendo técnicas de
voleibol y mejoro mis
habilidades fisicas,
Esta actividad me
brinda una motivacion
intrinseca, ya que
disfruto del proceso y
el aprendizaje
personal. Ademas,
también tengo una
motivacion
extrinseca, como el
deseo de mejorar en
los entrenamientos y
las competiciones, lo
cual me impulsa a
seguir avanzando.

e Emociones
® Habitos de vida

Aprendo a manejar
mis emociones y a
incorporar habitos de
vida saludables, los
cuales comparto con
mi familia para
fomentar el bienestar
de todos. Este
enfoque no solo
mejora mi salud
personal, sino que
también fortalece
nuestros lazos
familiares al cuidar
juntos de nuestro
bienestar fisico y
emocional.

e Responsabilidad
e Respeto
e Amistad
e Relaciones
interpersonales

A través de mis
actividades diarias, he
aprendido la
importancia de la
responsabilidad, tanto
en mi comportamiento
como en mis
compromisos. Practico
el respeto hacia los
demas, lo cual es
fundamental para
construir relaciones de
amistad genuinas y
fortalecer los lazos
interpersonales. Estas
experiencias me han
permitido desarrollar
una mayor empatia y
habilidades para
relacionarme de
manera positiva con
quienes me rodean,
promoviendo un
ambiente armonioso y
colaborativo.

e Desarrollo académico
o Familia
e La conciencia
ambiental

Me complemento
atravez del apoyo
constante de mi familia,
quienes siempre me
motivan a alcanzar mis
metas. Al mismo
tiempo, he adquirido
una mayor conciencia
ambiental, lo que me
ha llevado a valorar y
cuidar el entorno tanto
dentro como fuera de
las canchas. En el
voleibol, aprendi que el
trabajo en equipo no
solo fortalece las
habilidades
individuales, sino que
también promueve la
responsabilidad
compartida por el
bienestar colectivo, lo
que me ha ensefiado a
equilibrar mi
crecimiento personal,
académico y ambiental.

nunu.

Ejecuto movimientos corporales basicos controlando y regulando el ritmo de las acciones.

Golpe de antebrazos y golpe de
dedos.

Realizo actividades para la ejercitacion del golpe de antebrazos y el golpe de dedos de forma gruesa y semipulida.

Aplico el sistema de recepcion con 4 jugadores mediante ejercicios tacticos y situaciones reales de juego.

Velocidad de reaccion y agilidad.

Fortalezco el trabajo de la velocidad reaccién con ejercicios y desplazamientos especificos del voleibol.

Realizo juegos y actividades que impliquen acciones combinadas de agilidad utilizando los patrones de movimiento.

Coordinacion dinamica general y los
FT (recepcion y saque por arriba de
frente).

Realizo movimientos que requieren una accion conjunta de todas las partes de mi cuerpo a nivel global y
segmentario.

Aplico adecuadamente las técnicas de recepcion y saque por arriba de frente a través de ejercicios similares a
situaciones reales de juego.

Fuerza explosiva con mi propio peso
corporal.

Ejecuto adecuadamente ejercicios de fuerza explosiva con mi propio peso corporal aplicandolos a las técnicas del
voleibol.

Combino diferentes habilidades motrices sincronizando los movimientos a nivel global y segmentario.

Recepcion y ataque en salto frontal y
blogueo individual.

Combino varios movimientos de distintas partes de mi cuerpo, con el objetivo de lograr una gran precisién y economia
en el movimiento total.

Realizo ejercicios para la consolidacion de los gestos técnicos recepcion, ataque en salto frontal y bloqueo individual
de forma gruesa y semipulida.

Recepcidn, saque por arriba y por
debajo de frente).

Combino la recepcion, saque por arriba y por debajo de frente a través de ejercicios estandares y variables de forma
gruesa y semipulida.

Practico el sistema de juego 4-2 simple a través de ejercicios tacticos y el juego con tareas especificas.

Resistencia de media duracion, la
anticipacion y los FT (recepcion,
saque por arriba y por debajo de
frente).

Realizo juegos y actividades que involucran la resistencia de media duracion.

Combino acciones y ejercicios donde involucro la ejecucion de la recepcion, saque por arriba y por debajo de frente
de forma gruesa y semipulida.

Test para medir la calidad de
ejecucion de los fundamentos
técnicos (saque, recepcion, bloqueo,
defensa, ataque y voleo pase).

Aplico pruebas que me indican el estado de mis habilidades deportivas especificas y registro los resultados.

Promuevo y aplico test de los diferentes fundamentos técnicos que me permite evidenciar la calidad de su ejecucion.

Resistencia de media duracién y la
anticipacion.

Realizo juegos y actividades que involucran la resistencia de media duracién.

Realizo acciones y desplazamientos donde anticipo los movimientos y trayectorias de mis comparieros y elementos
deportivos.

Golpe de antebrazos y golpe de
dedos.

Fortalezco la técnica del golpe de antebrazos y el golpe de dedos a través de ejercicios estandares y variables de
forma gruesa y semipulida.

Aplico el sistema de recepcion con 4 jugadores mediante ejercicios tacticos y situaciones reales de juego.

Fuerza rapida con mi propio peso
corporal, la agilidad.

Realizo practicas motrices que estimulan mi fuerza rapida a través de ejercicios de preparacion fisica especificos del
voleibol.

Aplico acciones, movimientos y desplazamientos con cambios de direccion y velocidad respondiendo a estimulos
externos.

Coordinacién dinamica general y los
FT (voleo pase y defensa del campo).

Combino los diferentes segmentos corporales ajustando mis movimientos con rapidez, armonia y exactitud con el
menor gasto de energia posible.

Fortalezco la técnica del voleo pase y la defensa del campo a través de ejercicios estandares y variables de forma
gruesa y semipulida.

Fuerza rapida y reaccion con mi
propio peso corporal.

Realizo, en forma secuencial, ejercicios y circuitos para desarrollar mis capacidades fisicas condicionales (fuerza

Ejercito la anticipacion a trayectorias de diferentes elementos deportivos, a partir de mis propias habilidades y
destrezas motrices.

Ejercicios de fuerza rapida con mi
propio peso corporal

Realizo practicas motrices que estimulan mi fuerza rapida a través de ejercicios de preparacion fisica especificos del
voleibol.

Aplico ejercicios de reaccién con balén enfocados a los gestos técnicos.

Recepcioén y saque por arriba de
frente.

Fortalezco la técnica de la recepcion y el saque por arriba de frente a través de ejercicios estandares y variables de
forma gruesa y semipulida.

Aplico el sistema de recepcién con 4 jugadores mediante ejercicios tacticos y situaciones reales de juego.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES VOLEIBOL

ETAPA DE TRANSICION
OBJETIVO GENERAL APRENDER A ENTRENAR Y COMPETIR
Desarrollar la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la agilidad necesarias para ejecutar los gestos técnicos basicos del voleibol (saque, pase, voleo,
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ recepcion y remate) y potenciar la motricidad fina y gruesa a través de ejercicios que involucren desplazamientos, saltos y movimientos especificos
del voleibol.
OBJETIVO DIMENSION LUDICO/COMPETITIVO Fomentar el aprendizaje del voleibol meqlante /uego:s y dman.vl.cas recreativas que estlmulen.la participacion activa y el disfrute del
movimiento a través de actividades grupales y retos colectivos.
Analizar las estrategias y fundamentos tacticos elementales, aplicandolos en el juego de manera progresiva y reflexionar sobre la
TIEMPO APRENDER A ENTRENAR OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA importancia del trabajo en equipo, la disciplina y la préctica deportiva como medio para el desarrollo personal y social
Fortalecer habilidades sociales y emocionales mediante la préactica del voleibol, promoviendo la comunicacién efectiva, el trabajo en
OBJETIVO DIMENSION PSICOSOCIAL equipo, la cooperacién y la responsabilidad individual y colectiva durante los entrenamientos, para favorecer un ambiente positivo que
potencie el aprendizaie técnico v tactico.
OBJETIVO BIOLOGICO Evaluar los procesos de crecimiento y maduracién con el fin de optimizar su desarrollo fisico y rendimiento en el voleibol
MESOCICLO MARCA TECNICA JEC-IDRD TEMA DESEMPENOS
Adopto una postura correcta y realiza desplazamientos basicos.
1 Proceso de iony Posicion basica y toques
Ejecuto con técnica bésica los toques de antebrazos y dedos
. . § Realizo toques precisos a un objetivo
2 Fundamentos tecnicos individuales Habilidades baiscas del Voleibol
Coordin0 correctamente los movimientos de pase, recepcion , servicio y remate.
Aplico correctamente los desplazamientos
3 Desplazamientos Desplazamientos laterales y diagonales
Me posiciono en relacion con el balén y los comparieros
» Coordino con sus compafrieros para realizar jugadas ofensivas simples.
4 F I Recepcion — pase — ataque
Me comunico eficazmente con sus comparieros
Mejoro su capacidad de salto y reaccion
5 Preparacion fisica Velocidad de reaccion, fuerza explosiva y salto
Ejecuto ejercicios fisicos con correcta técnica y progresion
X i Identifico y explica las caracteristicas, funciones de los principales sistemas de juego
6 Sistemas de juego Sistemas de juego
Coordino acciones ofensivas y defensivas basicas dentro de un sistema de juego
Desarrollar y automatizar las capacidades técnicas, tacticas y fisicas especificas del juego real, para ejecutarlas de
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ forma eficaz, consistente y adaptativa bajo las condiciones de presion, estrés y fatiga propias de una competencia
formal de voleibol.
Integrar la légica del juego, la emocién de la competencia y los valores deportivos para vivir el partido como una
OBJETIVO DIMENSION LUDICO/COMPETITIVO |experiencia global, donde se disfruta del desafio tactico, se gestionan las emociones colectivas y se compite con
intensidad, inteligencia y respeto.
TIEMPO APRENDER A COMPETIR Desarrollar la capacidad de procesar informacion, tomar decisiones répidas y efectivas, y anticiparse a las situaciones
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA de juego a través del andlisis, la comprension tactica y la aplicacion de conocimientos especificos del voleibol, para
resolver problemas en tiempo real durante la competencia.
Desarrollar las competencias emocionales, sociales y de trabajo en equipo necesarias para construir una identidad
OBJETIVO DIMENSION PSICOSOCIAL grupal sélida, gestionar la presion de la competencia y relacionarse de forma asertiva y respetuosa con comparieros,
rivales y arbitros, creando un entorno propicio para el alto rendimiento y el disfrute colectivo.
OBJETIVO BIOLOGICO Optimizar las capacidades condicionales y funcionales del jugador, desarrollando una base fisica integral que permita sostener las
exigencias técnicas, tacticas y psicoldgicas del juego
MESOCICLO MARCA TECNICA JEC-IDRD TEMA DESEMPENOS

Saque el inicio de cada jugada

Saque Estratégico: Presion y Zonas Débiles del Rival

Ejecuto consistentemente un saque flotante (sin efecto) que aterrice en la zona 5-6 (entre el zaguero izquierdo y el central)

Ejecuto con éxito un saque potente dirigido al receptor mas débil identificado del equipo contrario.




Pase o Recepcion (Toque de Antebrazos)

Recepcién Bajo Presién: Control del Primer Toque ante |Recibo 8 de cada 10 saques con velocidad de ataque y dirige el balon con precision a la zona 3 (cerca del colocador).

Saques Potentes Ajusta su base y superficie de contacto de manera reactiva para controlar saques tanto al cuerpo como a los extremos de su zona.

Colocacion (Toque de Dedos)

La Toma de Decisiones del Colocador: Engafio y Utilizo eficazmente el engario visual y corporal para distribuir el bal6n.

Velocidad en la Distribucion Evaluo rapidamente la situacion ante una recepcion de pase libre (mala) y ejecuta un segundo toque de ataque

Remate o Ataque

Ataque con Inteligencia: Golpear contra el Bloqueo y |/dentifico visualmente la linea o diagonal desprotegida antes del golpe y dirige el balén a ese espacio

Biisqueda de Espacios Vacios Utilizo conscientemente las manos del bloqueador como herramienta estratégica.

Bloqueo y Defensa (Excavacion)

Se comunica y ajusta su posicion de forma coordinada con los defensores de zaguero.

Sistema Defensivo Integrado: Coordinacioén Bloqueo-

Defensa de Campo Demuestro un movimiento defensivo fluido (rotacién defensiva) junto con el equipo.

Micro-Entrenamiento por Roles: Demandas Especificas Realizo muiltiples caidas y planchas eficientes para recuperar balones aéreos y dirige el 80% de ellos a la zona del colocador.

pecializacion por P -
de Libero, Colocador y Central Ejecuto una trayectoria de aproximacion rpida y un salto para un ataque de primer tiempo.
EVALUACION DE LA ETAPA DE TRANSICION
OBJETIVO GENERAL Hacer un seguimiento personalizado y redisefiar el plan técnico y tactico de cada uno de los jugadores




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES NATACION

MALLA CURRICULAR CICLO 1

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

basico de la respiracion y la seguridad

Desarrollar en los NNAJ habilidades motrices a través del juego, fomentando la familiarizacion con el medio acuatico, el respeto por las normas, el control

y confianza en la piscina.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Desarrollar la capacidad psicomotora de los escolares en el medio acuatico mediante actividades ludicas que fomenten
Ia exploracion y basicos, la con la piscina, el respeto por las
normas v un ro v confiado,

Promover el aprendizaje y la participacién en natacion mediante actividades lidicas, abordando de manera creativa las

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL 0B, LUDICA del Centro de Interés utilizando el goce y la diversion como herramientas para despertar interés, facilitar la
adquisicion de habilidades y fortalecer la confianza en el medio acuatico,
Promover la comprension de las normas de seguridad y del medio acuético mediante la préctica de habilidades basicas
0B, natacion, Ia atencion, la memoria, la concentracion y la disciplina para asegurar un aprendizaje
confiable y seguro.
SEMANA | CLASEN®|  MOTIVACION DESARROLLO CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
1 Introduccién al medio acustico Realizo inareso a la piscina con confianza resoetando normas de seauridad
1 Partcioo en iueaos de adaptacién al aaua de forma activa v aleare.
2 Desplazamientos basicos Realizo czmmando oor el aoua Ia resistencia
Realizo el aqua con saltos
3 Burbujas para el control basico de fa | Eiecuto el bloaueo +esoiratoio mediante una nhalasion consienic aoneas cortas
2 respiracion cuto iueaos de resoiracion en el aoua v rescato obietos del fondo.
. Inmersicn facial segura y progresiva | Sumerio el rostro de forma broaresiva v sin femor. una posicién horizontal
Fortalezco la n el aoua
5 Respiracion dentro y fuera del agua _ | Controlo mi respiracién de forma horizontel v sostenida realizando burbuias dentro del aqua.
3 Busca que el escolar dentifico aue puedo reaular el e de manera divertida.
6 Teoonorca ous [ nmersiones parciales Realizo oarciales de cabeza de manera seaura.
Secenraen | o e Favorece la interaccion Rescato obietos del fondo de Ia piscina
7 despertar la en el agua, respetuosay  [Control respirat I control de mi respiracién al con apovo.
4 curiosidad y elinterés | ¢ 0o la cooperativa con los asistido xoloro el aaua mientras avanzo con avuda de material en diversas
s de los nifos por el T rdad ) companieros, | Saltos asistidos desde f borde de Ta | Realizo saltos beauerios desde el borde con confianza.
medio acudtico. A zufgmmm“y la | Orientaal laayuda |piscina econozco la sensacion del impacto v el en el aoua.
9 través del juego, las confianza en si y respeto de las mutua, el juego Flotacién ventral asistida con ealizo flotacion boca abaio con anovo fiio v movil.
5 canciones ylas | 0 AT O 2 e | _normas basicas de | colectivoy I empatia, | materal antenao mi cueroo estable v eauilibrado en el aaua. aanando confianza bara flotar.
10 dinamicas oo b | sequridad y cuidado en|  En esta etapa, la [ Fotacien ventralcon apoyos Reconozco las fases de Ia respiracion. inmersion . bloaueo burbuias boca -nariz
recreativas, se 2 acentacion de Ia piscina. Los se Eiecuto consientes
1 promueve unaactitud | L EE S| escolares comprenden | entiende como la | Fiotacién ventral sin apoyos Realizo de flotacion_ventral con seauridad_sin aovo.
6 positiva hacia la uevos retos d laimportancia de | capacidad de compartir Afianzo el aiuste poslural utiizando las posiciones basicas v flecha
12| piscina mmuvando .| seguirinstrucciones, | y disfrutar juntos del | INiciacion a a flotacion dorsal con | Exoloro formas iuaadas para el utdnomo de la flotacion.
la confianz: valorandolos logros | oot tymos y roceso d i6n |apoyo lantenao Ia relaiacién muscular en la eiecucion de. \os eiercicios
13 disposicion para individuales y utilizar de manera enelaguaenun | Flotacion dorsal con apoyoy ajuste | Fortalezco la seauridad v confianza en el medi
7 participar en las au"ﬁ“ﬂfﬂ"f:?ﬁz:éﬂ responsable los ambiente seguroy | postural Reconozco los consientes relaiacion muscular
1 actidades. La | 2uonomiaincial en | oopoiog y materises arménico. Fotacion dorsal asistida Realizo flotacion boca arriba con avuda de iueaos v elementos de flotacién
motivacién intrinseca | & TS0 &S00, de la actividad Asimismo, se busca Relaio mi cuerno misniras In flotacién dorsal,
15 |se potencia al generar P acuética. Al mismo que el nifio logre | Flotacion dorsal sin apoyo anelo de control resbiratorio bara una flotacién dorsal seaura
8 un ambiente promueve la tiempo, se fomenta la | mejorar su rendimit __ Fortalezco el aiuste postural
16 arménico, respetuoso ::;iu":;';“’”"dgey amistad, el ambiente académico, f:r:n:pwzz :e posicién ventral a dorsal culn cambios de posicién dle tlmca abaio a boca a:;ba co‘n anovo v oomrol resmra(ono
! vara controlar mi cueroo v mantener el
pra a;‘g:';‘;"‘s’;ei e emociones, “ZZ‘;ZE‘? d‘/e"" ot 'am‘;’:’“':;‘ Cambio de posicion ventral a dorsal |Dm cambios de posicién de ventral a dorsal
9 favoreciendo que el i ilia |sinapoyo Desarrollo nuevas habilidades en el aoua
contentoy seguro. | 2 relaciones manera que la familia
18 Todas las practicas mna‘reccnazca sus interpersonales seincluya dentro del | Flotaciones en diferentes posiciones Realizo v eiecuto ncslcmnes basmas Aﬂrunada estrella. toroedo v eauilibrio
del Ciclo 1 se trabajan| MOSIoNes y aprenda i oo e voreciendo | - proceso formativo. Recanozco los cons
10 o manars agestionarlas de | PO2 s SOSCIen e et [Equilibrio en flotacien antenco sauibr en e sous durante eg0s 2 ToavEn con emenio
i d lineacién cornoral en oosicion de flotacion
10 tanvoroa manera positiva. | 2SS | convivendia integragel eioro la cabacidad para mantenerla estabilidad v a a
2 versal, Asimismo, se . Movimientos de miembros inferiores. o la entre pienas. tronco v resoiracién
iﬁ;;:;z:“;e'laa refuerzan practicas “5“;“"::"::"“ a;‘;";‘; ”;‘:;‘":;'r‘; o ?ea izo oatada altera bara enerar imoulso con las bieras. facilitando el avance en el aua.
integrz relacionadas con la 3 3 - Particioo en iueaos de ‘a0ua con ausano
“ z d";\:r:'::l poicosed igane, ol doporioy a responsabidad Desplazamiento con apoyo Realizo recoridos con seauridad uliizado mis miembros nfeiores
22| enicoy ladico de la w"mb“y;:‘; que se desarrollan las | Desplazamientos iniciales con apoyo ;i‘:zﬂn d:“;,.s;: 2 :,Z,’::': o !;‘ :::;
2 natacion bienestar integral del actividades acudticas. (ol entos sin material Realizo de sin material por coten distancias
12 escolar. Exoloro diferentes formas de el aoua.
2 Desplazamientos basicos sin apoyo _|Realizo de sin material por Gistancias medizs
Exoloro diferentes formas de en el aoua.
2 Movimientos de miembros inferiores | R€alizo proousién de tren inferior mediante recreativas
13 bésicas de oropulsion.
26 Movimientos de miembros superiores razos (anaelitos)
Reconozco la ubicacion esoacial en el medio acuati
2 Entradas a agua Realizo eniradas v saltos seauros al aaua
14 Aolico normas de seauridad en las entradas
2 Circuito final de adaptacion Intearo las habilidades adauiridas en un circuito acuaico final
Demuestro autonomia v confianza en el medio acuético
ETAPA DE FORMACION APROPIACIO!
O ETHEET Fortalecer y consolidar las habilidades acuaticas especificas que permitan ejecutar patrones motores eficientes en desplazamientos ventrales, dorsales y
combinados, potenciando la autonomia, el control corporal y la adaptacion plena al medio acuético propios de esta fase de aprendizaje.
Desarrollar el control corporal y la de para ejecutar
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ | acuéticos de manera segura y eficaz, reconociendo y amphando \as pos\b\l\dades del propio cuerpo y sus habilidades
en el medio acudtico.
Fomentar la participacién activa en juegos y actividades recreativas propias de la natacién que estimulen la exploracion
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA | del medio acuitico y el desarrollo de habilidades para el desplazamiento auténomo en diversas posiciones,
I aoce. el disfrute v la diversién como base del acustico.
‘Comprender y aplicar los conceptos fundamentales del medio acuatico, utilizando de manera adecuada las flotaciones y
0B, posiciones corporales para ejecutar desplazamientos y deslizamientos de forma auténoma, fortaleciendo la
v la atencién durante la practica.
SEMANA | CLASE N° DESARROLLD) CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
29 Efj!ﬁ;m'e""’s ventrales cortos Sin | aizo en posicion ventral con imoulso inicial. En las posiciones_basicas (flecha. torpedo.eauilbrio)
15 Eiecuto mi cueroo alineado v contolando mi imoulso en el aqua.
Desl\zamvenms dorsales cortos sin
30 erial Realizo en posicion dorsal con imoulso nicial. En las posiciones basicas (flecha torpedo.ea
Desarrollo mi eauilibrio v ‘avanzo con mavor seauridad v eficiencia.
31 |mcwacw0rg ala patada de crol con Reahm la patada de crol con minima avuda.
16 apoyo minimo mis piernas impulsan mi cueroo hacia adelante.
22 Movimientos basicos de brazos en | Exploro bésicos de brazos en posicién horizontal.
posicion horizontal Coordino mis brazos dentro v fuera del aua.
3 Coordinacién de brazos y piernas con [ Coordino brazos v piernas con anovo de material.
p apoyo. Eiecuto mis de manera més eficiente.
2 Busca que el escolar Giros ventral-dorsal en el agua Realizo airos de boca absio s boca arba en el aaua _ _
reconozca sus . Particioo en iueaos aue reauieren modificar o cambiar el recorrido establecid
35 Se centra en propias capacidades Favorece la interaccion [Cambios de direccion en Desarrollo cambios de direccion mientras me deslazo en el aqua.
18  despertarla respetuosay Particioo en iueaos aue reauieren cambiar de recorrido.
36 |Curiosidadyelinterés| ol ot cooperativa conlos [ Particioo en jueaos colectivos de acudtico.
de los nifios por el seguridad, el Coordino acciones ara alcanzar obietivos comunes en el aaua
37 medio acuatico. A aulocunlro\‘y la Orienta al aprendizaje | promoviendo la ayuda Competencias recreativas en el agua. | 2articioo en recreativas en el agua con
10 través del juego, las | 20 Y S ¥ respeto de las mutua, el juego speto a mis fieros en actividades de sana
P candiones ylas | ATE NS e | normas basicas de | colectivoy Ia empatia. [N os si de ealizo con apovo movil
dinamicas exploracion estimula | S99Urdad y cuidadoen | En estaetapa, la | miembros inferiores en posicién Vivencio la tierra - aqua del
recreativas, se | aceptacion de la piscina. Los o se c os simultaneos de Afianzo la mecanica respiratoria para una mejor ejecucion del movimiento
39 | promueve unaactid [ SEHRENCN | escolares comprenden | entiende comola | miembros inferiores en posicion . - -
20 positiva hacia la forma gradual laimportanciade | capacidad de compartir | ventral Realizo desplazamientos con apoyo mévil
a0 | piscinaincentivando | | SEETEE o | seguir instrucciones, | y disfrutar juntos del [ Desplazamientos dorsales con ajuste | Eiecuto alternos aue permitan v
la confianza y la ndividustes respetar tumos y | proceso de exploracion |de patada Realizo con fluidez v mavr control corooral
41 disposicion para fomentando ln utilizar de manera enelaguaenun  [Desplazamientos ventrales con Avanzo en posicion ventral con la tabla i con la vatada de crol
2 participarenlas | LA | responsable los ambiente seguroy | patada de crol y apoyo mov. Mantenao mi cuerpo extendido durante oara meiorar mi eauilibrio en el aaua
2 actividades. La | %23 NGB S | espacios y materiales arménico. Desplazamientos dorsales con patadal Realizo n posicion dursa\ usango 2 oatada ds espalda con apovo
motivacion inrinseca | & O TR0, de la actividad Asimismo, se busca | de espalda y apoyo de movil Mantenao mi cueroo relaiado v alineado flotando de esaldas
43 |sepotenciaal generar| = LT acuatica. Al mismo que el nifiologre | Desplazamientos ventrales con Controlo la indever
2 un ambi construceion de | iemPO. se fomenta la | mejorar su imig patada de crol y apoyo movil Controlo la mecénica respiratoria para el _
44 | amonico. respetuoso| TR IS | amistad, el ambiente académico, Desplazamientos dorsales con patada| Realizo posicién dorsal usando la patada de espalda con flotacion
yamigable, enel que [ 0 °° Ce 4 de confianza y el también [de espalda Controlo los movin v mi respiracion
45 elnifiosesienta | ¢ ocosionio que el desarrollo de el ambito familiar, de Cambio de posicion de ventral a dorsal durante mi
2 contentoy seguro. | 2 relaciones manera que Ia familia | (veniral y dorsal) Realizo en diferentes oosiciones dentro de un mismo.
Py Todas las précicas | "11OMPCNOASS | injorpersoncies seincluya dentro el | Desplazamiento ventral con brazos | Eiecuto patada en posicion veniral con brazos en posicion toroedo v flechita
del Cielo 1 56 trabagan | aogcg:s 165 Y 3PIENSa) ogiivas, favoreciendo | proceso ormatvo. |€1 dierentes posicones gar\rem :e colmro\ oo — - — :
- de manera et moiva 1a construccion de Finalmente, a Desplazamiento dorsalcon brazos en |F eahlz'ao‘ lesplazamiento con patada en posicion dorsal brazos en (torpedo, manos en la cintura, brazos en playa y
transversal, ASimismo, s6 valores ciudadanos | convivencia integra el |diferentes posiciones lechit
2 la s | desde a préctica ‘cuidado del entorno Realizo con accion de piernas v de brazos
integracion de la >rzan p acuatica. ambiental, fomentando | Movimientos alternos de miembros | Ejecuto movimientos alternos que permitan desplazamientos controlados y coordinados.
48 |dimension psicosocial| feacionadas conla Ia responsabilidad | inferiores y superiores en posicion
higiene, el deporte y hacia 6l medioen el | ventral Realizo movimientos con fluidez y mayor control corporal
W | tenicoylidicodela | 250 e que sedesarrollan as [\ " T Eiecuto un correcto control respiratorio para surmerair mi cueroo
25 natacién bienestar integral del actividades acuaticas. _ Introd: | aqua con asistencia. tranauilo v seauro en cada inmersion
50 i Saltos slmp\es desde elborde con | Realizo saltos desde el borde con entrada controlada
entrada control Me sumerio sin miedo resoetando las normas de seauridad.
51 Saltos con inmersion pafcla| y Realizo saltos con inmersién parcial
26 posterior Realizo saltos con inmersién parcial v me desplazo en el aqua de manera controlada.
52 Entradas en dlferemes posmmnes Inareso al aaua en distintas posiciones.
(sentado, de Realizo diferentes formas de entrar al aaua con seauridad
5 Sandas seguras desde el aguay Eiecuto salidas por el borde de forma seaura.
27 bort Fortalezco mi eauilibrio v autonomia en el medi ti
5 Desp\azamlenlos Targos con patada | M: laraos con patada continua,
continua. Manteao mi posicion en los v aiuste postural
55 Juegos de resistencia acutica por | Particino en iueaos de resistencia en el aoua
28 tiempo. Reconozco aue ouedo sostener el esfuerzo en el agua.
56 Desplazamientos y ajuste postural Demuestro autonomia v confianza en el medio acuatico oor medio seauros
Intearo las habilidades adauiridas por medio v cambios de posicién




ETAPA DE FORMACION DOMINIO

OBJETIVO GENERAL

Consolidar las habilidades acuaticas especificas a través de la practica, fomentando la autonomia, la seguridad y la confianza en los desplazamientos
ventrales, dorsales y combinados, en contextos liidicos y de retos progresivos.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Desarrollar la eficiencia en los desplazamientos acuaticos mediante la ejecucion de patrones motores especificos que
ootimicen el control postural v la brobulsién en distintos estilos.

TEMPO DIMENSION PSICOSOGIAL OBJETIVO DIVENSION LUDICA|omenar 2 partiipacion acivay creliv en juegos acusticos que esimulen a mofvacién y pramuevan un
‘Comprender los fundamentos técnicos y las normas de seguridad en el medio acuético para promover una practica
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA T tonoms v seoun
DESARROLLO -
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION EeROMHA CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
- Desplazamientos laterales con apoyo | Realizo laterales mi cueroo en el aoua
2 ovil Mantenao el eauilibrio durante el lateral sin perder Ia flotacion
. Desplazamiento fateral sin material de| Realizo Iaterales de manera auténoma
apoyo. tenao el control postural mientras avanzo de lado en el aoua
. Respiracion controlada con ‘Coordino mi resoiracién con el de mis biernas al avanzar en el agua
ventral e e o o 3 salir de manef
30 Busca que ol escolar g mieo ve Eiecuto un buen control resniratorio reaulando el aire al v salir de manera confinua
0 espiracion lateral en Goordino los de Ia cabeza para resoirar sin interrumoir el ritmo de Ia patada
reconozca sus . "
Se centra en Favorece la interaccion cortos de crol Mantenao Ia del mientras resoiro de lado
propias capacidades - o~ :
= despertar la an ol squa, respetuosay |G lateral con Cor lateral con flotacién de manera coordinada
- curiosidad y el nterés | 7 ° 5048 cooperativa con los | flotacin ventral y dorsal, Mantenao Ia al intearar varios. en circuito.
o2 de los nifios por el v compafieros, | Respiracion controlada con patada | Coordino la natada ventral con Ia entrada v salida de aire:
medio acudtico. A ?9 oy Orienta al la ayuda |ventral. Reaulo mi resniracién mientras avanzo sin detenerme.
63 través del juego, las | 2 'Jﬁ“"" roly la y respeto de las mutua, el juego | Respiracion lateral en Resiro de manera lateral durante. cortos en crol
confianza en si o .
32 canciones y las L fmade | _normas basicas de | colectivoy la empatia ientos cortos de cr Mantenao a del I coordinar el airo de Ia cabeza
64 dinamicas mismo. L clapa 0° |segurdad y cuidado en|  En esta etapa, la | Respiracion bilateral con brazadas | Avlico la resoiracién ilateral de manera coordinada al nadar cro
recreativas, se XlP acion la piscina. Los. se asistidas. te | ritmo de mis brazadas con la resiracion controlada.
2 aceptacion de 5n a0
65 | promueve una actitud e ton dq | escolares comprenden | entiende comola | ontrol respiratorio Particino en iueaos de burbuias v resoiracion acuética
33 positiva hacia la ““z‘v‘: 'rzgjale la importancia do | capacidad do compartir [ ' - Reaulo el aire de forma divertida mientras me desblazo en el agua.
66 | piscina, incentivando | 98 IISLEL | sequirinstrucciones, |y disfrutar juntos del | Ondulacion ventral con tabla como Realizo de forma continua con mi cueroo
a confianza y la orandolos log respetar tumosy | proceso de ionaporo_______ Reconozcola de la ondulacién para avanzar en el aoua
o7 disposicion para individules y utilizar de manera en ol aguaen un | OTUa VeriTaly Garsa i Ondulo de boca abaio a boca arriba mi cuerbo de manera coordinada
34 participar enlas | oo omia inicial en | __fesponsable los ambiente Seguroy L con Palade Bl e aaeie g ey
68 actividades. La : espacios y materiales armonico. ; P P Exoloro e, nto alternada de brazos en espalda, -
motvacion intinseca | € medio acudtico o aotiuidag Asimiomo s busca | asica. Mantenao Ia flotacién v avanzo de manera coordinada en posicién dorsal
En este proceso se . th s de c c e manera coordinada
69 |se potencia al generar’ prom‘\’leve o acuética. Al mismo que el nifiologre | Brazadas de crol con apoyo de tabla. ZE“":“ "’:Zﬁdﬂ‘ de o ”d' ¥ la ”“‘“t“‘ n con apovo de tabla de manera
35 un ambiente © tiempo, se fomenta la_ | mejorar su rendimi — oardine brazos v patada en crol de maners bisica
70 | armonico, respetuoso | conSiTuccion de amisad, el ambionte | | académico Coordinacign de brazos y patada en | Goordino brazadas v batada en crol durante mi
bl oo lose | habitos de viday o contaneny o o trnbién |10k Mantenao un rit tinuo en alobalidad del estilo crol
| enle el emociones, J : Brazada de espalda con patada Exploro el alternado de brazos en estilo esnalda
el nifio se sienta desarrollo de el dmbito familiar, de |« ; .
26 contentoy seguro, | favoreciendo que el N manera e m il 2818 Mantenao Ia flotacién dorsal mientras avanzo con basica
72 Todas las pract nifio reconozca sus " f luya dontro del | Co0rdinacién de brazos y patada en | Coordino brazos v patada en espalda de manera constante
a “’(;7 a‘s p'? L‘"’,s emociones y aprenda IG e’pe"s""a les o seind ”‘/a' en ’l" el |espalda Me desolazo varios metros en estilo espalda de manera continua v sin detenerme
- el Ciclo 1 se trabajan| ™' tinarias de | POSHIVaS: favoreciendo | - proceso formativo.  (Besplazamiento prolongado en orol | Nado crol con resoiracién lateral de manera coordinada a lo larao de un
. de manera anera positiva 1a construceién de Finalmente, 12 | con respiracion lateral. Mantenaola de mi brazada v resniracién sin detanes un & mefros
T ransversal, Remepesite | valores cudada integra el prolongado en Mantenao la de brazne v olemas en asnalda en un rcorido cort
favoreciendola | o 00 as | desdelapréctica | cuidado del entomo | espaida con ritmo propio Mantenao Ia flotacién v Ia direccién de manera constante a lo larao de todo el travecto
75 integracion de la f con la acuética. ambiental, fomentando [Ajternancia ventral—dorsal en un Alterno de manera coordinada entre nosicién ventral v dorsal durante el mismo recorrido
dimension i la i mismo recorrido. | bi
38 o con el aprendizaje “'9‘;";i d"e"u‘;"e v hacia el medioenel [ " antenao el conol cornoral en los can!
técnico y ludico de la mmbu;;‘n o que se desarrollan las | Crcuito integrando crol y espalda
natacion. . X actividades acuaticas.
7 bienestar integral del encrol
escolar. ——
39 7 Resistencia en espaida
istanci Conservo el ritmo v a flotaci6n en recorridos laraos en esnalda
7 Competencias recreativas en croly | Particina en reafivas resnetando Ias normas v 2 mis 7
“ espalda. Avlico los esfilos crol v esnalda de manera coordinada en situaciones de reto lidico.
P Circuito final do habiidad Intearo todas mis habilidades en un circuito final
Desarrollo mis habilidades adauiridas v realizo los debidos aiustes oosturales




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES NATACION

MALLA CURRICULAR CICLO 2

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

Desarrollar la capacidad de conocer, aplicar y controlar de manera global y los movimi poral que permiten un desplazamiento
OBJETIVO GENERAL eficiente dentro y fuera del agua, motrices especif corporaly de objetos acudticos, fomentando la
autonomia, la técnica basica y la seguridad en el medio acuético
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ | Desarmolar el control globaly segmentario del cuerpo a traves de desplazamientos dentro y fuera del agua, fortaleciendo la
el equilibrio y la de objetos en contextos acuticos.
Participar en juegos acudticas que el de
TIEMPO DIMENSIONIBSICOSOCIAL OBJETIVODIMENSION LUDICA | | '\ rabsio en equipo y Ia exploracion segura y divertida del medio acuatico
Comprender y aplicar conocimientos bésicos sobre el cuerpo, el medio acudtico y las técnicas de desplazamiento,
N
CEIEIVD) COGNITIVA| - roviendo Ia toma de decisiones y el i en dentro y fuera del agua
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION Dgzégzgkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Reconozco y aplico normas bisicas de seguridad y convivencia durante las actividades en el medio acuético
1 Seguridad y habilidades
Ejecuto desplazamientos en el agua utilizando motrices en tierra.
1
Realizo con precision ejercicios de transferencia motriz de tierra al agua.
2 m de tierra-ag
Mejoro el control corporal y equilibrio durante los desplazamientos acuaticos.
Ejecuto con precisién los patrones bésicos de movimiento en el agua.
3 Patrones Basicos de enel
Agua
Exploro y aplico diferentes opciones motrices durante la pracica acudtica.
2
Controlo la inhalacién y durante ejercicios acuaticos.
4 Conciencia de la mecénica
Demuestro conciencia y sensibilizacion de la mecanica respiratoria en el agua.
Regulo la tonicidad corporal para mantener el equilibrio durante la flotacion ventral.
s Flotacién ventral con apoyos fijos y
moviles en el agua.
Realizo flotaciones ventrales utilizando apoyos fijos y méviles con control y seguridad.
3
Mantengo la posicién horizontal del cuerpo en flotacién ventral de forma auténoma durante varios segundos.
6 Flotacion ventral con y sin apoyo
Utiizo el apoyo mévil con control corporal para conservar la alineacion y estabilidad en el agua.
Mantengo el cuerpo alineado y tonificado durante el deslizamiento ventral sin perder la posicion.
7 Deslizamientos ventrales
Realizo ventrales elimpulso inicial y el equilibrio corporal.
4
Irradio la flotacién dorsal manteniendo el control segmentario con ayuda de un elemento.
s Control segmentario y ajuste corporal
de la flotacion dorsal
Ajusto mi postura corporal para conservar el equilibrio y la alineacion en flotacién dorsal asistida
Promover el
reconocimiento del
propio cuerpo, la Realizo diferentes entradas al agua manteniendo el equilirio y control corporal
responsabiidady el |\ oo alores de Equilibrio y coordinacion al ingresar al
9 Fomentar el autocontrol emocional
respeto, honestidad, agua
entusiasmoyy la dentro y fuera del i
disposion posilva | agua. A raves do a solidaridad y Coordino mis movimientos al ingresar al agua desde distintos apoyos en la piscina semi-olimpica.
5 hacia la practica de la | practica regular, los | _COMPromiso con el
2 . grupo, comprendiendo
natacion a través de | estudiantes aprenden | bR e te R Fortalecer la Ejecuto propulsiones combinando habilidades bésicas con fluidez y coordinacion
experiencias aenfrentar miedos, |11% 3 MECTR AN convivencia escolar a
10 | agradables, retadoras | asumir desafios con | ( #° BSSPEGH P8 través de la Pl eficiente
y participativas que actitud positiva y Los estugiantes cooperacién, la empatia | N €l agua.
integren el juego, la | valorar el esfuerzo | 9% SSCERES |y ja resolucion pacifica Demuestro eficiencia en el desplazamiento acuatico aplicando destrezas aprendidas.
6n personal y | como camino hacia el ’Zwms ot ontorms. | de conflictos durante las
el trabajo en equipo. progreso. ¢ actividades acuaticas. — -
Sebuscaquelos | El acompaamiento ‘ﬁcu‘ﬁ"m (agua, , | se busca consolcar un Mantengo la flotacién dorsal con estabilidad utilizando y retirando el apoyo de forma progresiva.
nifios sientan alegria, | delos padres se | g ¢ 7ol *or DSk | ambiente arménico en )
" curiosidad y considera Se"gun dady el que cada estudiante |Ajuste postural en la flotacion dorsal
COmPromiso por fundamental: ellos convivencia, y a se sienta aceptado, Afianzo el ajuste postural utilizando las posiciones basicas (torpedo,equilibrio y flecha
aprender nuevas  |apoyan la continuidad| VYRR Y E | escuchado y valorado.
6 il acudticas, |  del aprendizaje, P que e
? respeto por los demés - —
fortaleciendo su refuerzan habitos de es la base de una Mantengo flotaciones ventrales y dorsales con control postural durante el tiempo indicado.
autoconfianzay | higiene, seguridady | > 2 %% 78 he
12 sentido de logro. | cuidado, y reconocen | P! por Flotacion ventral y dorsal
s oo oo | responsable y ética.
hijos, fortaleciendo la Ajusto su postura corporal para prolongar la duracién de la flotacién con estabilidad.
autoestimay el
vineulo familiar
Ejecuto la secuencia de flotaciones dorsal, ventral y vertical con coordinacién y fluidez.
. Ajuste postural en flotacion dorsal,
ventral y vertical.
Mantengo el control corporal en cada posicién bésica durante la transicién entre flotaciones.
7
Realizo inmersiones parciales y totales manteniendo la postura corporal adecuada
14 Inmersiones y rollos en el agua
Ejecuto rollos con coordinacién segmentaria y control durante el movimiento.
Coordino propulsiones alternas de brazos y piemas con ritmo y eficacia.
15 alteras y si de
brazos y piemas.
Ejecuto propulsiones simulténeas manteniendo control y sincronia corporal
8
Realizo movimientos altemos de piemas con coordinacién y control en posicién ventral con apoyo movil
16 Coordinacién de patada alterna con
apoyo en posicion ventral
Mantengo el equilirio corporal durante la ejecucién de movimientos alternos en la posicion ventral.
Realizo movimientos alternos de brazos y piemas con coordinacién en posicién dorsal,
" Movimientos alternos de brazos y
piernas en posicion dorsal
Mantengo el control postural durante Ia ejecucion de movimientos altemos en el agua.
a




Ajusto el cuerpo eficazmente durante cambios de posicion en movimientos laterales con apoyo movil.
Cambios de posicion con Ejecuta movimientos alternos y simultaneos de piernas jidad en posicion lateral.
18 alternos y simulténeos de piemas en
lateral. . o
Ejecuto alternos y de piernas en posicion lateral.
Ejecuto entradas al agua en posicion hidrodinamica con técnica adecuada y seguridad.
19 Entradas hidrodinamicas
Demuestro confianza y control durante el ingreso al agua en distintas modalidades.
10
Mantengo el ajuste postural correcto durante la ejecucion de diferentes habilidades acuaticas.
20 Desarrollo de habilidades acuaticas
Demuestro mejora progresiva en destrezas y control corporal evaluado durante a clase.
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
OBUETIVO GENERAL Foralecer habilidades acudticas especificas que permitan ejocutar patrones motores eficientes en estios altemos de nado, promoviendo la autonomia, el ontrol
corporal, a seguridad en el medio acuatico y la enel yenel de normas de
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ | Desarlar coordinacién, fuerzay resistencia mediante la préctica de estios alternos de nado ventral, dorsal y
Ia eficiencia en los desplazamientos dentro del agua.
Fomentar la participacién activa en juegos acuéticos que integren técnicas de nado, promoviendo reatividad, cooperacion
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA | o e o acuinon.
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA | REC0nOGer ¥ aplcar conceptos bisicos de seguridad, autocuidado y normas en ef entormo acudtico, comprendiendo su
importancia para una practica responsable y segura
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION DESARROLLO CIUDADANIA CONVIVENCIA  |TEMA DESEMPENOS
Ejecuto deslizamientos en posicién dorsal, ventraly lateral manteniendo el ajuste corporal adecuiado.
29 Deslizamientos dorsal, ventral y lateral
Demuestro control motor al realizar ejercicios acuéticos que involucren fuerza, resistencia y coordinacion.
1
Realizo deslizamientos subacuéticos en diferentes posiciones manteniendo el equilirio corporal.
5
30 o2z en
posicion dorsal, ventral y lateral.
Controlo la durante los en posicion dorsal, ventral y lateral.
Ejecuto la patada alterna en posicion ventral con y sin elemento manteniendo una técnica adecuada.
a Patada alterna en posicion ventral, con
y sin elemento
Completo desplazamientos de 12.5 metros con control y resistencia utiizando la patada alterna.
12
Realizo patada alterna en posicion dorsal con técnica correcta, con y sin elemento.
2 Patada alterna en posicion dorsal, con
y sin elemento
Completo recorridos de 12.5 metros manteniendo resistencia y control técnico en la patada atterna.
Ejecuto patada alterna en posicion lateral con técnica adecuiada, con y sin elemento.
2 Patada alterna en lateral, con y sin
elemento
Sostengo resistencia y control técnico durante desplazamientos de 12.5 metros en patada alterna lateral.
13
Realizo movimientos aternos de piernas con técnica correcta y estabilizacion corporal dorsal.
34 Movimientos alteros de piemas en
posicion dorsal
Prolongo resistencia durante Ia ejecucién prolongada de movimientos altermos en posicion dorsal.
Coordino correctamente los elementos de la brazada del estilo espalda durante la ejecucion
35 Coordinacin de la brazada de espalda
Promover el Prolongo una adecuada organizacion espacio-temporal para un nado eficiente en estilo espalda.
e reconocimiento del
propio cuerpo, la
responsabilidad y el Realizo recorridos de 15 metros en estilo espalda con fluidez y técnica adecuada
Vineulcar valores de
0| o | T
disposicion positiva | agua. A través de la w;g‘f‘:;:‘::‘:gn o Mantengo resistencia y control durante la ejecucion completa del estilo espalda
hacia la practica de la | practica regular, los
natacion a través de | estudiantes aprenden | 97UPO comprendiendo Fortalecer la
experiencias a enfrentar miedos, | V12 Natacion también | oo encia escolar a G forma t6
| aqberencias | 2ententar iedos, | ™ s unespacioce iencia scc Goordinacion de salida, toque y virgje | Co0Tdino de forma técnica la salda, el toque y el viraje en el estlo espalda.
g fio formacién ciudadana ¢ . |en espalda
y participativas que | actitud positivay T Saadana: | cooperacion, la empatia e o ) e ©estio ssoal
integren el juego, la | valorar el esfuerzo y laresolucién pacifica radio on control témporo-espacial durante las fases del estilo espalda
' 20 | aprenden a cuidar los ¢
15 personal y | como camino hacia el de conflictos durante las
el trabajo en equipo. progreso. recursos del entomo | ", iz des acudticas.
Seb \ s ot acudtico (agua, | SO eolidorun Ejecuto la patada alterna ventral con coordinacién y técnica adecuada
Se busca que los acompafamiento | . iolee “escenarios), | S€ PUSCa CONSOidar un | paiaqa aiterma en posicion ventral con
38 | nifios sientan alegria, | de los padres se . )| “ambiente arménico en .
entan alegria, pa a cumplir normas de | 3 respiracion lateral
coﬁ:gf;ﬁ:: :or 'und:f:‘“:r':;’aeuos seguridady esl“::;‘faz’:g;‘:’e Controlo la respiracion lateral durante la patada alterna en posicion ventral
i : ,
aprender nuevas | apoyan la continuidad| ~SOMVVEN& Y@ | oqchado y valorado.
habilidades acudticas, | del aprendizaje, comprender que el i
lidades acudicas, | _delaprendizle, | recpeto por s demés Ejecuto la patada alterna en posicién lateral manteniendo el equilibrio corporal.
% | oomtansay | moane seauraady | S abesedeura Patada atema s con
sentido delogro, | cuidado, y reconocen | Pr3148 JOPOTE Controlola respiracion durante la realizacién de la patada alterna lateral,
16 I_os avances de sus
hios, fortaleciendo la
autoestimay el Ejecuto ciclos de brazada elemental del estilo ibre con técnica adecuada y continua
vinculo familiar )
40 Ciclos de brazada libre
Preservo resistencia durante la ejecucion de los ciclos de brazada en estio libre.
Reconozco y ajusto mi orientacion témporo-espacial durante los desplazamientos subacuaticos en posicin dorsal.
# ¥ mecénica
Demuestro resistencia al realizar Ia globalidad del estilo libre de forma continua.
17
Coordino brazada y respiracion adecuadamente durante la ejecucién del estilo libre.
42 Brazada y respiracion en estilo ibre
Conservo ritmo y control respiratorio constante en la combinacion de movimientos del estilo libre.
Ejecuto la globalidad del estilo libre por 12.5 metros con respiracién bilateral coordinada.
4 Respiracion bilateral
Demuestro control y fluidez en la coordinacién del nado con respiracion bilateral.
18
Ejecuto la globalidad del estilo libre con movimientos fluidos y elasticidad corporal.
Estilo ibre integral, con entradas,
4 2
deslizamientos, virajes y llegada
Coordino entradas, deslizamientos, virajes y llegada manteniendo técnica y control
Desplazamientos con sculling para Realizo con de sculling fuerza y velocidad controlada.
45 rmsinear fiarsa, velneidac v desirasas
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acuticas. Sensibilizo y controlo agarres y apoyos durante la ejecucion del sculling.
19
Ejecuto la globalidad de los estilos espalda y libre con fluidez y control técnico.
46 Globalidad estilo espalda y libre
Prolongo resistencia y velocidad durante la préctica continua de ambos estilos.
» . Movimientos alternos y destrezas Sincronizo correctamente movimientos alternos durante la practica acuatica.
7 !
acuaticas. Demuestro el progreso en destrezas y habilidades acuéticas
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
"Consolidar las habilidades acuaticas en ientos ventrales, dorsales y combinados mediante Ia practica, fomentando la autonomia, la seguridad y la
OBJETIVO GENERAL confianza en contextos ludicos y de reto i al alumno izadas que el desarrollo técnico y la correcta ejecucion
de los estios espalda y libre.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIiZ | Desarlar el control y la coordinacion motriz en desplazamientos venirales, dorsales y combinados, incorporando los
fundamentos técnicos de los estilos espalda y libre en contextos ludicos y de reto progresivo.
Fomentar el aprendizaje de los estilos espalda y libre a través de juegos acuéticos que promuevan la participacion activa,
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA |, - o/ disfrute en desplazamientos ventrales, dorsales y combinados.
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA | ComPrender y aplicar los principios técnicos de los estilos espalda y libre, identificando sus fases y movimientos clave
durante desplazamientos ventrales, dorsales y en ladicas y de reto
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION Dg::n;gg;to CIUDADANIA CONVIVENCIA  [TEMA DESEMPENOS
Mantengo la estabilidad y alineacion de mi cuerpo para faciltar el desplazamiento en estilo espalda.
62 [¢ ion y estabilidad en el estilo
espalda.
Coordino mis movimientos para ejecutar los elementos técnicos del estilo espalda.
28
Domino la patada del estilo espalda manteniendo una posicion hidrodinamica eficiente en el agua.
63 Dominio de la patada en el estilo
espalda
Controlo el movimiento de mis pienas para lograr un batido técnico y constante durante el desplazamiento.
Controlo el movimiento de mis brazos en la fase aérea de la brazada con relajacin y extension adecuada.
64 Fase aérea de la brazada de espalda
Mantengo la alineacién de mis extremidades superiores con la cintura escapular durante Ia ejecucion técnica.
29
Conservo la alineacién de mi cuerpo durante la ejecucion de la brazada subacudtica en estilo espalda.
65 Alineacion y técnica de la fase
subacudtica de la brazada de espalda —
Aplico correctamente la traccion y el empuje en la fase acuatica, usando elementos de sensibilizacion para mejorar mi
técnica.
Integro Ia patada y brazada con rélido para mejorar mi coordinacion dinamica en estio espalda.
66 Patada, brazada y rolido en el estilo
espalda.
30 Ejecuto el estilo espalda con ajuste corporal, manteniendo ritmo y coordinacion durante el nado.
o Orientacién y control en y ajusto mi 6n témp: pacial durante los i aticos en posicion dorsal.
. " .
dorsales. Controlo la direccién y el recorrido de mi cuerpo para desplazarme con eficiencia bajo el agua.
Promover el Ejecuto la salida y el viraje del estilo espalda fortaleciendo mi coordinacién y control corporal.
68 reconocimiento del Coordinacién, salida y viraje en el estilo
propio cuerpo, la espalda.
responsabilidad y el Realizo el gesto técnico del estilo espalda utilizando pies, manos, jento y arco.
Fomentarel |autocontrol emocional ‘r’e‘gcglga;“ﬁ':;ﬁ;::
31 entusiasmo y la dentro y fuera del "50“ iy
disposicion positiva | agua. A través de la Y . . " "
haco a practoade a | aoaet ey compromiso con el Sincronizo brazos, piemas y respiracion para ejecutar el estio espalda de forma continua y coordinada.
aciala préctica de la | préctica regular, los | “OPFOTE0 SRS Coordinacién de brazos, piemas y
6 natacion a través de [ estudiantes aprenden | 910 SPIRENCRO Fortalecer la én en espalda gio
experiencias aenfrentar miedos, |1 %" copatiodo || Convivencia escolar a |y deciizamiento
agradables, retadoras | asumir desafios con | ¢ Lol G travésdela Realizo el giro del estilo espalda aplicando las fases de 6n, giro, rechazo y
y participativas que | actitud positivay e otediantea | cooperacion, la empatia
integren el juego, la | valorar el esfuerzo | 9% SNBSS |y ja resolucion pacifica
superacion personal y | como camino hacia el r‘;mm ot ontorms. | de conflictos durante las
el trabajo en equipo. progreso. acustico (agua, actividades acuéticas. Estabilizo la posicién de mi cuerpo y ajusto mi postura en los cambios de ventral a lateral y viceversa.
Sebuscaquelos | El acompariamiento | 00 B9E, | Se busca consolidar un
70 | nifios sientan alegria, | delos padres se | ™5 o125k 2o 1T | ambiente arménico en | Cambios de posicion de ventral a lateral
curiosidad y considera Se"gun ity el que cada estudiante
COMpromiso por fundamental: ellos convivendia, y a se sienta aceptado, Mantengo la horizontalidad y efecttio el batido con respiracion controlada sin elevar la cabeza.
32 aprender nuevas | apoyan la continuidad| VYRR Y E | escuchado y valorado
il acusticas, | del aprendizaje, | e{; o ‘DS“ orgis
fortaleciendosu | refuerzan hébitos de | "% P
autoconfianzay | higiene, seguridady | &%, a| 35: e:"a Domino la patada del estilo libre manteniendo una postura corporal alineada y estable.
> < préctica deportiva
71 | senidodelogro. | cuidado,yreconocen | oopn o ica Patada y respiracién en estio libre
hijos, fortaleciendo la Controlo mi respiracion mientras integro los movimientos coordinados y relajados de las extremidades inferiores
autoestimay el
vineulo familiar
Adquiero y aplico la técnica correcta de la fase aérea de la brazada con brazos extendidos y relajados.
72 Coordinacién de la brazada en estilo
libre
Ejecuto la accion de brazos en punto muerto arriba manteniendo la extension y la coordinacion adecuada
33
Adquiero y aplico la técnica correcta de la fase acuatica de la brazada, incluyendo agarre, traccion y empuje.
73 Fase acuética de la brazada
Reconozco y controlo las fases de la brazada durante desequilibrios con apoyo mévil.
Integro la técnica de patada y brazada con rélido para mejorar mi coordinacién dindmica.
7 Patada, brazada y rélido en el estilo
libre
Ejecuto el estio libre con fluidez y eficiencia, manteniendo un movimiento coordinado y armdnico.
34
Mejoro mi 6n témporo-espacial durante los i en posicion ventral.
Orientacién y desplazamientos
75 subacuaticos ventrales, incluyendo
entradas al agua. i
Realizo entradas al agua con técnica adecuada y control del movimiento.
Realizo salidas con técnica y coordinacion adecuadas.
76 Salidas y virajes de estilo libre
35 Ejecuto virajes en estilo libre de forma fluida y coordinada.
” del estio libre, i mis técnicos y ios para ejecutar el estilo libre con fluidez.
la fase acuatica
Domino la fase acuatica del estilo libre. a entrada de la mano. recobro v emouie completo.
) | Evalio mi ejecucion técnica en el estilo libre incluyendo salida, nado continuo y viraje.
36 78 Salidas, nado y virajes en estilo libre
Reconozco mis avances en destrezas y habilidades especificas para mejorar mi desempefio en el estilo libre.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES NATACION

MALLA CURRICULAR CICLO 3

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

Potenciar en los NNAJ la adaptacion al medio acuatico mediante el desarrollo del control corporal global

integrar y
se fomenta la autonomia, Ia técnica basica, la seguridad y el respeto por las normas, e\ espacioyla dmémlca del programa

OBJETIVO GENERAL el uso coordinado del cuerpo , a la vez que
acuatico.
Desarrolar en los NNAJ el control global y segmentario del cuerpo mediante movimientos fundamenales y habilidades
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ | motrices especificas en el medio acuético, la Ia eficiencia del y el manejo de
objetos para consolidar una técnica basica segura.
Fomentar Ia adaptacion al medio acuico en los NNAJ mediante actvidades recreativas que estimuien disfrut,
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO LUDICA de motrices, activa, ¥ respeto por las normas y
el entorno.
Fortalecer en los NNAJ Ia comprensién de normas, principios y técnicas del medio acudtico, promoviendo el
OBJETIVO imiento y andlisis de sus acciones motrices y Ia toma de decisiones seguras y conscientes durante las
actividades.
DESARROLLO y N
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION encoal CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Identifico y ajusto la posicion corporal en el agua relacionando ubicacién, tiempo y espacio durante las actividades
" - ropuestas.
’ Evaluacién inicial de la condicion motriz |
en el medio acudtico.
Demuestro condicién moltriz inicial mediante desplazamientos y acciones bésicas que evidencian control y seguridad en el
medio acuético.
1
Realizo desplazamientos bipedos en distintas posiciones manteniendo control corporal y orientacién en el medio acutico.
) Adaptacion al medio acudtico mediante
conciencia corporal.
Ejecuto inmersiones de forma progresiva y segura, demostrando conciencia y ajuste de su cuerpo bjo el agua.
Reconazco y moviliza de manera consciente los segmentos corporales durante ejercicios en el agua.
3 Adaptacion acustica y control
Aplico la mecanica respiratoria correcta mientras realiza desplazamientos y movimientos acuéticos basicos.
2
Mantengo a flotacién ventral con apoyo de manera estable, controlando la postura y el equilbrio en el agua.
4 Control y equilibrio en el agua.
Coordino movimientos corporales bésicos durante la flotacion, demostrando control y seguridad en el medio acuético.
Mantengo la flotacin ventral por 20 segundos controlando la postura y el equilibrio en el agua.
s Control y estabilidad en Ia flotacion
ventral
Ajusto su cuerpo de manera consciente para conservar la estabilidad durante Ia flotacion en el medio acudtico.
3
Mantengo la posicién dorsal sobre el agua usando apoyo, conservando estabilidad y confianza.
6 Control y equilibrio en la flotacion dorsal.
Coordino movimientos minimos del cuerpo para sostenerse de forma segura durante la flotacion dorsal.
Realizo transiciones fluidas entre la flotacién dorsal y la posicion de pie, manteniendo estabilidad en el agua.
, Equilibrio y en
acuiticas
Ajusto su postura de manera independiente durante los cambios de posicién, demostrando control y seguridad.
4
Ejecuto movimientos alternados de brazos y piernas con autonomia, manteniendo coordinacion en el agua.
8 Coordinacién motriz en el agua,
Descubro y aplica patrones motrices naturales durante el desplazamiento acuatico.
romover el
reconocimiento del
re’;"’gg‘;:&i;”a‘; fa o Realizo la patada ventral alternada con autonomia, y precision en los
P y Vinculcar valores de Coordinacién y control de la patada ventral
9 Fomentarel | autocontrol emocional >
entusiasmoyy la dentroy fuera del | eSPeto: honestidad, alternada
disposicien positva | agua. Alravés dela | rzolr‘:::?:g oy" o Coordino los acuaticos elritmoy la en el espacio.
5 hacia la préctica de la | practica regular, los gmpo”wmmn ondo
natacion a través de | estudiantes aprenden | o o'1o atacien también Fortalecer la Ejecuto acudticos con a de los diferentes del cuerpo, armonia en la
experiencias a enfrentar miedos, | .2 O ET - convivencia escolar a oon
1o |agradables, retadoras | asumir desafios con | o ¥7 5SPEGO LS través de la Autonomia y coordinacién en
y participativas que | actitud positivay e oetudiontea | cooperacion, la empatia | desplazamientos acuticos.
integren el juego, la | valorar el esfuerzo | o PUR ARy laresolucion pacifica Desplazo el cuerpo en el agua de manera continua y equilibrada, demostrando dominio y seguridad en las tareas motrices.
superacién personal | como camino hacia el| %0 175 ST 9% | de confictos durante las
el trabajo en equipo progreso. Seatticn (squa | 2clvidades acuéticas.
Sebuscaquelos | El acompanamiento | e e oscenarios), | S¢ usca consolidar un Realizo transiciones entre posiciones ventral y dorsal manteniendo equilibrio y coordinacion en el agua.
nifios sientan alegria, | - delos padres se |, ¢y normas de | 2MPiente amonico en el yougag y reorientacion corporal en el
1 curiosidad y considera g que cada estudiante se [0
compromisopor | fundamental: ellos Cmv?vencia y . sienta aceptado, p © iuste postural utizando pasicas (torpedo.equilbrio y flech:
aproncer v | apoyan acotiuidad| NI Y2 | ooy vaorado ianzo el ajuste postural utiizando las posiciones basicas (torpedo,equilibrio y flecha
6 acudticas, | del aprendizaje, P queel
° respeto por los demés
fortaleciendosu | refuerzan habitos de e o
autoconfianza y higiene, seguridad y es labase de una Realizo ventrales posturay durante el
12 sentido delogro. | cuidado, y reconocen | Préctica deportiva Eqiliorioy estabilidad en
los avances desus | "esPonsabley ética desplazamientos ventrales
hijos, fortaleciendo la Conservo estabilidad y dominio corporal mientras avanzo de manera continua en el agua.
autoestima y el
vinculo familiar.
Ejecuto movimientos alternados de brazos en posicién ventral con precision y fitmo constante.
. Fuerza y coordinacién de brazos en
posicién ventral.
Mantengo estabilidad y control del cuerpo mientras realizo la propulsion acutica.
7
Realizo movimientos alternados de brazos en acudticos y armonia.
1 c de brazos en
ventrales y dorsales.
Coordino la propuisién ventral y dorsal asegurando equilibrio y eficacia en el avance.
Coordino movimientos alternados de brazos en posiciones ventral, dorsal y lateral manteniendo armona y ritmo.
15 Control y precision de
alternos de brazos en el agua.
Mantengo equilibrio y dominio de los segmentos corporales durante los desplazamientos en el agua.
8
Ejecuto movimientos alternados de brazos y piernas manteniendo ritmo y sincronia durante el desplazamiento.
1 Coordinacién de brazos y piemas en
desplazamientos acudticos
Mantengo equilibrio y dominio corporal mientras realizo propulsion coordinada en el agua.
Realizo movimientos simultaneos de brazos en posiciones ventral y dorsal con precisién y ritmo constante.
. c y control de
simulténeos de brazos en el agua.
Mantengo control y equilibrio del cuerpo mientras ejecuto Ia propulsion coordinada en el agua.
a




Realizo giros y cambios de postura manteniendo estabilidad y alineacion en el agua.
18 Control y orientacién corporal en el agua.
Ajusto mi posicion y ion durante los i dominio del espacio acuatico.
Ejecuto entradas al agua manteniendo postura y control durante la inmersion.
19 entradas al agua.
Aseguro estabilidad y coordi corporal al al medio acuatico.
10
Realizo desplazamientos en distintas posiciones con control y coordinacién durante el avance en el agua.
20 Capacidades locomotoras en el agua.
Integro habilidades motrices basicas para ejecutar movimientos eficientes y seguros en el medio acuatico.
ETAPA DE FORMACION APROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS Y SIMULTANEOS
Desarrollar en los nadadores la integracién de habilidades motrices basicas y especificas aplicadas a la natacion, favoreciendo la ejecucion eficiente y segura de los
CNELOEEL movimientos en el agua y la niciacion en [os estilos espalda, libre, pecho y mariposa, con sus es técnicos Potenciar la la
autonomia y el control corporal durante los alternos y la seguridad acudtica, el autocuidado y el cumplimiento de normas
en el entorno de entrenamiento.
Desarrollar la coordinacion, el control y la eficiencia de los movimientos corporales en el agua, integrando habilidades
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ motrices basicas y especificas para la ejecucion de los estilos de natacion de competicion, potenciando la autonomia y la
precision en los jentos alternos y 4 seguridad y técnica adecuada
Fomentar la participacion activa y el disfrute en el aprendizaje de la natacion mediante juegos y actividades acuaticas que
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA integren movimientos de los estilos de nado de competicion, estimulando la creatividad, la motivacion y la interaccién
positiva, mientras se respetan las normas de seguridad y convivencia en el entorno acustico.
"Promover la comprensién de los principios técnicos y estratégicos de los estilos de natacién de competicion, asi como la
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA | relacion entre los movimientos corporales y la eficiencia en el agua, fomentando Ia toma de decisiones conscientes para
garantizar seguridad, autocontrol y cumplimiento de normas en el entorno acuatico.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dﬁ:::ggk::o CIUDADANIA ‘CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Realizo movimientos alternados de piernas en estilo espalda manteniendo ritmo y eficacia.
Coordinacién y fuerza de pieras en el
29
estilo espalda.
Mantengo capacidad fisica y amplitud de movimiento durante los desplazamientos en el agua.
"
Ejecuto la patada alterna de estilo espalda de manera sostenida y ritmica durante 25 metros.
2 Coordinacién y control de la patada alterna
en estilo espalda.
Mantengo alineacion y control corporal mientras desplazo el cuerpo eficientemente en el agua.
Ubico correctamente el cuerpo en el agua durante salidas y giros del estilo espalda.
Orientacién y percepcion espacial en
31
salidas y giros de estilo espalda.
Coordino movimientos y ritmo para realizar transiciones eficientes en el desplazamiento acuatico.
12
Realizo la patada alterna del estilo libre de manera continua y controlada a lo largo de 25 metros.
Coordinacién y eficiencia de piernas en
32 i
estilo libre.
Mantengo sincronia y estabilidad corporal durante el desplazamiento en el agua.
Ejecuto movimientos alternados de brazos en estilo libre manteniendo ritmo y técnica durante la respiracion lateral.
c ion de brazos y en
33 i
estilo libre.
Coordino propulsion y respiracion de manera continua, asegurando desplazamiento eficiente en el agua.
13
Mantengo postura adecuada y equilibrio durante salidas y giros del estilo libre.
Control postural en salidas y giros de
34
estilo libre.
Realizo transiciones de manera controlada, optimizando la eficiencia del desplazamiento en el agua.
continuos los del estilo libre.
35 Resistencia aerobica y técnica en estilo
libre.
Promover el Sostengo un ritmo constante y controlado, optimizando la eficiencia y resistencia en el agua
reconocimiento del
14
propio cuerpo, la
responsabilidad y el Vinculcar valores de Realizo de manera fluida los movimientos fundamentales de los estilos espalda y libre.
i Coordinacion motriz en estilos espalda
3| oummmoyia | donway fuacar | e5pol,honesida, iore Pty
disposicién positiva | agua. A través de la w"f:'r‘g;:f:‘ign o Mantengo control y sincronia corporal durante los desplazamientos acuficos, optimizando la eficiencia
hacia la practica de la | practica regular, los 4
natacion a través de | estudiantes aprenden | 1P °°’”pge’;"'eg"é° Fortalecer la ]
experiencias a enfrentar miedos, | 9U@ 1 natacion también | Lo e escolar a Ejecuto de forma continua los estilos alternos, manteniendo ritmo y técnica durante salidas y giros.
37 | agradables, retadoras | asumir desafios con fof;ai"‘;sgzg': ddaena través de la Coordinacién y técnica en estilos alternos.
y participativas que | actitud positiva y ! cooperacion, la empatia X . X
ntegron ol juogo, I | valorar & esfuerso | LS estudiantes | 8 Mantengo eficiencia y control corporal mientras completo recorridos de 30 metros con transiciones fluidas.
! . 20 | aprenden a cuidar los ¢
15 personal y | como camino hacia el de conflictos durante
el trabsjo en equipo progreso. recursos del entomo | ;i e acusticas
o bomesution | E1aoumennamionto | cudlico (agua, | &2 Maes SEEeR. Ejecuto de manera integrada los movimientos de los estilos espalda y libre, manteniendo precisién y continuidad.
38 | nifios sientan alegria, | de los padres se '”:'f;'ﬂza ﬁzf;’;:";’:) ambiente arménico en el Estilos espalda y libre.
curiosidad y considera seguridad y que cada estudiante se Prolongo control técnico y destreza durante los desplazamientos, evidenciando progreso motriz en el agua.
compromisopor | fundamental: ellos | Se9ealY sienta aceptado,
aprender nuevas | apoyen la continuidad| S mi'e | escuchadoy valorado.
habiidades acudtcas, |~ del aprendizaie, | oBPPIE S - Realizo la patada simulténea con control ritmico y adecuada alineacion corporal.
o | | e | L oo ot st
g réctica deportiva imu
sentido de logro. | cuidado, y reconocen [ P! porth Mantengo coordinacion y estabilidad durante la ejecucién de los movimientos bésicos en el agua.
o5 vonoos doana | responsable'y etica.
16 hijos, fortaleciendo la
autoestima y el Ejecuto la patada del estilo pecho con sincronia y precision en los movimientos simultaneos.
40 vinculo familiar. Técnica de piernas del estilo pecho
preservo estabilidad y alineacion corporal mientras avanzo utilizando la técnica correcta de piernas.
Ejecuto los movimientos basicos de brazos del estilo pecho con ritmo y precision técnica.
4 Coordinacion de brazos en estilo pecho
Mantengo armonia y control corporal durante el desplazamiento utilizando la accién correcta de miembros superiores.
17
Coordino de manera sincronizada los movimientos de brazos y piemnas en el estilo pecho.
42 Coordinacion global en estilo pecho.
Preservo control y del mientras ejecuto sneas de miembros.
Realizo bésicos 6n y ritmo continuo.
Percepcion y control corporal de
43
movimientos ondulatorios
Prolongo control y fluidez corporal durante la ejecucion de desplazamientos ondulatorios en el agua.
18
Ejecuto los movimientos basicos del estilo mariposa de manera sincronizada y controlada.
44 Perfeccionamiento técnico del estilo
mariposa
logro ény fuerza en el eficienciay enelagua
Coordino movimientos de brazos y piernas junto con la respiracion en el estilo mariposa de manera fluida.
. Coordinar brazos, piernas y respiracion en




- el estilo mariposa.
conservo sincronia y control corporal, Ia eficiencia del en el agua.
19
Ejecuto salidas y giros del estilo mariposa con coordinacién y técnica adecuada.
46 Salidas y giros del estilo mariposa.
Logro desplazamientos eficientes y precisos al integrar los gestos elementales de entrada y viraje.
» - movimientos completos en estilos pecho y | EIeCuto los movimientos integrales de los estilos pecho y mariposa con precisién y coordinacion.
mariposa. Desplazo el cuerpo de manera eficiente y controlada, evidenciando dominio de las técnicas adquiridas.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
Potenciar en los alumnos el desarrollo motriz, fisico y técnico mediante la préctica organizada y progresiva de los cuatro estilos de natacion clésica, promoviendo
OBJETIVO GENERAL habitos de vida saludable y fortaleciendo su crecimiento personal, social y emocional, con el fin de lograr una ejecucion correcta y auténoma de las habilidades propias
de esta disciplina,
Desarrollar y consolidar en los NNJA patrones de movimiento eficientes y coordinados mediante la préctica sistemética de
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ los cuatro estilos de natacion clésica, favoreciendo el control corporal y la ejecucion precisa de las habilidades acusticas
fundamentales
Fomentar la participacion activa y el disfrute en actividades acuéticas recreativas que integren los cuatro estilos de
TIEMPO PIMENSIONESICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA natacion clasica, la motivacion, la yel izaje significativo, al tiempo que fortalecen su
autonomia y confianza en el medio acudtico.
Fortalecer en los NNJA Ia comprensién de los principios técnicos, mecanicos y estratégicos de los cuatro estilos de
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA | natacion clésica, favoreciendo el andliisis, fa toma de decisiones y la aplicacién consciente de estos conocimientos para
mejorar su ejecucion autonoma en el medio acudtico
DESARROLLO y N
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION encoal CIUDADANIA CONVIVENCIA  [TEMA DESEMPENOS
Identifico y ajusto mi percepcién del tiempo y el espacio para coordinar mejor mis movimientos en el estilo espalda.
Percepcion temporal-espacial y
62 ;
coordinacion
Mantengo una posicién corporal estable y un control postural adecuado durante los desplazamientos y fa propulsién en el
estilo espalda
28
Puedo coordinar de manera fluida mis movimientos de brazos y cuerpo durante las fases acuatica y aérea del estilo
espalda.
» c dinamicay la
corporal en el medio acudtico.
ia de mi postura y control corporal mientras realizo los desplazamientos en el agua.
Puedo ejecutar correctamente las fases acuatica y aérea de los brazos en el estilo espalda.
64 Fases acudtica y aérea del estilo espalda.
Percibo y ajusto la posicién de mis segmentos corporales para mantener coordinacion y precision en el movimiento.
29
Coordino de manera fluida las fases aérea y acuética de la brazada de espalda durante el nado.
65 Técnica de la brazada y salida en el estilo
espalda.
Conservo control y eficiencia en mi desplazamiento l ejecutar correctamente la salida técnica y la resistencia necesaria.
Percibo y ajusto mi posicién corporal para realizar el viraje técnico del estilo espalda de manera eficiente.
66 Viraje técnico en el estilo espalda.
30 Ejecuto el viraje con coordinacién y fluidez, manteniendo el control durante el desplazamiento en el agua.
Percibo y ajusto mi postura corporal para mantener Una posicién opima durants ol estio Tore.
& Posicién corporal y la mecanica Conrdinn Ia natada v la recniracian hilateral de manera eficienta conteal v fliide an ol nadn
respiratoria en el estilo libre. Coordino la patada y la respiracion bilateral de manera eficiente, manteniendo control y fluidez en el nado.
Percibo y controlo mis movimientos corporales para ejecutar Ia patada alterna de manera consciente y auténoma.
c corporales y en
68 ‘
el estilo espalda.
Coordino de forma eficiente la alternancia de mis miembros superiores e inferiores durante el estio espalda.
3
Desarrollo mi resistencia y coordinacion mientras ejecuto de manera fluida las fases aérea y acustica de Ia brazada
6 Técnica de la brazada y desarrollo de la
resistencia en el estilo libre.
Perfecciono la coordinacin dinamica y la técnica del estilo libre para mantener eficiencia y control en el nado.
Ajusto mi cuerpo y percibo el espacio y tiempo para ejecutar correctamente la salida del estilo libre.
70 Promover el Salida y el viraje en el estilo libre.
reconocimiento del
propio cuerpo, la Aplico la técnica del viraje manteniendo coordinacién, control y eficiencia en el nado.
responsabilidad y el | -y 1o valores de
32 Fomentar el autocontrol emocional " °
tusiasmo y la dentroy fueradel | "eSPeto honestidad, ) -
entusia 2 N \ solidaridad y Percibo y ajusto mi cuerpo para ejecutar de manera coordinada el estilo libre, incluyendo salida y viraje.
disposicién positiva | agua. Através dela | U eon of Demuestro mis habilidades y destrezas adquiridas manteniendo eficiencia y control durante todo el recorrido.
hacia la préctica de la | préctica regular, los |  "P1OmSe %,
7‘ natacion a través de | estudiantes aprenden | 9"™PO: COMPY I Fortalecer la Globalidad estilo libre
" " que la natacion también ronal
experiencias a enfrentar miedos, ! convivencia escolar a o )
agradables,relacoras | asumir desafios con | rer:aklcf"o?szg':d‘:i X través dela Demuestro mis habilidades y destrezas adquiridas manteniendo eficiencia y control durante todo el recorrido,
y participativas que | actitud positivay B eciamtoa | cooperacion, la empatia
integren ol juego, la | valorar o esfuerzo | 0% SSWIANES | y g resolucidn pacifica
superacion personal y | como camino hacia el | 2 iy de conflictos durante las Percibo y ajusto mi cuerpo para mantener una posicién 6ptima durante el estilo pecho
el trabajo en equipo. progreso. recursos del entormo | - tividades acudticas. Coordino de manera eficiente el pateo y el braceo para lograr control y fluidez en el nado.
°%0. acuitico (agua, o .
72 Sebuscaquelos | El acompanamiento Se busca consolidar un | Coordinacién técnica en el estilo pecho,
° ’ materiales, escenarios), ‘
nifios sientan alegria, |  de los padres s ; 199):| ambiente armenico en el
curiosidad y considera acumplir ":fg‘ﬂs '® | que cada estudiante se Coordino de manera eficiente el pateo y el braceo para lograr control y fluidez en el nado.
por ellos seguridad'y sienta aceptado,
" convivencia, y a
33 aprender nuevas | apoyan la continuidad | SNeeI& Y2 | escuchado y valorado
habilidades acudticas, | del aprendizaje, prender que el Desarrollo la potencia de mis miembros inferiores y superiores coordinando de manera dinémica mis movimientos.
° ¢ respeto por los demés
fortaleciendosu | refuerzan habitos de
autoconfianzay | higiene, seguridad y | °5,2base de una Potencia y coordinacion en el estilo
73 g préctica deportiva Y
sentido de logro. | cuidado, y reconocen ! espalda.
responsable y ética
los avances de sus
hios, fortaleciendo la Ejecuto la brazada del estilo espalda junto con el ciclo respiratorio manteniendo eficiencia y control en el nado,
autoestima y el
vinculo familiar. - -
Desarrollo mi resistencia y coordinacion mientras ejecuto correctamente las fases de agarre, tirén y recobro del estio
pecho.
4 Resistencia y coordinacién en el estio
pecho.
Afino mi coordinacién dinamica para mantener eficiencia y control durante la ejecucion técnica del estilo pecho.
34
Ajusto mi postura y percibo el entorno acutico para ejecutar la salida con precision
75 salida y la posicion corporal en el estilo
pecho.
Mantengo equilibrio y control corporal durante el inicial, el




Estilo pecho: imagen corporal,
capacidades fisicas y técnica.

Percibo y ajusto mi cuerpo para desplazarme con precision durante todo el recorrido.

Aplico destrezas y técnicas previas manteniendo ritmo y estabilidad en cada fase del nado.

Posicién corporal y coordinacion en el
estilo mariposa

Reconozco mis movimientos y ajusto mi postura para ejecutar la ondulacion con precision.

Coordino mis acciones y respiro de forma adecuada para desplazarme con fluidez en el agua.

coordinacion y eficiencia en la ondulacion
y brazada.

Regulo mis acciones corporales para producir una ondulacién continua y estable.

mis conla 6n para avanzar con precision en cada ciclo.

coordinacion y control en el estilo
mariposa.

Regulo mi energia para sostener el ritmo mientras realizo el ciclo completo con estabilidad.

Sincronizo mis acciones para avanzar de manera uniforme manteniendo control en cada gesto.

Salida y el giro en el estilo mariposa.

Ajusto mi postura y reacciono oportunamente en el agua para iniciar el desplazamiento con seguridad.

Efectuo el giro con estabilidad y enlazo el avance manteniendo ritmo y control en cada accion.
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estilo mariposa: esquema corporal y
habilidades motrices.

Organizo mis movimientos para con

Aplico mis habilidades previas para mantener firmeza y equilibrio mientras avanzo en cada tramo.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES NATACION

MALLA CURRICULAR CICLO 4

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION ADAPTACION 1

OBJETIVO GENERAL

Potenciar en los NNAJ el desarrollo de habilidades acuaticas mediante el control global y
promoviendo autonomia, técnica, seguridad, respeto por las normas y participacion activa en la dinamica de la clase y del programa de natacion.

io de los

integrando 6n, fuerzay

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Favorecer en los NNAJ el manejo eficiente del cuerpo en el agua mediante el desarrollo del control segmentario, la

la potenciay la logrando ejecutar acudticos con precision y fluidez

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA | Ineentivar en los NNAJ la partiipacién activa y divertida en actividades acusticas, integrando destrezas corporales y
, , motivacién y disfrute, mientras aplican habitos de seguridad y respeto en el agua.
Fomentar en los NNAJ la comprensién de principios y estrategias del movimiento en el medio acuético, promoviendo el
B RN s, L2 toma cie docisiones y Ia apicacion conscient e técnicas y normas para meforar el desempefio en la natacisn.
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION Dﬁ:a:ggk? CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPERNOS
Percibo y ajusto mis movimientos para mantener control y estabilidad durante la respiracion en el agua.
1 Adaptacion al medio acuatico
Exploro y aplico distintas formas de inhalar y exhalar para desplazarme con seguridad y eficacia.
1
Regulo mis movimientos y posicion para mantener Ia fotacion ventral con control.
) Percepcion corporal en flotacion ventral para
mejorar equilibrio
Coordino respiracion y apoyos para avanzar con firmeza y equilibrio en el agua.
Promover el Percibo y ajusto mis movimientos para mantener equilibrio y firmeza durante la flotacin ventral.
reconocimiento del
propio cuerpo, la
3 responsabilidad y el Conciencia corporal en flotacién ventral
autocontrol emocional
dentro y fuera del Coordino respiracién y apoyos para desplazarme con seguridad y control en el medio acuatico.
2 agua. A través de la
préctica regular, los
estudiantes Percibo y ajusto mis movimientos para mantener firmeza y postura durante Ia flotacién dorsal.
Promover elinterés y | desarrollan Ia
4 |1adisposicien positiva | capacidad de Control y alineacién corporal en flotacién
hacia la précticadela | identificar sus Inculcar valores de dorsal
natacion mediante | emociones, enfrentar | (5 R O R CE mis y para con estabilidad y seguridad en el agua.
experiencias miedos de manera ooy
pedag gradual, asumir | ooromiso con el
intencionadas que | desafios conuna |  HIPOTEORE Fortalecer Ia
integren el juego, el | acitud positivay » comer © | convivencia escolar Regulo mis extremidades para mantener equilibrio y continuidad durante Ia flotacion ventral y dorsal.
n e que la natacion también
descubrimiento guiado| comprender el valor |12 5T T2
5 ylaresolucion de | del esfuerzocomo | ® “RSPEY8 | cooperacion, la empatia | Gontrol corporal en flotacién ventral y dorsal
retos motores. Estas | parte fundamental del | *"23°% 1403 |y 5 resoiucien pacifica
actividades buscan | - aprendizajey del (. iiodec en ol agua y| 4@ CONflictos durante las Sincronizo respiracion y movimientos para avanzar con precision y firmeza en el agua.
generar en los nifios | progreso personal. > actividades acuéticas
3 nerar en los en tierra, los é
motivacién intrinseca, estudianton ohroncion a | S€ busca consolidar un
curiosidad por | El acompatiamiento | %> “0ETES SMENIER S| ampiente arménico y
aprender y sentidode | - delos padres se | oot Pl et | seguro en el que cada Percibo y adapto mi posicién para coordinar movimientos altemnos con precision en el agua.
. pertenencia al grupo, | reconoce como un eataralosy | _estudiante se sienta | percepcien espacio-emporal y controlen
favoreciendo el | componente esencial | FEETERS Y | aceptado, escuchadoy movimientos alteros de piemas
desarrollo progresivo | del proceso formativo. las normas de valorado, favoreciendo Me desplazo con firmeza y estabilidad, manteniendo seguridad y dominio sobre mis acciones.
de habilidades Su participacion il relaciones respetuosas
acuéticas. De igual favorece la cmv?vencia Y R y el desarrollo de
manera, s pretende |  continuidad del "y competencias § .
reconocer que el compet Percibo y ajusto mi postura para cambiar e ventral a dorsal manteniendo eqilibrio.
fortalecer su aprendizajo, of | | AOTOS AAC | socioemocionales que
. autoconfianza, | fortalecimientode | %57 2P % C4MES | aporten a su formacien | propuision y desplazamiento en agua
autonomiay senfido | habitos de higiene, | 0%, 5250 76 118 integral
delogro, asegurando seguridady responsable, ética y Coordino brazos y piernas para avanzar con firmeza y precision durante el desplazamiento.
un proceso de autocuidado, asi ot ol bien
4 comoel e
significativo y reconocimiento Ajusto mi postura en el agua para mantener estabilidad durante el desplazamiento ventral.
coherente con su oportuno de los
s etapa de desarrollo. | avances de sus hios Gontrol posturaly ventral
Esto contribuye al
desarrolo della Sincronizo piernas y brazos para avanzar con fuerza y equilibrio en la flotacion.
autoestima, la
motivacién y la
consolidacién del ) . . . .
imeslo tarmilar Ejecuto abduccién y aduccion de brazos y piernas con precision durante la flotacion.
elementos clave para . - .
9 o aprendiin Coordinacién en movimientos de abduccion
integraly significativo. alternay si para avanzar con equilibrio y firmeza en el agua.
5
Mantengo estabilidad y percibo mi cuerpo al coordinar brazos y piemas en flotacién dorsal.
10 Equilioio y propiocepcién en flotacién dorsal
Realizo inmersiones y giros con precision, avanzando con seguridad y firmeza en el agua.
Ajusto mi cuerpo y mantengo equilbrio al realizar inmersiones y giros.
6 1 Control y postura eni ygiros
Afianzo el ajuste postural utiizando las posiciones basicas (torpedo,equilibrio y flecha
ETAPA DE FORMACION APROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS Y SIMULTANEOS
Desarrollar en los nadadores la avanzada de motrices aplicadas ala natacion, a alternay en
OBJETIVO GENERAL todos los estilos, fortaleciendo autonomia, control corporal, eficiencia técnica y seguridad acutica durante los desplazamientos y Ia préctica de componentes complejos
de cada estilo,
Fortalecer en los nadadores el dominio corporal y la coordinacién de movimientos complejos, mejorando la fuerza,
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ resistencia, equilibrio y control segmentario durante Ia ejecucion de desplazamientos alternos y simulténeos en todos los
estilos de natacion
Promover la diversion y motivacién en los nadadores mediante juegos y actividades recreativas que integren
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA i alternos y 4 inacion, control corporal y creatividad dentro del aprendizaje de
los estilos de natacion
Favorecer en los nadadores Ia y aniisis de los y técnicas de cada estilo, desarrollando
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA conciencia espacial y temporal, toma de decisiones  resolucién de problemas durante la ejecucin de desplazamientos
alternos y simulténeos en el agua.
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION Dﬁ:::ggkt° CIUDADANIA CONVIVENCIA  [TEMA DESEMPERNOS
Ejecuto la patada altena de manera precisa manteniendo alineacion y propulsion
12 Coordinacién de la patada altema en espalda
Coordino mis piernas para avanzar con control y efectividad en el estilo espalda.
7
Ejecuto Ia patada alterna de forma sincronizada manteniendo fitmo y propulsion.
" Branileién maddianta Ia natad altarna an fihra




Coordino mis piemas para avanzar con seguridad y eficiencia en el estilo libre.
Promover el
reconocimiento del Coordino los movimientos de la brazada de espalda aplicando cada fase con precision.
propio cuerpo, la Desplazamiento eficiente y controlado brazada
14 responsabilidad y el espalda
autocontrol emocional Ejecuto la brazada de manera fluida y controlada, avanzando eficientemente en el agua.
dentro y fuera del
8 agua. A través de la P— o8 do a brazada lbre amicando cada f -
préctica reguler, oo oordino los movimientos de la brazada libre aplicando cada fase con precision.
15 estudiantes Movimiento eficiente y controlado de estilo
Promover elinterés y | desarrollan la libre
la disposicién positiva | capacidad de Ejecuto la brazada de manera fluida y controlada, avanzando eficientemente en el agua.
hacia la précticade la | identificar sus
natacion mediante | emociones, enfrentar | Inculcar valores de Ejecuto la salida de espalda y ibre aplicando la técnica d N
) ; respeto, honestidad, jecuto la salida de espalda y libre aplicando la técnica de manera correcta.
experiencias miedos de manera ot
16 pedagégicamente gradual, asumir compromiso COY" o \mlp:lso eﬁc\?r‘ne y canlzo\ad‘% mediante
intencionadas que desafios con una y Fortalecer la salidas en estilos espalda y libre )
integren el juego, el actitud positivay qgur:?;:,n:;\:;r;::igg convivencia escolar Inicio el nado con impulso eficiente y controlado en ambos estilos.
9 imiento guiado el valor . mediante la
es un espacio de
ylaresoluciénde | del esfuerzocomo | 5 W4 SSPEG0 P8 | cooperacién, la empatia Nado los estilos espalda y libre aplicando correctamente la técnica.
retos motores. Estas | parte fundamental del| ", 3% SEEREAN® |y 1a resolucien pacifica | e aamiento sficiente y controlado en
17 actividades buscan | aprendizaje y del ” de conflictos durante las
enerar en los nifios | progreso personal, | 2°1i42des en e180uay "o oiiia e acuaticas, |°10° eSPaltay libre
mgoﬁvacidn ool progreso p g en tierra, los o busea oo Me desplazo en el agua de manera eficiente, coordinada y controlada.
° " _ estudiantes aprenden a °
curiosidad por | El acompatiamiento | 5 40EF < SMENER T | ambiente arménico y
aprender y sentidode | - delos padres se | ool dhico (agua, | S89U0 €N €l que cada Coordino de manera eficiente los movimientos de piernas durante la patada simulténea del estilo pecho.
pertenencia al grupo, | reconoce como un | estudiante se sienta
favoreciendoel | componente esencial materiales Y | o contado, escuchado y |Propulsion eficiente, controlada y precisa de la
y
18 : escenarios), a cumplir
desarrolo progresivo |del proceso formativo, | “SCFEo%) & CU valorado, favoreciendo |patada del estilo pecho
ae::t:‘;"s”'dlja:ie:ual S“f:::";":g’" ssguridad y ‘e'a;z’f;;e:';f;‘g’:as Aplico correctamente las fases de la patada para desplazarme con control y propulsion en el agua.
1 manera, se pretende |  continuidad del oy
fortalecer su aprendizaje, el o a s | Socioemocionales que
autoconfianza, fortalecimiento de ’esPel °;’°’ °ds emas | aporten a su formacion Ejecuto de manera coordinada la patada simultanea en estilo pecho manteniendo propulsién y control durante el nado.
° : one ¢ es labase de una
autonomiayy sentido | habitos de higiene, préctica deportiva integral Propulsién y control en la patada del estilo
19 | delogro, asegurando seguridad y o
! | responsable, éticay pecho en posiciones ventral y dorsal.
un proceso de autocuidado, asi o ntn ol bion
aprendizaje mo el o Aplico correctamente las fases de la patada en posiciones ventral y dorsal para desplazarme con eficiencia y precision.
significativo y reconocimiento -
coherente con su oportuno de los
etapa de desarrollo. | avances de sus hijos. Coordino de manera precisa los movimientos de brazos y piernas durante la brazada del estio pecho.
Esto contribuye al
2 desarrollo de la Deslplaza:\iento eficiente y controlado en el
autoestima, la estilo pecho
motivacion y la Aplico correctamente las fases de la brazada para desplazarme de forma eficiente y controlada en el agua.
consolidacién del
1 vinculo familiar,
elementos C'da"e para Coordino de manera eficiente los movimientos de brazos y piemas durante la brazada de mariposa.
un aprendizaje
” integral y significativo. Desplazamiento eficiente, fluido y controlado
en el estilo mariposa
Aplico correctamente las fases de la brazada
Coordino de manera eficiente brazos y piemas al ejecutar los estilos pecho y mariposa.
12 2 Desplazamiento eficiente, fluido y controlado
en los estilos pecho y mariposa
Realizo desplazamientos fluidos y controlados aplicando la técnica de ambos estilos.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
Potenciar en los NNJA el desarrollo motriz, fisico y técnico mediante la préctica organizada y progresiva de los cuatro estilos de natacion clasica, promoviendo habitos de
OBJETIVO GENERAL ° ot ! ) ¢ rogres " °
vida saludable y fortaleciendo su crecimiento personal, social y emacional, a fin de lograr una ejecucién correcta y auténoma de las habilidades propias de esta disciplina.
Desarrolar y consolidar en los NNJA patrones de movimiento eficientes y coordinados mediante la préctica sistematica de
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ los cuatro estilos de natacion clasica, favoreciendo el dominio corporal y Ia ejecucion precisa de las habilidades acuaticas
fundamentales
Fomentar la participacion activa y el disfrute en actividades acudticas recreativas que integren los cuatro estilos de
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA natacion clasica, a motivacion, la yel izaje significativo mientras fortalecen su autonomia y
confianza en el medio acustico.
Fortalecer en los NNJA Ia comprensién de los principios técnicos, mecanicos y estratégicos de los cuatro estilos de
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA| natacion clasica, favoreciendo el andiisis, Ia toma de decisiones y Ia aplicacion consciente de los conocimientos para
mejorar su ejecucion autdnoma en el medio acuético.
SEMANA | CLASEN®|  MOTIVACION Dﬁ:::ggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA  |TEMA DESEMPENOS
Coordino mi postura mientras ejecuto la patada, el rolido y el movimiento de brazos en el estio espalda.
62 Control postural en estilo espalda
Mantengo alineacion y control para desplazarme con mayor estabilidad y eficiencia en el agua.
28
Perfecciono la extension de codo y ejecuto cada fase de la brazada de espalda con precision y control
6 Coordinacién y eficiencia en la brazada de
estilo espalda
Coordino mis segmentos corporales de manera independiente para lograr un movimiento eficiente y continuo en el agua
Coordino con fluidez los movimientos de brazos, la patada y el rolido para mantener un nado continuo en el estio espalda.
64 Globalida estilo espalda y
Ejecuto el viraje con giro, empujey para lograr eficientes en el recorrido.
29
Ejecuto la salida del estilo espalda con control, integrando mis movimientos para iniciar el recorrido con precision.
65 Salida del estio espalda, viraje y toque
Coordino salida, viraje y toque de manera continua para mantener una ejecucion eficiente durante todo el nado.
Demuestro coordinacién y control en la ejecucion completa del estilo espalda, incluyendo salida, brazada, viraje y toque.
Salida, ejecucion, viraje y toque del estilo
6
espalda coordinando sus fases
Aplico de manera precisa y continua cada fase técnica para mejorar eficiencia y fluidez en el nado.
30
Mantengo la postura correcta durante la patada, el rolido y Ia brazada, desplazandome con estabilidad y control en el agua.
67 Estilo libre, rolido y estabilidad
Coordino movimientos de brazos y piernas conservando la alineacion corporal para ejecutar desplazamientos eficientes y
precisos.
Coordino correctamente 1os movimientos e brazos aplicando 1a extension de codo y 1as fases e Ia brazada para mejorar
eficiencia y precision.
68 oordinacion y eficiencia en la brazada de estilo
Promover el libre
reconocimiento ‘del Aplico independencia segmentaria en la brazada libre, logrando y enelagua.
propio cuerpo, la
- rasnnnsahilidad v ol




Promover el interés y
Ia disposicién positiva
hacia la préctica de la
natacion mediante
experiencias
pedagogicamente
intencionadas que
integren el juego, el
descubrimiento guiado
y la resolucién de
retos motores. Estas
actividades buscan
generar en los nifios
motivacion intrinseca,
curiosidad por
aprender y sentido de
pertenencia al grupo,
iendo el

autocontrol emocional
dentro y fuera del
agua. A través de la
practica regular, los
estudiantes
desarrollan la
capacidad de
identificar sus
emociones, enfrentar
miedos de manera
gradual, asumir
desafios con una
actitud positiva y
comprender el valor
del esfuerzo como
parte fundamental del
aprendizaje y del
progreso personal.

El acompariamiento
de los padres se
reconoce como un
esencial
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desarrollo progresivo
de habilidades
acuéticas. De igual
manera, se pretende
fortalecer su
autoconfianza,
autonomia y sentido
de logro, asegurando
un proceso de
aprendizaje
significativo y
coherente con su
etapa de desarrollo.

del proceso formativo.
Su participacion
favorece la
continuidad del
aprendizaje, el
fortalecimiento de
habitos de higiene,
seguridad y
autocuidado, asi
mo el
reconocimiento
oportuno de los
avances de sus hijos.
Esto contribuye al
desarrollo de la
autoestima, la
motivacion y la
consolidacion del
vinculo familiar,
elementos clave para
un aprendizaje
integral y significativo.

Inculcar valores de
respeto, honestidad,
solidaridad y
compromiso con el
grupo, comprendiendo
que la natacion también
es un espacio de
formacion ciudadana.
Através de las
actividades en el agua y
en tierra, los
estudiantes aprenden a
cuidar los recursos del
entorno acudtico (agua,

eriales
escenarios), a cumplir
Ias normas de
seguridad y
convivencia, y a
reconocer que el
respeto por los demés
es la base de una
préctica deportiva
responsable, éticay
orientada al bien
comin.

Desplazamiento eficiente y continuo en estilo
libre con integracién de brazos

Coordino de manera fluida la accién alterna de brazos, la patada y ! rolido, manteniendo relajacion y eficiencia en mi
desplazamiento.

Aplico correctamente la técnica del viraje, controlando el giro, el empuje y el deslizamiento para avanzar de manera
continua en el agua.

Fortalecer la
convivencia escolar
mediante la
cooperacion, la empatia
ylaresolucion pacifica
de conflictos durante las
actividades acuaticas.
Se busca consolidar un
ambiente armonico y
seguro en el que cada
estudiante se sienta
aceptado,

Desplazamiento eficiente, continuo y fluido en
estilo libre con sus respectivos componentes

Coordino la salida, el nado, el viraje y el toque final, manteniendo fluidez y control durante todo el recorrido.

eficientes y continuos en el agua aplicando correctamente todos los elementos técnicos del
estilo libre.

Estilo libre con integracion y coordinacion de
sus componentes tecnicos

Coordino de manera efectiva la salida, el nado, el viraje y el toque, manteniendo cada fase controlada y fluida.

Evaliio y ajusto mi ejecucion del estilo libre para mejorar continuamente mi desempefio en el agua.

y
valorado, favoreciendo
relaciones respetuosas

y el desarrollo de
competencias
socioemocionales que
aporten a su formacion
integral

Estilo pecho ajuste de postura y técnica de
patada

Mantengo el ajuste postural correcto y ejecuto la patada del estilo pecho con técnicay precision.

Practico y aplico las fases de la patada fuera y dentro del agua, mejorando mi control y eficiencia en el nado.

Estilo pecho ajustando la brazada y la
respiracion

Ajusto correctamente los elementos técnicos de la brazada en el estilo pecho durante mi nado.

Mantengo la coordinacién de mis miembros superiores con los ciclos respiratorios para nadar de manera eficiente y
armoniosa.

Estilo pecho coordinando brazos y piernas

Ejecuto el estilo pecho de forma armoniosa y eficiente en cada desplazamiento.

Coordino de manera efectiva el movimiento de mis miembros superiores e inferiores durante el estilo pecho.

Estilo pecho con salida, entrada y viraje.

Coordino correctamente la salida, la entrada y el viraje del estilo pecho para mantener eficientes.

Aplico el giro, empuje y deslizamiento con control, logrando continuidad y fluidez en el nado.

Estilo pecho con salida, nado, viraje y toque
final

Coordino de manera efectiva la salida, el nado, el viraje y el toque final en el estilo pecho.

Evalio y ajusto mi ejecucion para mejorar la eficiencia y precisién en cada fase del nado.

Estilo mariposa y ajuste de la ondulacion

Afianzo la ondulacion ventral y dorsal, ejecutando correctamente la patada delfin en el estilo mariposa.

Coordino las fases del movimiento ondulatorio para nadar con control y eficiencia en el agua.

Estilo mariposa con de brazos,

Ejecuto de manera coordinada la accion simultanea de brazos y patada en el estilo mariposa.

patada y respiracion

Coordino los tiempos de la brazada con la respiracion para nadar de forma eficiente y controlada.

Estilo espalda con ajuste postural

Ejecuto de manera coordinada la accion simultanea de brazos y patada en el estilo espalda.

Ajusto mi técnica general y coordino brazada, respiracién y patada para nadar de forma eficiente y armoniosa

Estilo mariposa y espalda

Ejecuto correctamente la salida, el viraje y a llegada en los estilos mariposa y espalda.

Iatécnica fluida del estilo mariposa y ajusto mi ejecucién para nadar de manera eficiente y continua.

Estilo mariposa integrando salida, nado, viraje
y toque.

Integro correctamente la salida, el nado, el viraje y el toque en el estilo mariposa.

Evaliio mi ejecucién y participo en el festival de destrezas aplicando los gestos técnicos aprendidos.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025 I

SEMILLERO DE INTERES _NATACION - _
MALLA CURRICULAR
ETAPADE T
OBJETIVO GENERAL Aprender a “Enirenar y Compel”
Desarrollar y i ficas de cada disciplina acuatica, incluyendo brazos y piemas,
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ eficiente en el agua, equmnno, control puslura\ e y resistencia, para ejecutar correctamente las técnicas propias de natacion, nado con aletas, nado
clavados, waterpolo y Satvamanto acuslico
Fomentar la activa y el disfrute de las actividades acuaticas mediante juegos, competencias y retos adaptados a cada disciplina, promoviendo la
OBJETIVO L TITIVO | motivacion, la superacion personal, la cooperacion y el espiritu competitivo saludable en natacién, nado con aletas, nado sincronizado, clavados, waterpolo y
acudtico.
TIEMPO APRENDER A ENTRENAR O EE e G Desarrollar la comprension de las técnicas, reglas, estrategias y principios de cada disciplina acuatica, favoreciendo la toma de decisiones acertadas, la
planificacion de movimientos y la capacidad de analisis durante la préctica en las diferentes disciplinas
Fortalecer la identidad deportiva, el trabajo en equipo y la autorregulacion emocional durante el proceso de la
OBJETIVO DIMENSION PSICOSOCIAL asertiva, la empatia y la cooperacion entre compafieros en espacios de sana convivencia y apoyo mutuo. Asimismo, dar a conocer los procesos formativos y
vincular activamente a los padres de familia para fortalecer su participacion y acompafiamiento.
Favorecer e Gesarollo aMmonico el CUETpo MEdiate Ta praciica e Ta natacion, TaTesIstencia Ta Tuerza muscurar y /@
OBJETIVO BIOLOGICO flexbilidad. Asimismo, reconocer la influencia de [0s factores genéticos heredados de los padres para orfentar de manera adecuada el proceso formativo,
MESOCICLO MARCA TECNICA JEC-IDRD TEMA DESEMPENOS
Perfeccionamiento de la técnicay la tacticaen | Ejecuto los cuatro estilos de natacion aplicando la técnica correcta en brazos, piemas y respiracion, manteniendo la eficiencia del impulso y la coordinacion
carreras de natacion en todos los estios, durante toda la carrera.
1 Natacion carreras enfocandose en coordinacion de brazos y piemas,
eficiencia en IMpulsos, Virajes estratégicos y control |\ L y n ol estilo y la distancia, demostrando control tct | rendimiento y la posicion en | "
del rtmo para mejorar el rendimiento compeitvo, plico estrategias de ritmo y virajes segun el estilo y la distancia, demostrando control tactico para mejorar el rendimiento y la posicion en la competencia
Desarrollo de habilidades en natacion con aletas,
enfocado en la adquisicion y perfeccionamiento de la | Realizo con aletas aplicand la técnica de patada y la coordinacion de brazos y piernas, manteniendo un ritmo constante y
técnica de patada y coordinacion de movimientos de eficiente en distancias cortas y medias.
2 Natacion Aletas brazos y piernas, la adaptacion progresiva al uso de
aletas, lamejora de la propulsion y la resistencia en
el agua, asi como la comprension de principios Demuestro adaptacion progresiva al uso de aletas, incrementando la propulsion y la resistencia en el agua, aplicando principios basicos de control de
basicos de entrenamiento y control del ritmo en velocidad y ritmo durante los ejercicios de entrenamiento,
distancias cortas y medias.
Desarrollo de habilidades en nado sincronizado:
coordinacién de movimientos de brazos y piemas, Ejecuto movimientos coordinados de brazos y piernas en el agua, manteniendo la respiracion controlada y la alineacion del cuerpo segtn la rutina.
A control de la respiracion, trabajo en equipo, expresion
3 Nado sincronizado p
corporal y sincronizacion con misica para la
ejecucion de rutinas acuéticas precisas y
Demuestro izacion con el equipo y con la musica, aplicando expresion corporal y precision en los durante Ia rutina acuética,
Desarrollo de la técnica basica de despegue, Realizo despegues y entradas al agua con control y alineacién corporal correcta, respetando las normas de seguridad segun la altura del trampolin.
A Clavados posicin corporal en el aire, entrada al agua y control
de la seguridad, promoviendo progresion gradual en
alturay complejidad de los movimientos. Ejecuto basicas de clavado en dificultad, 6n, equilibrioy durante la ejecucion.
Desarrollo de habilidades técnicas de pase, § X § .
lanzamiento y recepcian de baion, desplazamientos y Realizo pases, y del balon, flotacion y adecuados en el agua
5 Waterpolo flotacion en el agua, aplicacion de tacticas basicas
de juego y trabajo en equipo para mejorar la " " o "
participacion y 6l desemperio en partidos. Aplico tacticas basicas de juego en equipo, demostrando colaboracion, comunicacion y estrategia durante los ejercicios y partidos.
Desarrollo de técnicas de flotacion, rescate, entradas
Sequras al agua, reconocimiento de riesgos, Uso de Aplico técnicas basicas de flotacion, desplazamiento y rescate, asegurando el control del propio cuerpo y la seguridad de la persona rescatada.
6 Salvamento acuitico basico y habilidades de seguridad implementos de salvamento y aplicacion de medidas
reventivas para garantizar la seguridad propia y de
preventivas para garantiz N eguridad propia y |dentifico riesgos en el entorno acuatico y utiliza de manera correcta implementos y procedimientos de seguridad para prevenir accidentes.
Desarrollar y ificas de cada disciplina acuatica, incluyendo e brazos y piemas,
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ eficientes, control pos(ural fuerza, resmeru:la y equilibrio, para ejecutar correctamente las técnicas propias de natacion, natacion con aletas, nado
sincronizado, clavados, waterpolo y salvamento acuatico durante la participacion en competencias.
S LS e e FEinG Promover la participacion activa y la motivacion en oias y relos acudicos, fo la Ia superacion personal, el espiritu
competitivo saludable y el disfrute de los desafios propios de cada disciplina durante la etapa de aprender a competir.
Desarrollar la comprension de las técnicas, reglas, tacticas y estrategias de cada disciplina acuética, favoreciendo la toma de decisiones, la planificacion de
OBJETIVO la capacidad de analisis durante la participacion en competencias de natacion, natacion con aletas, nado sincronizado, clavados, waterpolo
TIEMPO APRENDER A COMPETIR ¥la capac isis du participaci petenc ! . inroniz: waterpoloy
salvamento acuatico.
Fortalecer la identidad deportiva, la autorregulacion emocional y el trabajo en equipo durante la etapa de aprender a competir, promoviendo comunicacion
OBJETIVO DIMENSION PSICOSOCIAL asertiva, empatia y cooperacion entre comparieros en actividades y competencias acuticas. Ademas, incentivar la participacion activa de las familias para
apoyar el seguimiento del proceso formativo y fomentar espacios de acompariamiento y motivacion en el entrenamiento y la competencia.
Desarrollar y optimizar Ias capacldades fisicas de cada estudiante, como fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, teniendo en cuenta los factores genéticos
OBJETIVO BIOLOGICO para mejor ¥ la adaptacion al yala durante la etapa de aprender a competir en natacion, natacion
con aletas, nado sincronizado, clavados, waterpolo y salvamento acuatico
MESOCICLO MARCA TECNICA JEC-IDRD TEMA DESEMPENOS
‘Aplicacion e la t&cnica de los estilos, coordinacion
de movimientos, control del ritmoy la resistencia, | Ejecuto carreras aplicando la técnica correcta de los estilos, realizando salidas y virajes con coordinacion y seguridad.
1 Natacion carreras ejecucion de salidas y viraies, y desarrollo de
estrategias basicas para participar en competencias . X .
manera sequra y confiada Aplico estrategias basicas de ritmo y desplazamiento, demostrando control, motivacion y participacion activa en competencias.
Aplicacion de la técnica de patada y coordinacion de . L et
brazos y piemas, control del ritmo y fa propulsion, | Demuestro capacidad para mantener un ritmo constante y adecuado durante toda la carrera, ajustando la velocidad segin la distancia y el estilo,
2 Natacion Aletas ejecucion de salidas y virajes, y desarrollo de
estrategias basicas para participar en Evaluo su propio y realiza ajustes técnicos y tacticos en funcion de los resultados obtenidos en cada carrera,
de manera segura y eficiente.
Perfeccionamiento de la coordinacion de
movimientos de brazos y piemas, control dela | Aplico estrategias de presentacion y colocacion en el agua para mejorar la puntuacion y la coordinacion grupal en competencias
A respiracion, sincronizacion con el equipo y con la
3 Nado sincronizado o v $
misica, precision en las rutinas y aplicacion de
estrategias bésicas para participar en competencias |Evaluo su ejecucion y realiza correcciones técnicas y tacticas en colaboracion con el equipo para optimizar la rutina
de manera segura y efectiva.
Perfeccionamiento del despegue, control de la § i : i o .
postura y equilibrio en el aire, enirada al agua segura | APIico progresion gradual en la dificultad de los clavados, combinando técnica y control para lograr ejecuciones mas complejas de manera segura.
4 Clavados y progresion gradual de la dificultad de los
movimientos, fortaleciendo Ia coordinacion, |, 6n do b tronco durante ol sal \ on y la estética del clavad "
concentracion y confianza en ol entrenamiento. | AJUSto 1a coordinacion de brazos, piemas y tronco durante el salto para mejorar la precision y la estética del clavado en competencias
‘Aplicacion de técnicas de pase, lanzamiento y
recepcion, desplazamientos eficientes y flotacion en | Aplico progresion de habilidades técnicas y tacticas segtn la complejidad del partido, ajustando movimientos y estrategias segun la situacion de juego.
el agua, implementacion de tacticas basicas de
5 Waterpolo
juego y fortalecimiento del trabajo en equipo para
participar de manera efectiva y segura en partidos y | Evaluo situaciones de juego y toma decisiones rapidas para colaborar con el equipo en la defensa y el ataque.
Aplicacion de técnicas de rescate y flotacion, uso _
adecuado de implementos de seguridad, Coordino acciones con compafieros en simulacros de rescate, aplicando estrategias de equipo para optimizar la eficiencia del salvamento.
6 Salvamento acuitico basico y habilidades de seguridad reconocimiento de riesgos y estrategias de actuacion

bajo presion para participar en competencias de
salvamento de manera segura y efectiva

Mantengo concentracién, manejo emocional y motivacion durante la participacion en ias de acustico

EVALUACION DE LA ETAPA DE TRANSICION

OBJETIVO GENERAL

Disefiar, evaluar y optimizar un plan de entrenamiento de seis meses, ajustando progresivamente el volumen e intensidad de las sesiones, con el fin de mejorar la técnica, la coordinacién motriz, la resistencia
fisica y las habilidades tacticas en cada disciplina acuética, fomentando la participacion competitiva, la seguridad, el trabajo en equipo  la autorregulacion emocional durante las précticas y competencias.
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